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An Australian Government Initiative 0 P E RAZZJ O N I GHA L L

PROBLEMI TAL-KONTROLL TAL-
BUZZIEQA TAL-AWRINA FIN-NISA
Hafna nisa jqattru ammonti zghar ta awrina jew ipixxi tahthom meta jisgholu, jghaddsu jew jaghmlu

ezercizzju (dan hu maghruf bhala inkontinenza kagunata mill-istress). Ghalkemm hemm hafna metodi
ta’ kura li tista’ tipprova gabel, xi nisa jkollhom bzonn operazzjoni ghal din il-problema.

|I-problemi tal-kontroll tal-buzZieqa tal-awrina jigru principalment minhabba hsara fil-muskoli tal-giegh
tal-pelvi u t-tessuti li jissapportjawhom.

lI-giegh tal-pelvi hu maghmul minn saffi ta’ muskoli u tessuti ohra. Dawn is-saffi jiggebdu bhal branda
madwar il-buzzieqa tal-awrina u |-vagina mid-denb tas-sinsla fid-dahar sal-ghadma pubika fug quddiem.
l-muskoli tal-giegh tal-pelvi jaghmlu numru ta’ affarijiet, bhal ma huma:

= jghinu jaghlqu |-buzZieqa tal-awrina, I-vagina (Il--passagg ta’ quddiem) u r-rektum (il-passagg ta’
wara); u

= jghinu jzommu I-buzZiega tal-awrina, l-uteru (I-guf) u l-imsaren fejn suppost.

Int tista’ ssib aktar taghrif dwar il-muskoli tal-giegh tal-pelvi fil-fuljett “Wahda minn Kull Tliet Nisa Li
Qatt Welldu Tpixxi Tahtha”. Il-problemi tal-kontroll tal-buzziega tal-awrina jistghu jiodew meta I-muskoli
tal-qiegh tal-pelvi jiddghajfu ghax:

= ma zzommx il-muskoli attivi;

= tkun tqila u twelled;

=  kostipuzzjoni

= tkun tizen aktar milli suppost;

= irfigh ta’ affarijiet tqal;

= tisghol ghal hin twil (bhal nghidu ahna soghla bhal ta’ min ipejjep, jew azzma); jew
= tibda tikber fl-eta.

KIF JISTGHU JIGU KKURATI L-PROBLEMI TAL-KONTROLL TAL-BUZZIEQA
TAL-AWRINA?
L-ahbar t-tajba hi li |-bi¢¢a |-kbira tan-nisa jistghu jikkontrollaw il-buzziega tal-awrina taghhom ahjar billi
jsahhu I-muskoli tal-giegh tal-pelvi taghhom permezz tal-ezercizzju. ll-fuljett “EZercizzju tal-Muskolu
tal-Qiegh tal-Pelvi ghan-Nisa” jghidlek kif. It-tabib, il-fizjoterapista jew il-konsulenta ners tieghek
tal-kontinenza jistghu wkoll jghinuk.
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Fil-kaz ta’ numru zghir ta’ nisa, il-metodi I-aktar semplici jistghu ma jirnexxilhomx jghinu |-kontroll
tal-buzzieqa tal-awrina, u tqattir ta’ ammonti zghar ta’ awrina jistghu jaghmlu |-hajja ta’ kuljum iebsa.
F’dawn il-kazi jista’ jkun hemm bzonn li ssir operazzjoni. L-operazzoni gatt m’ghandha tkun l-ewwel
ghazla. L-operazzjonijiet kollha ghandhom riskju. Int ghandek tiddiskuti dawn ir-riskji mal-professur
tieghek.

Issa hemm metodi kif jitpoggew tejpijiet sinteti¢i gewwa biex jissapportjaw I-ghong tal-buzzieqa
tal-awrina. Dawn it-tejpijiet jirexxu 8 jew 9 darbiet minn kull 10, meta nuqqas ta’ sapport ghal ghong
tal-buzzieqa tal-awrina hi I-kawza ta’ kontroll fqir tal-buzzieqga tal-awrina. Din it-tip ta’ operazzjoni tista’
ssir taht loppju generali jew lokali. Spiss issir operazzjoni matul il-gurnata u ma jkollokx ghalfejn torgod
l-isptar.

lI-Burch colposuspension tuza punti li jitpoggew gewwa biex jiffurmaw braga taht I-ghonq tal-buzziega
tal-awrina. Tista’ ssir permezz ta’ operazzjoni miftuha jew key-hole.

Agenti injettabbli fforma ta’ §el jistghu jitpoggew gewwa u madwar I-ghonq tal-buzziega tal-awrina
biex ihaxxnuha biex tkun tista’ tinghalaq ahjar. Dawn il-gels la jahdmu tajjeb u l-angas idumu dags
l-operazzjonijiet I-ohra, imma huma sempli¢i u hemm ingas probabilita li jikkawzaw problemi. Nergghu
ntennu, int ghandek tiddiskuti r-riskji tal-operazzjoni mat-tabib tieghek.

Hemm ri¢erka kontinwa dwar metodi kif tikkura l-inkontinenza. Ghad irid jghaddi iz-zmien gabel ma
nkunu nafu jekk il-kuri godda li ged jigu zviluppati ser ikunux utli.
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Qabel ma taqgbel li taghmel operazzjoni, int ghandek titkellem dwarha mal-professur tieghek u semmi
kollox. Aghmel lista ta” mistogsijiet li tixtieq tistagsi. Dawn jistghu jkopru:

= ghala din it-tip ta’ operazzjoni giet maghzula fil-kaz tieghi;

=  kemm ser tirnexxi;

=  x'inhuma dettalji tal-operazzjoni;

=  X'inhuma |-problemi li jistghu jingalghu, kemm fuq firxa ta’ Zmien qasir u firxa ta’ zmien twil;
=  Xtip ta’ merk ta’ §erha ser jibga’, X'tip ta’ ugigh ser ikollok;

=  kemm ser ikollok bzonn tiehu zmien ta’ mistrieh mix-xoghol;

=  kemm ser tiswa; u

=  kemm ser idumu |-effetti?

M’intix wahdek. Kontroll dghajjef tal-buzzieqga tal-awrina jista’ jitfejjaq jew ikunu mmaniggjat ahjar jekk
ikun ikkurat.

Cempel lill-Konsulenti Esperti i Jaghtu I-Pariri fuq il-Linja Nazzjonali tal-Ghajnuna bit-Telefown dwar
il-Kontinenza bla hlas:

= taghrif;
= parir;u
- fuljetti.

Fuq 1800 33 00 66 TELEFONATA BLA HLAS* (mit-8.00 am sat-8.00 pm mit-Tnejn sal-Gimgha), jew
Zur din is-sit tal-web: www.bladderbowel.gov.au

|I-Linja tat-Telefown tal-Ghajnuna hi ffinanzjata mill-Commonwealth Government’s National Continence
Management Strategy u mmaniggjata mill-Continence Foundation of Australia.

lI-LInja tat-Telefown tal-Ghajnuna tista’ torganizza interpretu permezz tas-Servizz tal-Interpreti

bit-Telefown (TIS) Jekk joghgbok céempel 13 14 50 mit-Tnejn sal-Gimgha u stagsi ghall-Linja
tat-Telefown tal-Ghajnuna.

Kun af x’inhuma I-ghazliet tieghek biex tikkura problemi tal-kontroll tal-buzzieqa tal-awrina.

* Telefonati minn telefonijiet tal-mowbajl jigu ¢¢argjati r-rati applikabbli.
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