MALTESE

TPIXXIJA FIS-SODDA MINN
FOST ZGHAZAGH ADULTI

An Australian Government Initiative

Kwazi tnejn minn kull 100 zaghzugh adult ipixxu fis-sodda bil-lejl (maghruf ukoll bhala enuresis
notturna). Tista’ tkun problema kemm ghal guvintur u kemm ghal xebbiet, bil-bic¢a I-kbira taz-zghazagh
adulti li jpixxu fis-sodda ikunu ilhom jaghmlu hekk minn meta kienu tfal. Waqt li whud setghu nghataw

xi ghajnuna meta kienu ghadhom tfal, hafna zghazagh setghu gatt ma nghataw ghajnuna dwar din
il-problema. Huma jistghu jahsbu lit-tpixxija fis-sodda ser tmur ghall-ahjar aktar ma jghaddi z-zmien, jew
jahsbu li mhemmx tama.

Xi zghazagh li jbatu bil-problema tat-tpixxija bil-lejl jista’ jkollhom ukoll problemi tal-buzzieqa tal-awrina
matul il-gurnata, bhal nghidu ahna jghaddu I-awrina aktar ta’ spiss u aktar urgenti minn normal, u
l-awrina tqattar hekk kif jkunu ged jghagglu biex imorru t-tojlit (maghruf ukoll bhala buzzieqa tal-awrina
attiva zzejjed).

It-tpixxija fis-sodda tista’ taghmel il-hajja ta’ kuljum aktar difficli. I2-zghazagh adulti jistghu jisthu
minhabba din il-problema, u jibzghu li n-nies jindunaw. Huma jista’ jkollhom ilahhqu mal-ispiza u
x-xoghol ta’ hasil ekstra. Jista’ jkun difficli togghod ‘I boghod mid-dar matul il-lejl jew jorqdu fl-istess

sodda jew fl-istess kamra ma’ haddiehor. Ikun ta’ inkwiet kbir ghalihom kif it-tpixxija fis-sodda jista’
jeffettwa relazzjonijiet personali mill-grib.

L-ahbar it-tajba hija li TISTA' tikseb |-ghajnuna. Permezz ta’ revizjoni u kura bir-reqga, it-tpixxija fis-sodda
spiss tista’ tkun imfejga, anki jekk fil-passat il-kura ma hadmitx.

Anki meta ma tistax titfejjaq, int tista’ tnagqqas is-sintomi u Zzomm is-sodda niexfa.

It-tpixxija fis-sodda hi rizultat ta’ tahlita ta’ tliet affarijiet:

= il-gisem jaghmel ammont kbir ta’ awrina matul il-lejl;
=  buzziega tal-awrina li tista’ tahZen biss ammont zghir ta’ awrina matul il-lejl; u
= ma jkunx jista’ jgum ghal kollox mir-raqda.

F’xi zghazagh adulti xX'aktarx ikun hemm ukoll xi bidla fil-funzjoni tal-buzzieqa tal-awrina li twaqgqaf il-mili
u thattil normali tal-awrina matul il-gurnata.
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Ir-ricerka madwar id-dinja tfisser |i iséa nafu aktar dwar il-kawzi tat-tpixxija fis-sodda, bhal nghidu ahna:

= it-tpixxija fis-sodda tista’ tinteret f'xi familji;

= Xi bziezaq tal-awrina ma jistghux izommu wisq awrina matul il-gurnata u dan jista’ jikkawza
problemi matul il-lejl;

=  Xi bZiezaq tal-awrina ma jitbattlux ghal kollox fit-tojlit, li jfisser li I-awrina tibga’ fil-buzzieqa
tal-awrina;

= Xi kliewi jaghmlu ammont akbar ta’ awrina minn normal matul il-lejl; u

= meta tiehu hafna melh jew kal¢ju mill-ikel jew xorb, dawn jistghu jbiddlu I-funzjoni tal-kliewi.

Hemm xi fatturi ohra i jistghu jaghmluha aktar difficli biex tikkontrolla t-tpixxija fis-sodda bhal nghidu
ahna:

=  kostipazzjoni;

= infezzjoni fil-kliewi jew fil-buzZieqa tal-awrina;

= ma tixrobx bizzejjed ilma;

= tixrob wisq aktar milli suppost xarbiet bil-kafeina u/jew alkohol;

= |-uzu ta’ medic¢ini u drogi illegali; u

= allergiji jew adenojdi u tonsilli mkabbra li jimblokkaw I-imnieher jew I-passaggi ta’ fuq tal-arja
bil-lej.

Ir-ricerka wasslet ghal tipi godda ta’ kura. Peress i t-tpixxija fis-sodda fost iz-zghazagh adulti tista’

tkun aktar komplessa milli fost it-tfal, int trid titkellem ma’ professjonist tas-sahha li ghandu tahrig
specjali fil-kontroll tal-buzzieqa tal-awrina, bhal nghidu ahna tabib, fizjoterapista jew konsulent ners
tal-kontinenza. Meta tmur tara dan il-professjonista tas-sahha, il-problema ser tkun reveduta u jsir ezami
fiziku u xi testijiet ohra. Ezami wiehed jista’ jiccekkja I-fluss tal-awrina tieghek (billi tghaddi l-awrina
fit-tojlit fil-privat ). Ezami iehor ser jic¢ekkja jekk il-buzzieqa tal-awrina tieghek titbattalx ghal kollox. Int
tista’ tigi mistogsi zzomm djarju tal-buzzieqa tal-awrina d-dar.

ll-kura ser tiddependi minn x’jinstab minn |-ezami, imma tista’ tkun:

=  kura ghall-kostipazzjoni u infezzzojni tal-buzzieqa tal-awrina;

=  medicini jew sprejijiet biex ikabbru kemm il-buzzieqa tal-awrina tista’ zzomm, jew biex tnaggas
kemm issir awrina matul il-lejl;

= tahrig biex tikkontrolla kemm il-buzzieqa tal-awrina tieghek tahzen u tbattal sewwa awrina;
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= |-uzu tal-allarm li jigi attivat rﬁeta s-sodda tixxarrab. Dan jista’ jkun utli fil-kaz taz-zghazagh
adulti u anki ghat-tfal imma tista’ ma tkunx l-ewwel haga li tigi ppruvata.

= tahlita ta’ xi whud mill-mezzi ta’ kura li semmejna hawn fug; u
= |-uzu ta’ prodotti tal-kontinenza biex jipprotegu I-lozor u I-gilda, jnagqgsu r-riha u jzidu I-komfort
wagqt li tkun ged tinghata I-kura.

Il-kura tista’ tiehu ftit xhur gabel ma tahdem. Jekk int tiehu biss medi¢ini jew tuza allarm xi kultant biss,
ghandha mnejn ma tahdem xejn affattu. Xi affarijiet li jistghu jzidu I-probabilita li ssir niexef huma:

= tkun trid ittejjeb il-kondizzjoni tieghek;
= ikollok il-kura tieghek taht supervizjoni; u
= taghmel sforz kbir biex taghmel tibdiliet fejn gejt mitlub taghmel dan.

Mhux tort tieghek meta tpixxija fis-sodda ma jigix ghall-ahjar. f'dan il-kaz, ghandek tara tabib specjalista
li jerga’ jezaminak b’'mod iktar rett.

II-hajja tista’ tinbidel ghall-ahjar ghaz-zghazagh adulti bil-problema tat-tpixxija fis-sodda. Mela
anki jekk issibha bi tqila, issa hu I-waqt biex tfittex I-ghajnuna.

Cempel lill-Konsulenti Esperti li Jaghtu I-Pariri fuq il-Linja Nazzjonali tal-Ghajnuna bit-Telefown dwar
il-Kontinenza bla hlas:

= taghrif;
= parir;u
= fuljetti.

Fuq 1800 33 00 66 TELEFONATA BLA HLAS* (mit-8.00 am sat-8.00 pm mit-Tnejn sal-Gimgha), jew
Zur din is-sit tal-web: www.bladderbowel.gov.au
|l-LInja tat-Telefown tal-Ghajnuna tista’ torganizza interpretu permezz tas-Servizz tal-Interpreti

bit-Telefown (TIS) Jekk joghgbok cempel 13 14 50 mit-Tnejn sal-Gimgha u stagsi ghall-Linja
tat-Telefown tal-Ghajnuna.

* Telefonati minn telefonijiet tal-mowbajl jigu ¢cargjati r-rati applikabbli.
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