MALTESE

TFULIJA IT-TPIXXIJA FIS-SODDA

An Australian Government Initiative

It-tpixxija fis-sodda (maghrufa wkoll bhala enuresi notturna) tigri meta I-buzzieqa tal-awrina tizvojta
waqt li t-tifel/tifla jkunu reqdin. Dan jista’ jigri kultant, jew kull lejl.

It-tpixxija fis-sodda hi komuni. Madwar wiehed minn kull hamest itfal fl-Awstralja jpixxu fis-sodda.
It-tpixxija fis-sodda tista’ tkun kundizzjoni ereditarja fil-familja u hi aktar komuni fost is-subien milli fil-bniet
gabel l-eta ta’ 9 snin. Tista’ tinkwieta lit-tifel/tifla u tkun stressanti ghall-familja kollha. L-ahbar it-tajba hija
li tista’ tikseb I-ghajnuna.

It-tpixxija fis-sodda hi rizultat ta’ tahlita ta’ tliet affarijiet:

= il-gisem jaghmel ammont kbir ta’ awrina matul il-lejl;
= il-buzzieqa tal-awrina tista’ tahzen biss ammont zghir ta’ awrina matul il-lejl; u
=  ma jkunx jista’ jgum ghal kollox mir-raqda .

It-tfal li jpixxu fis-sodda mhumiex ghazzenin jew imgarbin. Certu mard huwa marbut mat-tpixxija
fis-sodda, imma I-bi¢¢a I-kbira tat-tfal li jpixxu fis-sodda m’ghandhomx problemi serji tas-sahha.

IIl-kontroll tal-buzZzieqa tal-awrina matul il-gurnata jigi gabel ix-nixfa matul il-lejl. ll-bi¢¢a I-kbira tat-tfal
jkunu nixfin matul il-gurnata sal-eta ta’ tlett snin u matul il-lejl meta jaghlqu I-eta ta’ meta jibdew imorru
l-iskola. Imma, dan jista’ jvarja, u t-fal jista’ jkollhom a¢¢identi kultant, kemm matul il-gurnata u kemm
matul il-lejl, sakemm jaghlqu seba’ jew tmien snin.

L-ahjar haga hi li titlob I-ghajnuna minn professjonist tas-sahha li ghandu tahrig specjali fil-qasam
tal-problemi tal-buzzieqa tal-awrina tat-tfal, bhal nghidu ahna tabib, fizjoterapista jew ners konsulent
tal-kontinenza. Huma jistghu jghinu lit-tfal rigward il-problema tat-tpixxija fis-sodda minn meta t-tfal
ikollhom madwar sitt snin . Qabel dan iz-zmien xi kultant jista’ jkun difficli i§gieghel it-tfal jikkooperaw.
Imma, f'xi kazi tista’ tkun haga tajba i titlob I-ghajnuna aktar kmieni, bhal meta:

= it-tifel/tifla li kienu nixfin fdaqga wahda jibdew ipixxu tahthom bil-lejl;
= it-tixrib fis-sodda jigri spiss wara |-eta tal-iskola;

= it-tpixxija tinkwieta lit-tifel/tifla jew tiddisturbahom jew tirrabjahom, jew
= it-tifla/tifla ma jridux ipixxu aktar tahthom.
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IL-KONTROLL TAL-BUZZIEQA TAL-AWRINA MATUL IL-GURNATA JISTA’ JKUN
PROBLEMA?

Xi tfal li jpixxu fis-sodda bil-lejl jkollhom problemi dwar kif tahdem il-buzzZieqa tal-awrina taghhom matul
il-gurnata. Huma jistghu ma jmorrux it-tojlit bizzejjed jew imorru izzejjed, jkollhom bzonn jigru lejn it-tojlit,
isibuha bi tgila jbattlu I-awrina kollha jew ikollhom problemi bl-imsaren . Spiss il-familji ma jkunux jafu
dwar dawn il-problemi ohra tal-kontroll tal-buzzieqa tal-awrina u tal-imsaren ghajr meta t-tfal ikollhom
il-hwejjeq ta’ taht imxarrbin. Episodji godda ta’ matul il-jum minn tfal li kienu mharrga juzaw ti-tojlit
ghandhom jigu diskussi mat-tabib.

Hafna mit-tfal jieqfu jpixxu meta jkunu komdi huma u bla ghajnuna ta’ hadd. Spiss,jekk it-tpixxija tikun
ghadha frekwenti hafna wara I-eta ta’ tmien jew disa’ snin, il-problema ma tissolvix wahedha. Hemm
numry ta metodi kif tikkura t- tpixxija fis-sodda. Professjonist tas- sahha jibda jezamina t-tifel/tifla biex

Imbaghad, hemm numru ta’ metodi biex tikkura t- tplxxua fis- sodda li jintuzaw |-aktar ta’ spiss:

= Programmi ta’ tahrig tal-buzzieqa tal-awrina jghallmu lit-tfal drawwiet tajbin tal-buzzieqa
tal-awrina. Dan ifisser li tfal jitghallmu jixorbu hafna u jbattlu I-buzzieqa tal-awrina sewwa meta
jkollhom bzonn jmorru t-tojlit. . Dan inagqas il-hegga f'daqqa li tista’ tirrizulta fit-tpixxija. Billi
titghallem izzomm hafna awrina matul il-gurnata mhux dejjem ifisser li ser jghin biex ikollok iljieli
niexfa.

= Allarmi ta’ bil-lejl jigu attivati meta t-tfal ipixxu fis-sodda. Dawn jahdmu billi jghallmu lit-tfal
jqumu meta jhossu I-buzzieqga tal-awrina mimlija. L-allarm jintuza jew fuq is-sodda jew fil-qalziet
ta’ taht tat-tfal. Jinghataw I|-ahjar rizultati meta t-tfal ma jkunux iridu jpixxu tahthom, ipixxu
hafna ta’ spiss, jinghataw ghajnuna mill-genituri matul il-lejl, u juzaw allarm kull lejl ghal numru
ta’ xhur. Xi tfal ma jibqghux ipixxu permezz tal-allarm imma mbaghad jergghu jibdew ipixxu
tahthom. L-allarmi jistghu jergghu jibdew jahdmu mill-gdid wara li jagghu lura.

= ll-medicini jew sprejs li jibdlu kemm il-buzzieqga tal-awrina tkun attiva jew inaqqsu kemm issir
awrina matul il-lejl jistghu jinghataw bir-ricetta tat-tabib. Dawn il-medicini jistghu jintuzaw biex
jghinu il-buzzieqa tal-awrina tahdem ahjar bil-lejl. ll-medi¢ini wahedhom, spiss ma jikkurawx
It-tpixxija fis-sodda. lI-funzjoni tal-buzzieqa tal-awrina trid tittejjeb jew it-tpixxija fis-sodda jista’
jerga’ jibda meta ma tinghatax aktar il-medicina.
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= Jitolbu I-ghajnuna minghand professjonist tas-sahha li ghandu tahrig specjali fil-qgasam
tal-problemi tal-buzzieqa tal-awrina tat-tfal, bhal nghidu ahna tabib, fizjoterapista jew ners
konsulent tal-kontinenza.

=  Tkellem mat-tifelftifla tieghek dwar kif jahdem gisimhom.

= Aghrraf lit-tifel/tifla tieghek x'ikkawza |-problema taghhom.

=  Aghmel affarijiet mat-tifel/tifla tieghek li jghinuhom ihossuhom ahjar dwarhom infushom.

=  Fahhru lit-tifel/tifla tieghek meta jobdu |-parir tal-professjonist tas-sahha.

=  Arali t-tifelftifla tieghek jixorbu hames jew sitt tazez ta’ ilma kuljum, ghax hafna tfal li
jkollhom problemi tal-buzzieqa tal-awrina ma jixorbux bizzejjed.

= Ippruvaw naqqgsu l-ammont ta’ xarbiet fizzy li t-tifel/tifla tieghek jixorbu.

= Issapportja lil ibnek/bintek meta jaghzlu i jibgghu xotti (bil-lejl) u kun pozittivi dwar il-kura |i
ged juzaw.

= Oqghodu attenti ghal xi kostipazzjoni ghax din tista’ taggrava I|-problema tal-buzziega
tal-awrina. Fittex ghajnuna medika jekk din hi problema kontinwa.

= Jekk it-tifel/tifla tieghek jibdew juzaw allarm tat-tpixxija fis-sodda, qum meta jigi attivat u
ghinhom iqumu u biddel il-hwejjeq jew il-lozor taghhom. Ara li hemm dawl bizzejjed bil-lejl
biex ikunu jistghu facilment imorru t-tojlit. .

Hemm xi affarijiet i tista’ taghmel li MHUX ser jghinu:

=  TIKKASTIGAHOMX ghax ipixxu fis-sodda.

=  THAMMARX WICC it-tfal quddiem shabhom jew membri tal-familja.

= TERFAXit-tifel/tifla bil-lejl biex imorru t-tojlit . Dan jista’ jnagqas |-episod;i tat-tpixxija
fis-sodda, imma mhux ser jghallimhom biex ma jpixxux.

= TIPPRUVAX ssolvi I-problema tat-tpixxija fis-sodda meta membri ohra tal-familja jkunu
ghaddejjin minn Zmien stressanti.
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Kull problema dwar il-kontroll tal-buzzieqa tal-awrina jew tal-imsaren-hi kemm hi zghira- ghandha
bZonn tal-attenzjoni. It-tpixxija fis-sodda fit-tfulija hi komuni u tista’ tikseb I-ghajnuna.

Cempel lill-Konsulenti Esperti i Jaghtu I-Pariri fuq il-Linja Nazzjonali tal-Ghajnuna bit-Telefown dwar
il-Kontinenza bla hlas:

= taghrif;
= parir;u
= fuljetti.

Fuq 1800 33 00 66 TELEFONATA BLA HLAS* (mit-8.00 am sat-8.00 pm mit-Tnejn sal-Gimgha), jew
Zur din is-sit tal-web: www.bladderbowel.gov.au
lI-LInja tat-Telefown tal-Ghajnuna tista’ torganizza interpretu permezz tas-Servizz tal-Interpreti

bit-Telefown (TIS) Jekk joghgbok cempel 13 14 50 mit-Tnejn sal-Gimgha u stagsi ghall-Linja
tat-Telefown tal-Ghajnuna.

It-tpixxija fis-sodda hi komuni u tista’ tikseb I-ghajnuna

* Telefonati minn telefonijiet tal-mowbajl jigu ¢¢argjati r-rati applikabbli.
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