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L-ghan ta’ dan il-fuljett hu biex jghin bersuni jlestu ghall-ezami mediku tal-kontroll tal-buzzieqa tal-awrina.

Ezami mediku tal-kontroll tal-buzzieqa tal-awrina jinkludi xi mistogsijiet u ezami fiziku mit-tabib jew minn
haddiem ittrenjat tas-sahha. L-ezami mediku ser jghin biex jinstabu kwalunkwe problemi tal-kontroll
tal-buzzieqa tal-awrina li int ghandek u I-kawzi taghhom. Jista’ wkoll jghin fl-ippjanar tal-ahjar metodu kif
timmaniggja dawn il-problemi.

L-ezami mediku mhux ser iweggghek u int ghandek xi ghazliet dwar kif isir l-ezami.

Kull persuna ghandha d-dritt ghal ezami mediku privat u personali li jirrispetta I-bzonnijiet u x-xewqat
taghhom. ll-persuni ghandhom id-dritt jghidu “le” ghall-ezami mediku jew ghal kwalunkwe kura ohra.

F’xi postijiet, hemm klini¢i specjali ghall-irgiel biss u ghan-nisa biss. Jekk int trid ragel jew mara biex
jaghmlulek I-ezami mediku, itlob dan meta tmur biex taghmel appuntament ghall-ezami mediku tieghek.

Hafna klini¢i jistghu jippjanaw biex ikun hemm interpretu (tal-istess sess jekk int ghandek bzonn dan),
u ma thallas xejn. I¢¢ekkja fic-Centru tas-sahha lokali tieghek. Tista’ tiehu membru tal-familja jew habib
mieghek, jekk dan jghinek biex thossok ahjar dwar |-ezami mediku.

Int jista’ jkollok bzonn izzomm ¢art tal-buzzieqa tal-awrina gabel I-ezami mediku. I¢-Cart tal-buzzieqa
tal-awrina tista’ tidher hekk:

Hin L-ammont li Int Ghaddejt Kummenti

5:00am 250 ml “kien hemm ftit taqtir ta’ awrina
hekk kif kont sejjer it-tojit*

7.30am 70 ml “hruq”

9.15am 160 ml “‘ugigh”

Fil-kummenti, tista’ tnizzel taghrif dwar kull tagtir tal-awrina li kellek jew xi problemi ohra.

Biex tkejjel l-ammont ta’” awrina li tghaddi, poggi kontenitur (bhal kontenitur tal-gelat) bejn riglejk fit-tojlit.
Issa poggi fuq it-tojlit u strieh, b’saqajk fl-art. Aghmel I-awrina fil-kontenitur. Meta tispi¢¢a, kejjel I-awrina
billi tferraghha f'buqar tal-kejl. L-irgiel jistghu jogghodu bilwiegfa u jaghmlu I-awrina dritt fil-buqar tal-kejl.

Tista' tuza pads li jassorbixxu biex tikkalkula kemm qattart awrina tul jum jew jumejn. Int tista’ taghmel
dan billi tizen pad niexfa f'borza tal-plastik imbaghad izen il-pad imxarrba fil-borza tal-plastik u naggas
il-piz tal-pad niexfa mill-pad imxarrba. Int tista’ tara kemm kont gattart ghax kull gramm hu ekwivalenti
ghal millitru wiehed.
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Bhal dan:

Pad imxarba 400 gramma
Pad niexfa 150 gramma
Differenza fil-piz 250 gramma
Ammont |i tqattar = 250 mls

Matul -ezami mediku, int ser ti§i mistogsi mistoqsijiet dwar id-dieta tieghek, il-piz tieghek, il-passat
mediku tieghek u sahhtek issa. Int tista’ tigi mistogsi:

=  Qed tiehu xi medicini jew vitamini? ll-medicini jistghu jikkawzaw tibdil kbir fil-mod kif jahdmu
l-buzzieqa tal-awrina u I-imsaren. Aghmel lista tal-medicini kollha li ged tiehu, mhux biss dawk
lit-tabib tieghek tak bir-ricetta.

= Kemm tixrob alkohol jew kafeina? Ix-xorb ta’ hafna alkohol jew xorb ibbazat fuq il-kafeina bhal
kafé u xorb tal-kola jista’ jirrita I-buzzieqa tal-awrina.

= Int thati mill-kostupuzzjoni? Il-problemi tal-imsaren jistghu jdajfu I-muskoli tal-giegh tal-pelvi u
jirritaw -buzZiega tal-awrina.

= Intikollok xi “acc¢identi” jew tagtir mill-passagg ta’ wara? Muskoli dghajfa tal-giegh tal-pelvi
jistghu ffissru telf mhux ippjanat ta’ rih jew hrug ta’ hmieg.

= (Jekk int mara) Ghandek tfal? It-tqala u jekk ikollok it-trabi jistghu jbiddlu I-kontroll tal-buzziega

tal-awrina.

(Jekk int mara) Int ghaddejja mill-menopawsa? It-tibdil fl-ormoni jistghu jaghmlu aghar il-

problemi tal-buzzieqa tal-awrina.

Hemm xi testijiet li jistghu jintuzaw ghall-ezami mediku tal-kontroll tal-buzzieqa tal-awrina
tieghek.

= EZzamifiziku, li jista’ jinkludi ezami tal-passa@g ta’ quddiem u ta’ wara (jekk taghtih permess).
= Jista' jittiehed ukoll kampjun tal-awrina ghall-ittestjar.

= Jista’jittiehed test tad-demm ghall-problemi tad-dijabete jew tal-prostata.

= Test tal-urodinamici hu ezami specjali biex naraw kif tahdem il-buzzieqa tal-awrina tieghek.

=  EZami tal-ultrasawnd jista’ jsir jekk hemm bzonn li rridu nkunu nafu aktar dwar kif tahdem il-
buzzieqa tal-awrina tieghek.
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Hu x'inhu t-tip ta’ test li int tigi mitlub taghmel, int tista’ tistagsi:

=  Min ser jaghmlu?
= Kif serisir?
= Kif ser jghin?

Hu d-dritt tieghek li taghzel jekk taghmilx kwalunkwe test jew le.

Jekk ma taghmel xejn, mhux ser tmur. U tista’ tmur ghall-ghar.

Kull problema tal-kontroll tal-buzziega tal-awrina jew tal-imsaren, hi kemm hi zghira, hemm bzonn tigi
kkurata. Kwazi dejjem tista’ ssir xi haga biex isservi ta’ ghajnuna.

Cempel lill-Konsulenti Esperti li Jaghtu I-Pariri fuq il-Linja Nazzjonali tal-Ghajnuna bit-Telefown dwar
il-Kontinenza bla hlas:

= taghrif;
= parir; u
= fuljetti.

Fuq 1800 33 00 66 TELEFONATA BLA HLAS* (mit-8.00 am sat-8.00 pm mit-Tnejn sal-Gimgha), jew
Zur din is-sit tal-web: www.bladderbowel.gov.au

lI-Linja tat-Telefown tal-Ghajnuna hi ffinanzjata mill-Commonwealth Government’s National Continence
Management Strategy u mmaniggjata mill-Continence Foundation of Australia.

* Telefonati minn telefonijiet tal-mowbaijl jigu ¢¢argjati r-rati applikabbli.
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