MALTESE

An Australian Government Initiative KO N T RO L L D GHAJ J E F
TAL-IMSAREN

Persuni li ghandhom kontroll dghajjef tal-imsaren jistghu jippurgaw ac¢¢identalment meta mhux suppost
jew fejn mhux suppost. Huma jistghu jghaddu I-gass bla ma jkunu jridu.

Madwar wiehed minn kull 20 ibati minn kontroll dghajjef tal-imsaren. Kemm [-irgiel u kemm in-nisa jista’
jbatu minn kontroll dghajjef tal-imsaren. Hi aktar komuni hekk kif tikber fl-eta, imma hafna zghazagh
ibatu wkoll minn kontroll dghajjef tal-imsaren.

Hafna nies li ghandhom kontroll dghajjef tal-imsaren ghandhom ukoll kontroll dghaijjef tal-buzziega
tal-awrina (ipixxu tahthom).

Muskoli Dghajfa
Muskoli dghajfa tal-passagg ta’ wara jistghu jkunu rizultat tal-fatt Ii:

= Kkellek it-trabi;

= qed tikber fl-eta;

= Xitipi ta’ kirurgija - bhal nghidu ahna, morliti (emorodii ); jew
= terapija tar-radjazzjoni.

Dijarea Severa

Dijarea jigifieri ippurgar mahlul. Jista’ jkun hemm hafna ragunijiet ghala jigri dan u tkun ideja tajba jekk
tmur tara t-tabib tieghek biex tara x’jista’ jsir dwar din il-problema.

Kostipazzjoni
|l-kostipazzjoni hi raguni komuni hafna ta’ problemi tal-imsaren fl-anzjani jew persuni b'dizabilita.

l-hmieg kultant jista’ jehel fil-musrana |-aktar baxxa u I-likwidu jista’ jgattar ‘ilbarra madwar il-massa
mwahhla, li jidher li hemm telf tal-kontroll tal-imsaren.
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Hemm hafna affarijiet i jwasslu ghal kontrol dghajjef tal-imsaren, mela hemm bzZonn ta’ ezami
bir-reqga biex insibu r-ragunijiet u |-fatturi li jistghu jaghmlu I-problema aktar serja.

Jekk spiss ikollok problemi tal-imsaren, int l-ewwel ghandek tkellem lit-tabib tieghek. Int ghandek ukoll
tgharraf lit-tabib tieghek jekk ghandek:

= bidla fid-drawwiet normali ta’ imsarnek;

= ugigh jew hrug ta’ demm mill-passagg ta’ wara;
= thoss liimsarnek gatt ma jkunu vojta ghal kollox;
= ippurgar skur jew iswed; jew

= telf ta’ piz li ma tistax tispjegah.

It-tabib tieghek jista’:

= jistagsik xi mistogsijiet;

= jaghmel ezami fiziku tal-muskoli tal-giegh tal-pelvi tieghek (jekk taghtin permess)

= jitolbok izzomm cart tad-drawwiet tieghek rigward |-imsaren u x'tiekol u x’tixrob ghal xi zmien;
jew

= jirreferik ghal ultrasound biex jiccekkja I-muskoli tal-giegh tal-pelvi tieghek.

Peress lit-telf tal-kontroll tal-imsaren hu sinjal ta’ twissija u mhux marda, il-kura addattata ser
tiddependi fuq x'qed jikkawza I-problema.

ll-kura tista’ tinkludi:

= i¢Cekkjar tal-medicini u pilloli i ged tiehu;
= tiehu medicina gdida biex l-ippurgar jibbies jew biex jikkalmaw imsarnek;
= biex tigi kkontrollata |-kostipazzjoni tieghek jekk din hi l-kawza;

= |-ezercizzju tal-muskolu tal-giegh tal-pelvi biex jghinek halli I-muskoli tal-giegh tal-pelvi jissahhu
aktar. ll-muskoli madwar il-passagg ta’ wara huma parti mill-muskoli tal-giegh tal-pelvi;

= il-kura minn fizjoterapista jew ners tal-kontinenza li jafu dwar problemi tal-muskoli tal-giegh tal-
pelvi. Dan jista’ jinvolvi l-uzu ta’ apparat biex il-muskoli tal-giegh tal-pelvi jibdew jahdmu; jew

= zZur kirurgu jew tabib specjalizzat, jekk it-tabib tieghek jirreferik.
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Persuni bid-dimenzja jew b’konfuzjoni jistghu ma jhossux, jew ma jkunux jafu, li ghandhom bzonn
ibattlu imsarinhom. Dan jista’ jwassal ghal taqgtir ta’ azzjoni normali tal-imsaren. Hin komuni meta jigri
dan hu minnufih wara xi ikla, spiss il-kolazzjon ta’ filghodu.

L-osservar tad-drawwiet tal-imsaren tal-persuna ghal xi zmien jista’ juru mudell tad-drawwiet
tal-imsaren. Fl-istess waqt jekk izzomm rekord dwar kif jagixxu jista’ jghinek tkun taf meta ser
jippurgaw. Imbaghad il-persuna tkun tista’ tittiehed it-tojlit fil-hin.

Jekk ma taghmel xejn, mhux ser tmur. U tista’ tmur ghall-ghar.

Kull problema tal-kontroll tal-buzzieqa tal-awrina jew tal-imsaren, hi kemm hi zghira, hemm bzonn tigi
kkurata. Kwazi dejjem tista’ ssir xi haga biex isservi ta’ ghajnuna.

Cempel lill-Konsulenti Esperti li Jaghtu I-Pariri fuq il-Linja Nazzjonali tal-Ghajnuna bit-Telefown dwar
il-Kontinenza bla hias:

= taghrif;
= parir; u
= fuljetti.

Fuq 1800 33 00 66 TELEFONATA BLA HLAS* (mit-8.00 am sat-8.00 pm mit-Tnejn sal-Gimgha), jew
Zur din is-sit tal-web: www.bladderbowel.gov.au

|l-Linja tat-Telefown tal-Ghajnuna hi ffinanzjata mill-Commonwealth Government’s National Continence
Management Strategy u mmaniggjata mill-Continence Foundation of Australia.

* Telefonati minn telefonijiet tal-mowbajl jigu ¢cargjati r-rati applikabbli.
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