MACEDONIAN

MPOMU3BOOU LUTO NMOMATIAAT MPU

An Australian Government Initiative

MPOBJIEMU CO KOHTPOJIMPAHKETO
y HA BPLUEHETO HYXXOA

Tpojua og yeTBOpULA Nyre LWTO MMaaT Npobnemu Co KOHTPONMPAKETO Ha MOYHUOT Meyp U Ha AebenoTo LpeBo
MOXe Aa bugaT nanexkyBaHu Unu aa UM ce nomorHe nogobpo fa ce cnpasyBaat co CBOjOT Npobnem.

LUTO CE TOA NMPOM3BOAN LLUTO NMOMATAAT INMPU NMPOBNEMU CO KOHTPOJNIUPAKETO
HA BPLUEHETO HYXAA?

Mpoun3BoguTe LWTO noMaraat npu NpobreMm Co KOHTPONMPAHETO Ha BPLUEHETO HyX[a Ce KOpUCTaT 3apafiyt NONecHo
CnpaByBatbe CO 3HaLUKTE Ha CNabo KOHTPONMpakbe Ha MOYHMOT Meyp v Ha feGenoTo Lpeso. Tre Moxe aa ce
KOPUCTAT KpaTKOPOYHO 3a [1a Bi MOMOTHAT JoAeka ce NekyBaTte, UNi JoNropoYHo, ako cnaGoTo KOHTPONMpake Ha
MOYHMOT Meyp 1 Ha [1e6enoTo LpeBo He MOXe Aa Ce U3MneKyBa.

CoBETHMLMTE 32 MOMOLL Mpu NMPOBIEMM CO KOHTPONMPAHETO Ha BPLUEHETO HyX/aa M No3HaBaaT MHOry6pojHUTe 1
Pa3sHOBMAHM NPOM3BOAM LUTO MOMaraaT NoNecHO fa ce crpaBiTe Co NpoBremuTe Co KOHTPONMPaHETO HAa MOYHNOT
Meyp unu Ha f1e6enoTo LpeBo. Tue MoXaT Aa Bi NOMOrHaT Aa oabepeTe NPoU3BO[, LUTO ke BU MPYXK 3aliTiTa 1
CUTYPHOCT BO BaLLMOT CEKOjAHEBEH XMBOT.

BalwnoT nekap unm COBETHUK 3a MOMOLL Ny MPOGIIEMN CO KOHTPONMPAHETO Ha BPLUEHETO HyXaa MOXe [a ja
MCMKTa MPUYMHATa 3a BaLLMOT NPoBnem 1 a BU NOHYAM HEKOe NekyBakbe. AKO He NpaBIUTe HULLTO 1 CaMo KOPUCTUTE
BIIOLLIKM UI APYT CIIMYHM NPoM3BoAM 6e3 fa ce obuaeTe aa ce NnekysaTe, BalWMOT Npobnem Moxe 4a ce BMoLu.

KAKBU TUNOBW HA NPOU3BOAU LUTO NOMAIAAT NPU NPOBJIEMU CO
KOHTPONIUPAKETO HA BPLUEHKETO HYXOA NOCTOJAT?

BnuBaTtenHu BNOLWKK U raku

BrowwkuTe 1 rakute ce npousseayBaat BO pasfiNYHK rONIEMUHN U CO pa3nyHa BnivBaTenHa MOK. Hekou BrOLLKKM ce
HaMeHeTW CaMo 3a e[JHO KOPUCTeHEe, a NoToa ce (praat. Hekow Apyrv BMOLLKM U rakvm MOXe fa ce nepaT v ga ce
kopucTaT MHory nati. Moxe ga HabasuTe cneuujanHu raku o4 Mpexa LUTO Ke ro cnpeyaT In3rakbeTo Ha BMOLLKMTE.
Hekom BIOLLKM UMaaT ,camonennunan’ NeHTH WTO Ce Nenar 3a rakute 3a fa He ce NoMecTyBa BroLLKaTa.

BnuBsatenHu kpeBeTCKM Yapiadm u HaBNaku 3a CTONOBM
OPHMOT CNoj Ha OBME NPOM3BOAM, OHOj LLITO HAj6NMCKY Jonupa A0 KoxaTa, ja nponyLTa MoYkaTa, HO OCTaHyBa CyB,

[oaeka MofomnHIUTE CMOeBH ja BNBaaT MoYkaTa. HuBHaTa HaMeHa He € 1a Ce KOpUCTaT MCTOBPEMEHO CO BIIOLLKUATE
3a e[IHOKpaTHa ynoTpeba, 3aToa LITO Hajfo6pPo (YHKLMOHMpaaT Kora koxaTa e BO AUPEKTeH oMM CO YapLuadgorT.
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HaBnaku 3a neHUCcOT / HAABOPELIHK KaTeTpy

HaBnakuTte 3a NEHMCOT Ce 13paboTeHm O CUMMKOH U Haj4eCTO Ce CaMoNennMBM 1 oaHaTpe 0BNOXEHM CO Nenak Koj He
e HanpaBeH Of NATEKC U KOj ce MpunenyBa 3a NeHncoT. [IpyrioT Kpaj Ha HaBrnakaTta e OTBOPeH 1 NoBp3aH Co Kece LTo
ce MpuLBPCTYBa Ha HoraTa 1 BO KOe MOXe [ia ce cobvpa Moykara.

AKO YOBEKOT € MOABWXEH, MOXe a KOPUCTM Kece LITO Ce NPULBPCTYBA Ha HoraTa noj anuwTara. HaBnakata Moxe
Aia ce noBp3e CO ABONMTAPCKO Kece kafe LUTo Ke ce cobupa MoykaTa BO TEKOT Ha HOKTA. MPOSMPHMOT CUMMKOH
0BO3MOXYBA [1a Ce BIAN ako HacTaHaT HeKoW peakLyi Ha KoxaTa BeAHalL LTOM Tue ke ce jaBaT. Kecurbara Wwro

ce NoBp3yBaaT Co HaBnakaTa cekorall Tpeba fa MMaaT LWMpoKa LieBka 3a a ce 0BO3MOXM MoYKaTa [a UCTeKyBa BO
keceTo 6e3 fia ce Npenesa Hasay BO HaBNakarTa, 3aLTo Toa MoXe Aa ja pasnabasi HanakaTa. Kecuwara wro ce
HocaT Ha HoraTa Tpeba ga buaat UBpCTo npukadeHmn 3a GyToT unm 3a 4OMHWOT AeN 04 Horata Co MOMOLL Ha NEHTUTE
LUTO foaraaT 3aefHo Co KeceTo, 1 Aia ce Npa3HaT npef Aa cTaHaT TOMKY TELKU LUTO Ke ja NoBneYaT HaBnakata.

ﬂpyru nponMsBoau WTO NoMaraat npu BpLEeHhEeTOo HyXAaa

AKO CTe HENoABMXKHM W NOCTOjaHO BO KPEBET, MOXE Aa CE KOPUCTAT NIONaTKu U CaaoBM 3a MOYak-€ (MMa Tvn 3a

MaxWu 1 TUN 3a XeHn). MoaBWKEH KNO3eT NOCTaBEeH NOKPaj KPEBETOT BO TEKOT HA HOKTA MOXe a BW NMOMOTHE aKo He
MOXeTe Aia oguTe 4O Kno3eToT. [NogurHatuTe ceguwiTa 3a Kro3eTcka LUKOMKa 1 CTONOBUTE LUTO Ce NOCTaByBaar Hag
Krno3eTckaTa LUKOSIKa MCTO Taka MOXE Aa BY MOMOrHaT ako MMate npobrem Ja ceHeTe Ha HCKa KNO3eTeKa LUKOIIKa.

3A LUTO TPEBA A PASMUCIIUTE KOIr'A OOBUPATE NMPOMU3BOA KOJ MOMATA MNMPU
NPOBNEMWU CO KOHTPOITMPAKETO HA BPLUEHSETO HYXOA?

HajoobproT nponssog e oHoj koj hyHKLMOHMPa A0o6po, yA06eH e 1 B nomara Aa XuBeeTe HopmareH xuBoT. Kora
onbupate TakoB npou3Bog, Tpeba fa pasmucnuTe 3a cnegHuTe paboTy:

1. BawwuoT nnyeH npo6rem co KOHTPONMPawETO Ha Ae6enoTo LPeBo UK Ha MOYHUOT Meyp

KakoB npown3Bog ke oabepete ke 3aBucK 04 BawwuTe noTpebu 3a KOHTponuparse Bo AaaeH nepuog. Opbepete
BMOLLKA LUTO ke 3aapKyBa TOMKY MOYKa KOMKY LUTO 61 MoXene Aa UCnyLITUTE, U CMEHeTe BeAHaLU Kora ke ce
HaBnaxHu. Toa e nogobpo 3a Bac 1 NOEBTUHO OTKOMKY Aa APXMTE CO YacoBM €AHa ronema BroLuka. AKO HocuTe
BMOLLKM LUTO CE HABMaXHETW Of MOYKa UMK 04 U3MET, TOa MOXe Aa NPeAM3BIKa OCUN Ha KoxaTa Unn MHGeKLMn Ha
MOYHMOT Meyp. MCcTo Taka ke HeMa W HUKaKOB MMPUC ako BMOLLKATa ja MeHyBaTe BefHaLll LUTOM Ke Ce HaBNaXHuW 1
ke ce n3Barka, a koxara ja UCnnakHeTe 1 UCyLUMTE Npeq Aa CTaBuTe HoBa Browwka. OpbepeTe BroLwka LWTO Hema
oboeHa HajnoHcka 06BMBKa Koja MOXe Aa Ce Nposupa NpeKy CBETNM anuLuTa Unu fa LUyLKa Kora ce ABWKUTE.

2. BalumMoT n1MyeH HauuH Ha X1BOT

Kora ke ro opbupaTte npon3sogoT, UCTo Taka Tpeba aa ce pakoBOAMTE W O BaLLNTE NMYHM NOTpebi Ha paboTa,
[I0Ma 1 BO BaLLMOT OMLUITECTBEH %1BOT. COBETHULMTE 32 MOMOLL MPY NPOGIIEMM CO KOHTPOMMPAHETO Ha BPLUEHETO
Hy)[la MOXe Ja Bi MOMOTHAT ¥ [ja BE MOCOBETYBaaT 3a CrieLujaniHi NPOU3BOAM LUTO Ke M KOPUCTUTE Kora Ce
3aHMMaBaTe CO CMOPT WM Kora naTyBaTe Ha AoNri pacTojaHuja.
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3. Bawarta noaBWXxHOCT

LLInpoknoT n36op npon3Boan 3Hauu Aeka Tpeda aa pasmMcinTE 3a BalUTE HABMKKM U CMOCOBHOCT 3a Aa ro oabdepeTe
NPOW3BOAOT LUTO € Hajaobap 3a Bawmot npobnem. 3a aa ro oabepere BUCTUHCKMOT NPOM3BOA 3a Bac, Tpeba aa ce
pakoBoauTe 0f paboTu KaKo LUTO Ce KOMKY NIECHO MOXeTe fa CTUrHeTe [0 KIO3EeTOT, UK KOMKY TECHO MOXETE Aa i
MeHyBaTe BOLLKMTE. MIMa MHOry BUAOBW Ha NPOKU3BOAM, U e4eH 0 HUB ke Guae TOKMY BUCTMHCKMOT 3a Bac.

4. HabaBka Ha npou3BoguTe

Hekown npon3soayu LUTO nomaraat npu npobnemm co KOHTPONMPaHETO Ha BPLLEHETO HyXaa MOXe fa ce Kynat
BO CaMOMNOCIyruTe u antekuTe, fodeka Apyrv nosIeCHO MOXe Aa ce KynaT of cneuujanuanpaHnTe npoaaBHULm
3a MeguumHcka onpema. Moxe ke B Tpeba noMoLL of CTPpYYkbaK 3a Aa ro ogbepete BUCTUHCKUOT NPOU3BOA
3a Bac. JaBeTe ce Ha HauuoHanHata TenedoHcKa NMHMja 3a NOMOL NPY NPOGNemMKU CO KOHTPONUPaAHETO
Ha BpweteTo Hyxaa (National Continence Helpline) (Becnnaten Tenedon 1800 33 00 66), a Tve ke By
[afat CoBeT UMv Nak MOXe Aia Be NOBP3aT CO COBETHWK BO BALLETO nogpadje 3a nomoLl npu npobnemu co
KOHTPOMNMParETO Ha BPLUEHETO HYXAa.

5. ®pnate

MoBekeTO NPOM3BOAM LITO Ce 3a eAHOKpaTHa ynoTpeba Moxe Aa ce dpnat Bo 061YHOTO AOMALLHO Fy6pe.
lMpou3BoauTe LWTO nomaraart npu npobnemn co KOHTPONMpakEeTO Ha BpLekeTo Hyxaa HAKOIALL HemojTe aa
(bpnaTe BO KnoseTckaTa LLKOSIKa.

6. YnarcTBa 3a nepetbe

Mpon3BoauTe LWTO Ce KopucTaT noBeke naTu Tpeba Ha onakoBKaTa BO Koja ke r1 KynuTe 4a CoapaT ynaTcTBa Kako
na ce nepat. Hemojte aa kynyBaTe Npon3eoay 3a noBekekpaTHa ynotpeba ako HemaTe MallMHa 3a Nepetbe anuiiTa
1 3a CylUetbe anuLuTa, UK Nak HaABOPELLHA XiLa 3a NpyXakbe anuLuTa LUTO NECHO MOXeTe fa ja godaTuTe.
Mopaay HYBHOTO CBOjCTBO fa BMBaaT TEYHOCTM, Ha OBME MPOM3BOAM MM Tpeba NogoNro BpeMe 3a Aa ce ucyluar
OTKOJKY Ha 06MYHUTE anuwTa 1 gonHa obneka, na 3atoa npeo nobapajTe eAHO napye 3a Aa ro ucnpobare.

KOJ NNTAKA 3A NMPOU3BOIMTE LLUTO MOMAFAAT MPU NPOBNIEMU CO
KOHTPOJIMPAKETO HA BPLUEKETO HYXOA?

Osue npon3oan Moxe fa buaat ckanu, a BO NOBEKETO Cryyan camu ke Tpeba aa rv nnature.

AKo umaTe TpajHu 1 TeLlku Npobnemm co KOHTPONMPaHETO Ha BPLLEHETO HyXAa, a M 3af0BONyBaTe 1 Apyrute
YCNOBM, HaLMoHanHata lNporpama 3a UcnnaTty 3a nomarana npu Npobnemu co KOHTPONMPaHETO Ha BPLLEHETO
Hyxaa (Continence Aids Payment Scheme — CAPS) Moxe fa Bi NOMOrHe Aia NoKpueTe Aen o4 TPOoLWowuuTe 3a OBu1e
Npon3BoAaN.

Oppnenot 3a BeTepaHcku paboTu (Department of Veterans’ Affairs) ucro taka pakosoam co lNporpama 3a nomarana

3a NoBTOpHO ocnocobysarse (Rehabilitation Appliances Program - RAP) o koja MoxeTe aa fobuete npuctan ako
nmate 3natHa kapTudka (Gold Card) unu Bena kapTuuka (White Card) wro rv 3agoBonysa ycrnosure.
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WcTo Taka 1 BraauTe Ha HEKOW O APXABUTE U TEPUTOPUMTE HyaT YCyrv 3a NOAAPLLIKA Ha NyreTo WTo ce
3acerHaT og npobremm co KOHTPONMPaKETO Ha BPLLEHETO HyXAaa, BKIyYyBajku 1 06e3beayBate Ha Npon3soam
LUITO NoMaraat npu Npobnemu co KOHTPONMPaHETO Ha BPLUEHETO Hyxaa. Tue YCcnyru ce pasnikyaaT BO 3aBUCHOCT
0f [ipxaBaTa, a MoxXe [a ondakaaT OLEeHyBaHe Ha KIMEHTOT, NOLy4yBate 1 NoAApLIKa.

Bo nosekeTo cnyyan ke Tpeba aa nobapate nomoLl of NpodecroHaneH 3apaBcTBEH pabOTHUMK, Ha NpUMep, 04
BaLLMOT nekap Uy 04 MeAMLMHCKa CecTpa 3a NOMOLL npu NpobnemMm o KOHTPOIMPaKETO Ha BPLUEHETO HYXAa, 3a
[a MoxeTe fa gobuete npuctan 4o Te yenyru.

Ako ce jaBuTe Ha HaumoHanHaTa Tened)oHcka NnHMja 3a NOMOLL Npu NPO6IEMM CO KOHTPOIMPAHETO Ha BPLLIEHETO
Hyxaa (National Continence Helpline), Moxe fa aobreTte coBeT BO BpCKa CO TakBUTE YCIyrt LLTO MOXETE fa M
nobvete.

He cte camu. MoxeTe nogobpo aa ce cnpasuTte co CnaboTo KOHTPONMPaEe Ha MOYHWUOT MEYP ako ro nekyeare.
Ako He cTopuTe HULWTO, NPOB6NeEmMOT BG1 MOXEN Aa ce BNOLMK.

Ako nmate 6uno Kakswu npatliara BO BPCKa CO KOHTPONMUPaHETO Ha MOYHWOT Meyp Uiu Ha AebenoTo LpeBo, MoXe
[ia Ce jaBuTe Kaj:

Ctpyunute coseTHuum (Expert Advisors) Ha HaunoHanHata TeneoHcka nuHrja 3a nomMoL npu npobnemu co
KOHTPONMUPaHETO Ha BPLLEHETO HyXaa 3a Aa fobueTe BecnnatHu:

= MH(opMaLmK;
= COBETU; U
= WH(OPMATUBHW NUCTOBM.

Ha BECINTATHUAOT TENE®OH* 1800 33 00 66 (0 8 u. npetnnagHe 4o 8 Y. nonnagHe of NOHeAENHWK 40 NETOK), U
lMoceTeTe ro cnegHOTO MECTO Ha MHTepHET: www.bladderbowel.gov.au

TeneoHckaTa NIMHKja 3a MOMOLL MOXeE [a OpraHu3vpa npesegysay npeky TeneoHckaTa npeseayBayka
cnyx6a (Telephone Interpreter Service - TIS). Be monume Teneconmpajte Ha 13 14 50 og noHeaenHUK 4O NETOK 1

nobapajte ja TenedoHckaTta nMHKja 3a NOMOLL.

Mpou3soauTe LITO Momaraat npy NPoBremMm Co KOHTPONMPaHETO Ha BPLLEHETO HyXaa MOXe Aa NoMorHaT
nogoGpo Aa ce cnpasuTe Co NPOBNIEMIUTE CO KOHTPONMPAHETO HA MOYHUOT Meyp 1 [e6GenoTo LpeB.o.

* MosuuunTe 04 MOBUMHYM TenedoHM ce HannakaaTt cnopes BaxeykuTe Tapudm.
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