MACEDONIAN

HOKTYPUJA - OQEHE MO MATA
HYXOA HOKE

HokTypwja e Kora HeKoj YoBeK Mopa Hoke [a CTaHe 0f Criuetbe 3a Aa 0AM Mo Mana Hyxaa. AKo Toa ce CrnyyyBa
noBeKe 0 ABanaTi BO TEKOT Ha efHa HOK, MoXe fa buae npobnem.

HokTypwujaTa e yecTa Kaj noctapute nyre. Taa Moxe fa npeaunssuka npobnemm Bo CEKOjOHEBHUOT xMnBOT. Moxe fa
BV 0 HapyLUX COHOT 1 Aia Be [OBefe BO ONAaCHOCT Of NafjoBK, ako cTaHyBaTe no TeMHUUA 3a Ja oauTe no Mana
Hyxga. AcTo Taka, kora MopaTte Aa ce pa3byaute, MoxXe noToa He ke MOXeTe nak Aa 3acnueTe, na TenoTo Hema Aa
B paboTn Tonky 4oBpo BO TEKOT Ha AeHOT. Moxe Aa npecnueTe BO TEKOT Ha AEHOT, Na NoToa Aa He MoxeTe Aa
cnuete Jo6po HoKTa. BakeuTe NPOMEHM BO BaLLMTE HABMKM 3a CMiVeHe MOXaT Aypy 1 4a ro Biowar npobnemor:
MOXe fa GuaeTe NoCBECHM 3a BALLMOT MOYEH Meyp LUTO Ce NOMHK, Na cnopes Toa Aa ce YyBCTByBaTe Kako Aa Tpeba
[ia 0aMTe NOYECTO NO Marna Hyxaa.

MoTpebata fa CTaHyBaTe efHaLll v NOBEKe NaTh Cekoja HOK 3a Aia 04uTe Mo Marna Hyxzaa ce 3ronemyBa Kako LUTO
cTapeete. YTBPAEHO € AeKka Cekoja BTOpA XeHa 1 Cekoj TPEeT Max Ha Bo3pacT og 50 fo 59 rogmHu nmaat npobnem
CO HOKTYypujaTa. Taa cTaHyBa yLUTe MoYecTa KaKo LITO CTapeeTe — cedyM Of AeCeT KEeHW, U AEBET 0 AeCeT MaXu
noctapu og 80 roauHM UMaat HoKTypuja.

= BoobK4aeHn npobnemu co cpueto u co BybpesuTe;
= OTeyeHw 3rnoboswm;
= 3emMare Tabnetu 3a ucpnare TeYHOCTH O TENOTO HOKE;

= [MeHE roneMn KonmMyecTBa TEYHOCTH, ankoxon v Njanoum WTo coapxat kadenH (4aj, kade u kona) npeg
nerHyeare HaBeyep;

m  [I0LO KOHTpONMpaHa LwekepHa 6onect (Tun 1 unn Tun 2);

= aujabeTtec MHCUNMAYC (Peaok XopMoHaneH npobnem WTo NPean3BMKyBa ronema xeg u npetepaHo
n3navyBare Ha MouKa);

= MeHyBatbe Ha nonoxbaTa Ha TenoTo (MeHyBaEeTO 0f 1cnpaBeHa nonoxba Bo TEKOT Ha AEHOT BO Nexeyka
nonox6a Hoke 3Haun eka Hu3 BybpesnTe Moxe a NpoTeKyBa NoBeKe KPB, Na Cropes Toa ce co3aasa
MOroIeMo KOnMYeCTBO MOYKa BO TEKOT Ha HOKTA);

= HadpasHEeT UM NPEMHOTY YyBCTBUTENEH MOYEH Meyp (Ha Npumep, Npu MHAeKLMja Ha MOYHUOT Meyp);
= [PEMHOry akTMBEH MOYeH Meyp (Ha npumep, Nocne MO304eH yaap);

- BpemeHocT;

m  HapyLLUeH COH, Ha NpuMep, Kora oguTe No Hyxaa camo 3aToa LUTo cTe ByaHu; n/unu

= 3aMeK WnuK 3ronemMeHa npocTaTta MoXe [a NPUTUCKAaT Ha TECHWUOT en Ha MOYHMOT Meyp U Aa He
My [103BOfyBaaT Ha MOYHMOT Meyp COCEM Aa Ce 1cnpasHu. Toa MoXe Aa [oBefe A0 Kaneke uim
MpeTekyBake Ha MoYKaTa.
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Kaj 3npaBuTe Mnaam nyre, €eH XOPMOH LUTO Ce BUKA aHTUAMYPETCKM XOPMOH v crnipedysa Oy6pesuTe Aa
Npon3BeayBaaT MHOTY MOYKa BO TEKOT Ha crivetseTo. Co CTapeeteTo, TENOTO Npon3BeayBa Nomarky of 0BOj
XOPMOH, Na Taka bybpesnTe npon3seayBaaT UCTO TOMKY, Na Aypy 1 NOBEKE MOYKA BO TEKOT Ha CTIMEHETO, OTKOIKY
BO TEKOT Ha AeHOT. Toa 3Haun Jeka MOYHMOT Meyp ke Tpeba Aa ce NpasHu NOYECTO BO TEKOT Ha HOKTA.

3abenewwka: Hekou nyre MucnaT ieka ako ro HamanaT KonM4ecTBOTO BOAA LUTO FO NKjaT BO TEKOT Ha JEHOT, MOXe
[ia TM Hamanat 1 NpobnemnTe BO TEKOT Ha HOKTA. Toa He € TOYHO. AKO He N eTe JOBOMHO, TOa MOXe Aa AoBeae

[10 HEJOCTMI Ha TEYHOCT M A0 3anek. Toa UCTO Taka MOXeE Aa ja HanpaBu MoYKaTa MOKOHLEHTpUpaHa. Toa Moxe aa
ro HafpasHu MOYHMOT Meyp M Aa Be HaTepa NoYecTo Aa umate notpeba aa oguTe no Mana Hyxaa. Ako He nueTe
[I0BOITHO BO1a, TOA UCTO Taka MOXe fa JoBede 40 CManyBake Ha MyCKyNOT Ha MOYHMOT Meyp, Taka LUTO MOYHUOT
Meyp He ke MOXe Aa ApXW TOMKY MoYKa, a Toa MOXe yLiTe noBeke Aa ja Bnowwu notpebarta aa ogute no mana Hyxaa
BO TEKOT Ha HOKTa.

Tpeba fa nopasroBaparte Co BalLKOT Nekap ako MUCTIUTE fieKa MMaTe HOKTypuja. Toa Moxebu He e eaHOCTaBeH
3[paBCTBEH Npolnem.

3a na [03Hae noBeke 3a BaluaTa HOKTYpyja, BaLLMOT Niekap MOXe [a Be npalua:

= KaKBO BU OO 34paBje€TO BO MUHATOTO;
= [Janv umate npoGremu Co MOYHUOT Meyp;

= KaKBU NEKOBW 3emaTe (Ha MpuUMep, BO KOe BpeMe M1 3emaTe BaluuTe anyukba 3a 1cpnarkse TeYHOCTU 04
OpraHn3moT); u

- Aanv B1 € HapyLleH COHOT.

= []a NPOBEpPU Aanu Kaj Bac NocTou GMMo Koja oA NMPUYMHIATE 3@ HOKTYpUja LUTO Ce HAaBEeAEHM MOrope;
= [aja npoBepu MoYKaTa 3a Aa YTBPAM Aanu uMaTe MHAEKLMja Ha MOYHNOT Meyp;
= faanobapa of Bac [a BoAMTE 3aniucy 3apaam NpoBepka;

LUTO, KOra W KOKY nueTe;

Kora 1 Korky MoyYka Mouyare,

Kora CW NnerHyBsaTe W Kora CTaHyBaTe; 1

[a IOroBOpY MPOBEPKM, KaKO LUTO Ce NPOBEPKA Ha MOYHIOT Meyp, Ha OyOpeaunTe, Ha MoYKaTa 1 Ha KpBTa.

el
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BaxHo € Aaa ce NnekyBaaT CiTe NPUYMHM 3a HOKTYpujaTa, 1 Aa Be ynataT A0 TOYHWUOT Creuujanmct.
Hekow oa npenopayaHuTe HaulHW Ha fekyBare MoxXe Aa buaat crnegHuTe:

= HamarnyBake Ha KONWYeCTBOTO KadhenH 1 ankoxon LTO M NueTe, rMaBHO NpeA Aa CU NerHeTe HaBeyep;
= [poBepKa BO KOe BpeME ' N1eTe BallMTe anyutba 3a uchpnarbe TEYHOCTU 0, OPraHU3MOT;

= HOCEHe Ha enacTUYHK Yopanu npu oTedeHn 3rnobosw;

= O/MOparbe CO NoAurHaT Ho3e, NonnagHe, BO TEKOT Ha HEKOITKY Yaca;

m  OCBETNyBake Ha BaLIMOT NaT [0 KI03eTOT (Ha NpuMep, CO HOKHA CBETUNKA); U/unu

m  [0CTaByBae Ha NOABWKEH KNO3ET UNnu Ha kodha co cBeTna 6oja WTO Ke ja KopUCTUTE NOKPaj KPEBETOT.

BawwmoT nekap Moxe fa BM NpenuLle pacnpcHyBaY LITO ce Npcka BO HOCOT, UMW Nak ApYri NEKOBY 3a fa ro Hamarnu
KOMYECTBOTO Ha MOYKa LUTO ro Npon3BeayBaTe BO TEKOT Ha HOKTa. BalumoT nekap 1CTO Taka MOXe Ja Be ynaTy Kaj
CcneumjanueT Koj co Bac ke nopasroBapa 3a [pyri HaunHU Ha NekyBare. Ha npumep, Toa Moxe Aa Gumat Nekosm co
KoM Ce CrpeyyBa HOKTypujaTa, Wi nak co Kou ce NiekyBaaT NpuiuHuTE 3a Npobnemor.

Hekom of npocdhecuoHanHuTe 3apaBcTBEHM paboTHULM Kaj Ko ke Be ynaTaT Moxe Aa bugat dmsnotepanesT

3a npobnemu Co KOHTPONMPAK-ETO Ha BPLLEHETO HyXAa, MEAULIMHCKA CECTpa 3a NoMOLL npy npobremu co
KOHTPONMMPaHETO Ha BPLUEHETO HYXKAA, YPONOr Unn nekap 3a 6ybpesu.
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Axo 61no LWTOo Be 3arpuxyBa, MnK ako umate Buno kakeu npallaka BO BpPCKa CO HOKTypujaTa, nopasroapajte
CO BaLLIMOT JlOKareH nekap, co uanoTepanesT, UM CO MeAULMHCKa CECTpa 3a NOMOLL Npu npobnemu co
KOHTPONMPaHETO Ha BPLUEHETO HyXAaa.

Ako nmate 61no kakem npaLlar-a BO BPCKa CO KOHTPONMMPAHETO HA MOYHMOT MEYP, MOXE [a Ce jaBuTe Kaj:

Ctpyunute coBeTHuum (Expert Advisors) Ha HaumoHanHaTta TenedoHcka niHvja 3a noMoLL npum npobnemu co
KOHTPONMPaKETO Ha BPLUEHETO HyXaa 3a Aa AobueTe becnnaTHu:

= VH(OopmaLmK;
= COBETU; U
= WH(OPMATUBHW NIUCTOBM.

Ha BECMNNATHWOT TEJIE®OH* 1800 33 00 66 (og 8 4. npetnnaaHe Ao 8 Y. nonnagHe o4 NOHEOENHWK 40 NETOK), U
lMoceTeTe ro cnegHOTO MECTO Ha UHTEPHET: www. bladderbowel.gov.au
TenedhoHckaTa NnMHMja 3a NOMOLL MOXe Aa opraHuavpa npeseaysay npeky TenedoHckaTa npeseyBayka

cnyxba (Telephone Interpreter Service - TIS). Be monume Tenedonmpajte Ha 13 14 50 og noHegenHWK A0 NETOK 1
nobapajte ja TenegoHckaTa fMHKja 3a NOMOLL.

Mo6apajTe NoMoL 3a HOKTypMjaTa 3aToa WITO Taa MOXe Aa ce JeKyBa.

* MoBuuyTe 0 MOGUIHY TENedOHN Ce HannakaaT Criopes BaeUKuTe Tapucm.
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