MACEDONIAN

MOKPEHE B KPEBET KAJ
MNAAW BO3PACHW NULA

Okony age oa cekou 100 Mnaam BO3pacHW NuLia MOKpaT HOKe B KPEBET (LUTO MCTO Taka Ce HapekyBa M HOKHa
eHype3a). Toa Mmoxe fa buge npobrem 1 3a MnaguTe Maxu 1 3a MNaAUTE KEHW, NPY LITO HAjroNeMUOT Aen Mnaau
BO3PACHM Nyre LITO MOKpaT B KPEBET TOa ro NpaBarT yLwTe oTkora bune aeua. Vako Hekou of HUB Moxebu aobune
MOMOLL KaKo Aela, MHOTyMIUHa Mragau nyre HUKoraw He fobune noMoLL BO Bpcka co 0Boj npobnem. Tue moxe Aa
MUCIaT [jeKka MOKPEH-ETO B KPEBET Ke NpecTaHe Unu ke ce Hamanu Co TEKOT Ha BPEMETO, UNW NaK Aeka He MOXe
HULLTO fa cTopar 3a Aa ro nogobpat unu pewart Toj npobnem.

Hekoun Miaay nyre LWUTO HOKe MOKpAT B KPEBET MOXEOU UCTO Taka W BO TEKOT Ha AEHOT UMaat npobnemm co MOYHMOT
Meyp, Ha NpuMep, MOXe ofat no Mana Hy)aa NoYecTo U MOUTHO OTKOSKY LUTO € Toa HOPMarHo, a nateM goaeka bpsaar
HaKaj KIo3eTOT He CaKajkv UM Ce UCMyLUTa MOYKa (LUTO UCTO TakKa Ce HapeKyBa M MPEMHOrY akTUBEH MOYEH Meyp).

MokpeH-eTo B KpeBET MOXeE [1a o HanpaBu CEKOjAHEBHMOT XMBOT NOTExXoK. MnaauTe BospacHu Nyre Moxe fia ce
cpamar ofi Toj npoGrnem, 1 Moxebu ce nnaLiaT aeka Apyrute ke Ao3HaaT 3a Toa. Tve UCTO Taka MOXe f1a UMaaT 1
NoroneMu TpoLLIOL 1 noBeke paboTa 3apaav AOMONHUTENHOTO Nepetse. Moxe Aa MMaaT TeLKoTUN aa npecnujaT
Hekaae Ha[Bop of I0Ma UNK Aa AenaT kpeseT unm coba co Hekoj Apyr. Fonema rpuxa e v Toa LTO MOXe Aa 3Hauu
MOKDEHETO B KPEBET 3a HUBHIUTE BNUCKM BPCKM CO pyri Nnyre.

[obpara BecT e Toa wro MOXETE pa gobuete nomoLu. Co rpuxnueo pasriegyBare Ha CryyajoT W NekyBatbe
MOKPEH-ETO B KPEBET YECTO MOXE Aa NpecTaHe, Aypu 1 ako NeKyBakeTo BO MUHATOTO He MOMOrHano.

[ypv 1 kora NpoBreMoT He MOXe [1a Ce PeLUn, MOXETe Aa ro HaManuTe 1 f1a ri 3ayyBare MocTenuTe CyBu.

MoKpet€eTO B KPEBET € Npean3BIKaHO Of MeLLaBMHa 04 Tpu paboTu:

- TEJI0TO LUTO npousseyBa rosieMu KonnyecTsa MO4Yka BO TEKOT Ha HOKTa;
- MOYHNOT Meyp LUTO MOXE Aa coGepe CaM0 Marno KONMMYeCTBO MOYKa BO TEKOT Ha HOKTa; U
- HecnocobHocTa Ha NimyeTo cocem fia ce p336yu14 0[] COHOT.

Kaj Hekon Mnazm BO3pacHu nyre BepojaTHO UCTO Taka MMa 1 HEKOM NPOMEHMN BO pabOTEHETO Ha MOYHMOT MEYP LITO
ro CnpeyyBaaTt HOPMArHOTO NOMHEHE W NPa3HeHe Ha MoYKaTa BO TEKOT Ha AEHOT.

WcTpaxyBarbaTa LWTO Ce CnpoBeayBaaT LWMPYM CBETOT 3HauaT Aeka cera 3Haeme NoBeKe 3a NPUYNHITE LTO
[I0BE[lyBaaT A0 MOKPEH-E B KPEBET, KaKO LUTO CE:
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= MOKPEHETO B KPEBET BO HEKOW CeMejcTBa MOXe Aa buae cemejHa nojasa;

= MOYHMOT Meyp Ha HeKom Nyre He MOXe [a 3aApXK1 MHOTY MOYKa BO TEKOT Ha [IEHOT, a Toa MOXe [a
npeau3BiKa NPobNemMmM BO TEKOT Ha HOKTA;

m  MOYHMOT MEyp Ha HEKOM Jyr'e He M Ce MpasHM COCEM BO KMO3ETOT, LITO 3HAYM [jeka MoYKaTa OCTaHyBa BO
MOYHUOT MEYp;

=  OybpesnTe kaj Hekou nyre co3gaBaaT NoOronemMo KONMYECTBO MOYKa OTKOSKY LUITO € HOPMAIHO BO TEKOT Ha
HOKTa; 1

= [PUMaKETO MHOTY COM WK KanLyym OF XpaHata v nkjasniokoT MOXe Aa ro npoMeHu paboTereTo Ha BybpesuTe.

Hekow fpyrv paboTu MOXe Aa ro OTEXHAT KOHTPONMpareTo Ha MOKPEH-ETO B KPEBET, Ha NpUMep:

- 3anex;

= WH(ekumja Ha BybpesnTe N Ha MOYHUOT MEYp;

= HEenWeweTo JOBOMHO BOAA;

= [MEHETO NPEMHOrY NWjanoLy LUTO COAPXAT KadhenH nunm ankoxor,
= KOPUCTEHETO HA HEKOM NEKOBM U 3abpaHeTn aporu; 1

= arnepriv UM NPOLUMPEHN afgeHomam (TPET KPajHUK) 1 KpajHULW LUITO T1 3aTHyBaaT HOCOT WM FOpHUTE
AVLUHW NaTuLLTa BO TEKOT Ha HOKTa.

VcTpaxysaraTa foBesoa 40 HOBY BUAOBY Ha nekyBame. buaejkm MOKpereTo B KPEBET Kaj MNnaauTe BO3pacHM
nmua moxe fja buae nNocnoxeHo OTKOMKY Kaj feLata, Mopa fja nopasroBaparte co NpothecoHaneH 3ApaBCTBeH
paboTHUK LWTO e crewujanHo obyyeH 3a npobremu co MOYHWOT Meyp, Ha NpUMep, Nekap, usnoTepanesT Unu
MeAMLMHCKa cecTpa 3a NoMoLL npy NpobriemMu o KOHTPONMPaHETO Ha BPLUEHETO Hyxaa. Kora ke nojoeTe kaj
NpohecnoHanH1oT 3apaBCcTBeH paboTHUK, NpobnemoT Ke buae pasrneanaH, a ke Gyuaat U3BPLLEHN U HEKOW TENECHN
npoBepkyu 1 TecToBW. MoXe Aa Ce 13BpLUM NPOBEPKA Ha BaLLKOT NPOTOK Ha MOYKa (CO BpLUEHE Mana Hyxaa Hacamo
BO Krno3eT). Co [pyra nposepka MoXe Aa Cce BUAM Janu MOYHNOT Meyp ce npasHu coceMm. cTo Taka Moxe of Bac Aa
nobapaar foma fa BOAUTE AHEBHUK 38 MOYHUOT Meyp.

INekyBareTO ke 3aBUCK Of OHa LITO Ke Ce YTBPAM Npu NperneaoT, HO Moxe Aa buge:

= [leKyBare€ Ha 3anek 1 Ha MHGEKLMja Ha MOYHUOT MEYP;

= JIeKOBM WM pacnpCcHyBayu LITO MOXaT [a ja 3ronemat crocoOHOCTa Ha MOYHMOT Meyp Aa 3afpXu nobeke
MOUKa, UNW a ro HaMasn KOIMYeCTBOTO Ha MOYKa LUTO Ce CO3[aBa BO TEKOT Ha HOKTa;

=  BexOW 3a Ja ce KOHTpomnMpa cnocoGHOCTa Ha MOYHMOT Meyp Aa ja cobupa 1 Aa ja ucdpna Modkata;

= KOpUCTeHe Ha ByaMmnHMK LWTO Ce BKIy4yBa Kora KpeBeToT Ke ce HaBoaeHu. OBa Moxe [a buae KopucHo
3a Mylazu BO3pacHM Nyre Kako W 3a ela, Ho Toa Moxe da He Buge npeata paboTa co koja ke ce Hanpasy
obna ga ce pew npobnemor;

- NCTOBPEMEHO NEKYBaH€ Ha HEKONKY Ha4YuHN; U
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= KOPUCTEH:E Ha MPOM3BOMAM HAMEHETY 3a Nyre LUTO He MOXaT [a ro KOHTPONMPaaT BPLLEHETO HYXaa
3apajy 3aliTUTa Ha NOCTENUTE U Ha KoXaTa, HamaryBate Ha MAPUCOT W 3roneMyBatse Ha yao6HoCTa
[0A€eKa Ce BPLLN NEKyBaHETO.

INekyBareTO MOXE [1a NOTPae HEKONKY MeceLy 3a Aa Aaae pesyntati. AKo camo NOBPEMEHO M KOPUCTUTE
NeKoBuTe UM OYAUMHUKOT, Toa MOXe [a He Aade HUKakBu peaynTaTu. Hekon paGoTu LWTO MoXe Aa v aronemar
LiaHcKTe 1a NPecTaHeTe Aa MOKPUTE B KPEBET Ce:

m  xenbara ga cu ja nogobpute coctojbara;
m  HEeKOj LUTO Ke ro HaarneayBa BalLETO NeKyBatbe; 1
= BOXYBaHETO rONeM Harnop Aa r HanpaeuTe NPOMeHUTe WTo ce bapaaT o Bac.

Kora Mokper€eTO BO KpeBeT He ce nofobpyBsa, Toa He € Ballia BiHa. Bo TakoB cnydaj Tpeba fa nobaparte nekap
cnewwujanucT Koj ke Hanpaem nogeTanHa npoBepka.

XuBOTOT Ha MnaguTe BO3pacHM Nyrfe WITO MOKPAT B KPeBET MOXeE Aia Ce CMeHM Ha noao6po. Ma 3aToa,
AYPV 1 aKo Toa BM Nara TewwKo, cera e Bpeme Aa nodapare nomoLu.

JaBeTe ce Kaj cTpyyHuTe coBeTHMUM (Expert Advisors) Ha HauuoHanHata TenedoHcka nnHuja 3a NOMOLL Npu
npobnemu co KOHTPONUPAKETO Ha BPLUEHETO HYXaa 3a Aa fobuete becnnatHu:

= UHOpMaLmnK;
= COBETU; U
= MH(OPMATUBHM JIUCTOBY.

Ha BECTNTATHUAOT TENE®OH* 1800 33 00 66 (o4 8 4. npetnnagHe 4o 8 Y. nonnagHe oa NOHeAENHWK A0 NETOK), Ui
lMoceTeTe ro crnegHOTO MecTo Ha MHTepHET: www. bladderbowel.gov.au

TenedoHckaTa nMHWja 3a NOMOLL MOXe [a opraHuavpa npesegysad npeky TeneoHckata npesegyBavka
cnyx6a (Telephone Interpreter Service - TIS). Be monume Tenedonmpajte Ha 13 14 50 oa noHegenHVK 4O NETOK U
nobapajte ja TenegoHckaTa fiMHKja 3a NOMOLL.

* MoBuunTe 0f MOBGUNHKM TenedoHM Ce HannakaaT cnopea BaxeykuTe Tapudu.
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