MACEDONIAN

MOKPEHE B KPEBET KAJ AELIA

Mokpetbe B KpeBeT (LUTO YLUTE Ce HapekyBa 1 HOKHa eHype3a) € Kora MOYHIOT Meyp Ce NpasHu Jofeka AeTeTo
cnue. Toa MOXe fa ce CryyyBa NnoBpeMEHO, UK CeKoja HoK.

MokperE€TO B KpeBeT e yecTta nojasa. Okony eaHo o4 neT aeua Bo ABCTpanuja MOKpu B kKpeeT. MOKpeHEeTO B
KpeBeT MOXe Aa buae cemejHa paboTa u NOYECTO Ce jaByBa Kaj MOMYMHA OTKOMKY Kaj AeBOjuMHa Npes Aa HaBpLuat
[EBETroaMWHa Bo3pacT. Toa Moxe Aa ro BO3HEMMPYBaA AETETO U Aa Buae TELKO M HAaNoOpHO 3a LieNoTo CEME|CTBO.
[o6para paboTa e Toa WTo MOXe Aa AobreTe NOMOLL.

MoKpeH€eTO B KPEBET € NPUYMHETO Of TPK paboTy:

= TemnoTo LITO Npou3BeayBa rorieM1 KONYecTBa MoUKa BO TEKOT Ha HOKTa;
= MOYHMOT Meyp LUITO MOXe [a cobepe camo Mano KONMMYecTBO MOYKa BO TEKOT Ha HOKTa; 1
= HecnocoBHOCTa Ha 1eTeTo coceM f1a ce pa3byan oa COHOT.

[leuata LWITO MOKPAT B KPEBET HE C& MP3NMBU HUTY HEMOCTYLLIHW. MOKPEHETO B KPEBET € NOBP3AHO 1 CO HEKOM
BonecTty, HO NOBEKETO JeLia LITO MOKPAT B KPEBET HEMAaT HUKAKBM NOTONeMi 3paBCTBEHN NpoBremy.

lMpen fa Moxe OETETO fa 0CTaHyBa CyBO BO TEKOT Ha HOKTa, NpBO Tpeba Aa MOXeE Aa ro KOHTPOMpa MOYHUOT Meyp
BO TEKOT Ha [eHOT. 10 HaBpLLYyBawETO Ha TPUrOAMLLHA BO3pacT, NOBEKETO AieLia Ce CyBU BO TEKOT Ha [ieHOT, a [0
Tprake Ha y4nnuwTe Beke ce CyBM 1 BO TEKOT Ha HOKTa. MeryToa, Toa e NpOMEHNMBO, U Ha AeLaTta NoBpeMeHo
MOXe [ia UM Ce CrydyBaaT He3roam, U BO TEKOT Ha AEHOT W BO TEKOT Ha HOKTa, Ce A0AEKa [a HanomnHaT ceaym unm
OCYM FOZVHM.

Hajnobpo e aa nobapate nomow o4 npodecoHaneH 3apaBCTBeH paboTHUK LWTO e creuujanHo obyyeH 3a npobnemu
CO MOYHMOT MeYPp Kaj Aeua, Ha npumep nekap, pusnoTepaneBT UM MeAULMHCKA CECTpa 3a NOMOLL Mpu Npobnemu
CO KOHTPOMNMPAHETO Ha BPLUEHETO HyX/aa. Te MoXaT Aa UM NOMOTHAT Ha [eljaTa LTO MOKpaT B KPEBET ako AETETO
€ Ha BO3pacT 0f OKony LUeCT roanHu. Mped Taa BO3pacT NOHeKoral Moxe Aa buae TeLwko Aa ce HaBege AeTeTo Aa
copabotyBa. MeryToa, BO Hekon criyuan Moxe fa e Aobpo aa ce nobapa nomoLL NOCcKopo, Ha NpuUMep:

= Kora [IETETO LUTO OCTaHYBamno CyBO OAEAHALL Ke NOoYHe [1a MOKPU B KPEBET BO TEKOT Ha HOKTa;
m  KOra MOKPEHETO B KPEBET € YECTO OTKaKO AETETO MOYHANO 13 OAM Ha YYUINLLTE;

m  KOTa MOKPEHETO B KPEBET My MPEYM Ha AEeTETO UIK T NpaBW BOHEMUPEHO UK NYTO; UK

= KOra [IETETO Ccaka [la OCTaHyBa CyBo.
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OAINU KOHTPOJIMPAHKLETO HA MOYHMUOT MEYP BO TEKOT HA AEHOT MOXE A
BUAE NPOBJIEM?

Hekou aelja LWTO MOKpAT B KDEBET HOKE MCTO Taka MaaT npobremu 1 co paboTereTo Ha HUBHUOT MOYEH MEYp BO
TEKOT Ha 1eHOT. Tiie MoXe [1a ofaT Mo Mana Hyxaa NPeMHOry PeTKO Ui MPEMHOrY YecTo, MoXe UMaaT notpeba
[ia TPYaaT BO KMO3eT, MOXe MmaaT npobnem Aa ja ucnpasHat coceMm LienaTta MoYka Unn nak umaat npobnem co
nebenoto Lpeso. OcBeH ako ETETO He CU ja HABOAEHYBa AoNHaTa obrieka, CeMejcTBaTa YeCTo He 3HaaT 3a TUe
APy NPoGreMn Co KOHTPONMPaHETO HAa MOYHWOT Meyp 1 Ha AebenoTo LpeBo. Ako AeTe koe NPETXOAHO Beke
KaXyBasno kora My Ce 0au Mo Mana Hyxzaa No4YHe Aa MOKpY BO raku, 3a Toa Tpeba fja nopasrosapate co fiekap.

MHory gela npectaHyBaaT a MOKpaT B KpEBeT nocre Hekoe Bpeme 6e3 Huunja nomoLw. Hajuecto, ako MOKPEHETO
B KPEBET € Ce YLUTE MHOrY YECTO OTKaKO ETETO HAaMONHWIO OCYM UMW AEBET rofMHU, NPobremMoT He ce nogobpysa
cam ofi ceGe. Mima MHOry HauMHKM Aa Ce 3anpe MOKPEHETO B kpeBeT. MpodhecoHanH1OT 30paBCTBeH pabOTHMK NpBO
ke ro nperneaa AETETO 3a Aa Ce ocurypa Aeka Hema TENEecHW NpUYMHN 3a Toa M 3a Aa YTBPAM Kako paboTi MOYHWOT
Meyp Ha JeTEeTO BO TEKOT Ha AAEHOT. [10Toa MMa HEKOMKY HauMHM 3a [ja Ce 3anpe MOKpEeHETO B KPEBET KoM HajuecTo
ce kopucTar:

= [Iporpamute 3a Bex6are Ha MOYHMOT MEYp o yyaT JeTETO [a CTekHe 106pu HaBMKW BO BPCKa CO
MOYHWOT Meyp. Toa 3Hauu aeka AeTeTo Haydyea A06po fa nve v 1obpo Aa ro UcrpasHyBa MOYHUOT Meyp
Kora My ce oau no Mana Hyxaa. Co Toa ce Hamanysa 6pojoT Ha HeHaZejH1 UTHU Cryyan LTO MOXe Aa
[0BeaaT 40 MOKpetse B raku. Toa LUTO AETETO ke Hayuu Aa ApXKu rofemMu KonndyecTea Moyka BO TEKOT Ha
[IEHOT He nomara cekoralu AeTeTo [a OCTaHe CYBO BO TEKOT Ha HOKTa.

=  HokHu GyannHUuM LWITO Ce BKIyYyBaaT Kora JeTeTo ke ce U3MOKpU B KpeBeT. Tue ro yyat AeTeTo Aa ce
pa3byam Kora Ke no4vyBCTBYBA Aeka MOYHUOT Meyp My € NOSH. ByAUInHUKOT ce cTaBa Unn BO KPEeBETOT
WNW BO raknykuTe Ha geteto. Hajoobpm pesynTaTi ce NOCTUrHyBaaT Kora 4eTeTo caka Aa oOCcTaHe CyBo,
Kora MHOTY YeCTO MOKpW B KPEBET, KOra MMa NoMOLL Of} HEKO] Of POAMTENUTE BO TEKOT Ha HOKTa, 1 Kora
ro KopucTn BYOUITHUKOT CeKoja HOK BO TEKOT Ha HEKOMKY MeceLn. Hekon feua npectaHyBaaT [a MOKpar B
KpeBeT Jofeka kopuctat ByaurHKK, HO NO4OLHa Nak NoYHyBaaT 4a MOKpaT B KpeBeT. byaunHuumTe moxe
MOBTOPHO [1a CTaHaT eMkacHK Nocre TakBOTO Bpakakbe Ha CTapuTe HaBUKW.

=  JleKoBM UNK pacnpcHyBauM LUTO ja MEHyBaaT akTMBHOCTA Ha MOYHUOT Meyp UIv ro Hamanysaart
KONNYECTBOTO MOYKa LUTO Ce MpOoK3BeayBa BO TEKOT Ha HOKTa MOXe f1a O1aaT npenuiuaHi oa CTpaHa Ha
nekapoT. Tie NeKoBM MOXe Aa Ce KOpUCTaT 3a Aa MOMOrHaT MOYHMOT Meyp Noaobpo fa paboTu BO TEKOT
Ha HokTa. YecTo nekoBuTe camm no cebe He ro pellaBaaT NpobreMoT CO MOKPeHETO B kpeBeT. Mopa fa ce
nogoGpy paboTereTo Ha MOYHIUOT MEYp, BO CMIPOTMBHO MOKPEHETO B KDEBET MOXE NOBTOPHO Aa Ce jaBu
KOra AeTeTO Ke MpecTaHe Aa ro 3ema NekoT.
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=  [lobapajTe nomoL o npodecroHaneH 3apaBcTBEH paboTHUK WTO € cneuujanHo obyyeH 3a npobnemu
CO MOYHMOT MEYP Kaj Aela, Ha npumMep nekap, manoTepanesT UK MeAULIMHCKA CecTpa 3a NOMOLL Npu
npobnemm Co KOHTPONMPAHK-ETO Ha BPLUEHETO HYXAaA.

=  KaxeTe My Ha BalleTo AeTe kako paboTu HEroBOTO TENO.
=  KaxeTe My Ha BalLeTO A€Te LUTO r0 Npean3BMKano HeroBroT npobnem.

- MpaBeTe 3ae4HO CO BaLLeTo feTe paboTy WITO NpUAOHeCyBaaT Toa Aa ce YyBCTBYBA A0OPO BO OAHOC Ha
cebecy.

=  [lochaneTe ro feTeTo kora Toa ke ce Npuapxysa [0 COBETUTE Ha NPOCECUMOHANHNOT 34paBCTBEH
paboTHUK.

=  OcurypajTe ce feka BaLIeTo JeTe Nie NeT A0 LECT Yallv Boaa CeKoj AEH, 3aToa LITO MHOTY AeLa Ko
“MaaT npobrnemm co MOYHUOT Meyp He nujaT AOBOSTHO.

=  Obugete ce aa ro HamanuTte 6POjOT Ha rasMpaHn NjanoLy LUTO M Ne BaLeTo feTe.

= [ajte My noaapLuka Ha BalleTo AeTe Aa OAyYM Ja npecTaHe a MOKPU BO raku 1 buaeTe no3uTUBHU BO
OHOC Ha HaYMHWTE 3a peLLaBare Ha NPOBNEMOT LITO 1 KOPUCTUTE.

=  BHumaBajTe feTeto aa He fobue 3anek 3aToa LTO 3anekoT MOXeE Aa M1 BNoLwy NpobnemMute co MOYHUOT
meyp. MNobapajTe nekapcka NoMoLL ako Toj Npobnem peoBHO Ce jaByBa.

= AKo BalLETO AeTe KOPUCTM BYAMUMHUK 32 MOKPEH:E B KPEBET, CTaHeTe Kora Toj ke ce BKNy4u U MOMOrHeTe
My Ha AeTeTo fa ce pa3byam 1 4a i npecriede anuwiTaTa uim aa i cMeHn Yapadute. MorpuxeTe ce ga
“Ma [OBOITHO OCBETIyBakE HOKE 3a a B1ae NecHo Aa Ce CTUIHE A0 KNO3eT.

Wma Hekom paboTtu wro HE nomaraar:

=  HEMOJTE pga ro ka3HyBaTe 4eTeTO 3aT0a LITO MOKPESIO B KPEBET.
=  HEMOJTE pa ro cpamute geteto npes npujatenurte unm pogHUHMUTE.

=  HEMOJTE ga ro 6yaute geteto HoKe 3a Ja ro BoAMTe BO KNo3eT. Toa MOXe fa ro Hamanu 6pojoT Ha
cryyau Kora [eTeTo ro U3MOKPUMO KPEBETOT, HO He nomara AeTeTo fa Hay4u Kako Aa OcTaHe CyBo.

=  HEMOJTE ga ce obuaysate aa ro nonpasate npobnemoT CoO MOKpPEH-E B KPEBET Kora Apyri YNeHoBK Ha
CEMEjCTBOTO MUHYBAAT HW3 TELLKM W HANHaTV NepUoaMN.
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Cekoj npobnem co KOHTPOMParEeTO Ha MOYHUOT Meyp Ui Ha AebenoTo LpeBo — 6e3 ornea Ha Toa KoMKy € Man —
3acnyxyBa BHUMaHWe. MoKpereTo B KPEBET Kaj AeLiaTa € YecTa nojaBa u Moxe a ce Jobue nomoL.

JaBere ce Kaj cTpyyHuTe coBeTHMUM (Expert Advisors) Ha HauuoHanHaTta TenedoHcka NnHuja 3a NoMOLL npu
npobnemu Co KOHTPONMPaHETO Ha BPLLEHETO HYX/a 3a Aa fobuete becnnaTHu:

= JH(opmaLuy;
= COBETU; U
= WMHC(OPMATUBHW NUCTOBM.

Ha BECTNATHWAOT TENE®OH* 1800 33 00 66 (0 8 4. npetnnagHe 4o 8 Y. nonnagHe of NOHeAENHWK A0 NETOK), Uin
lMoceTeTe ro cnegHOTO MECTO Ha MHTepHET: www. bladderbowel.gov.au
TeneoHckaTa NIMHKja 3a MOMOLL MOXeE [a OpraHu3vpa npesegdysay npeky TeneoHckaTa npeseayBayka

cnyx6a (Telephone Interpreter Service - TIS). Be monume Tenedonupajte Ha 13 14 50 og noHeaenHUK 4O NEeTOK 1
nobapajte ja TenedoHckaTta nMHKja 3a NOMOLL.

MokpeHeTo B KpeBeT € YecTa nojaBa u Moxe Aa ce gooue nomoLu.

* MoeuumTe 0f MOGUIHM TeNedoHN Ce HannakaaT cropes BaxeukuTe Tapudm.
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