MACEDONIAN

CNABO KOHTPOITUPAHKE HA
OEBENOTO LUPEBO

NyreTo WTO MMaaT cnaba koHTpona Haj Ae6enoTo LPeBo He Cakajku UCMyLTaaT M3MET BO MOrpPEeLLHO BpeMe U
Ha NorpeLLHo MecTo. Tie UCTO Taka MOXe [1a UCMYLITaaT racoBu kora He cakaarT Ja ro Hanpasar Toa.

Okony epeH oa 20 nyre uma cnaba koHTpona Hag aebenoto upeso. CnaboTo KoHTponMparse Ha AebenoTo LpeBo
MOXe [ia Ce jaBW 1 Kaj MaXm 1 Kaj eHn. Toa e NOYecTo Kako LUTO CTapeeTe, HO M MHOTYMUHA Mnaau nyre ucto
Taka umaart cnaba KoHTpona Hag Ae6enoTo LpeBso.

MHory nyre wTo umaat cnaba koHTpona Hag 4ebenoTo LpeBo UCTO Taka MMaaT 1 cnaba KOHTpona Ha MOYHUOT
Meyp (MOKpar BO raku).

Cnabu myckynu
Cnabute MycKynu Ha 3agHWOT OTBOP MOXKE [a Ce JorKarT Ha:

- nopoAdyBara,
- CTapeeme,

= HEKOW BWZOBM Ha OnepaLun — Ha NpUMep, 3a OTCTPaHyBate Ha NPOLUMPEHN BEHM 0 3a4HOTO LIPEBO
(xemopouam); unm

= [IeKyBake CO 3payeHse.

Texok nponus

[MponuB 3Hauu ncpnare pegok 3mert. ima MHOry NpuymMHmM 3a Toa M Hajaobpo e Aa nojaeTe kaj BaLUMOT nekap 3a
[ia O3HaeTe LUTO MOXeE Aa Ce Hampasm BO BpCka CO Toj npobnem.

3anek
3anekoT e MHOry YeCTa NpuyKHA 3a HecakaHo Ucpnarbe U3MeT kaj mocTapuTe Nyre UMK kaj OHECNOCObeHNTe

nyre. MoHekorall U3MeTOT MOXe Aa Ce 3arnasu BO JOMHUOT [en Ha AeGenoTo LIPeBo, a OKoMny 3aTHaTaTta Maca
MOXe [1a NpoTeKyBaaT TEYHOCTH, LUTO NNYM Ha ryGerbe Ha KOHTponaTa HaJ BpLUEHETO rorieMa Hyxaa.
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CNABO KOHTPOITUPAHKE HA

OEBENOTO LUPEBO

LUTO TPEBA 1A CTOPUTE BO BPCKA CO CITABOTO
KOHTPOJIMPAKE HA AEBENOTO LIPEBO?

AMa MHory npuumHm 3a criaboTo KOHTponupake Ha Ae6enoTo LpeBo, na 3atoa e noTpebHa rpyxivea npoBepka 3a Ja
ce OTKpujaT Npu4mnHUTE 1 paboTuTe LUTO MOXE Aa ja BIoLyBaaT cocTojbara.

AKo YeCTO BU Ce CryyyBa He cakajku aa ucpnate u3mer, npeo Tpeba Aa nopasroBapate Co BaWuOT nekap. Mcto
Taka Tpeba aa My KaxeTe Ha BaLUMOT fekap ako uMare:

= NPOMEHa BO BalLnTe BOOOMYAEHM HABMKW 33 BPLUEH-E FONeMa HyXaa;
= 6orka unu Kpeapere 0 3a4HUOT OTBOP;

=  YyBCTBO Aeka BawweTo Aebeno LpeBo HUKOrall He € COCeM MCMPA3HETO;
= TEMEH UMK LipH U3MET; Ui

m  rybete Ha TenecHaTa TeXWHa LWTO He MOXeTe Aa ro objacHuTe.

Bawwot JieKap Moxe.

- [a BM NOCTaBW HEKOU Mpallakba,

m /13 U3BPLUM payeH Nperneq Ha MycKynuTe BO AOSHWOT A€N Ha BallaTa kapnuua
(ako BMe ce cornacuTe €O T0a);

= [anobapa of Bac U3BECHO BpEMe [a 3aniLlyBaTe Kora BPLUMTE rofieMa Hy)aa U LITO jaaeTe U N1eTe; uim
= [la Be ynaTi Ha npernes co yNTpasByk 3a ia Ce MpoBepaT MyCKyNuTe BO AOMHWOT AN Ha BallaTa kapivua.

KAKO MOXE A CE NOMNPABU COCTOJBATA MNPH
CNABO KOHTPOIMUPAKE HA AEBENOTO LIPEBO?

Buaejiv rybereto Ha kKOHTponaTa Haa febenoTo LpeBo e 3Hak 3a NpedynpedyBatbe, a He bonecTt, cooaBeTHaTa
Hera ke 3aBMCY 0f TOa LUTO o NPUYKMHYBa NPoBremoT.

Herata moxe pga ondpaka:

= POBEpyBatbe Ha NIEKOBUTE W Ha anyukbaTta LTo M 3emaTe;

= 3eMatbe Ha HOB JIEK 3a ja CTaHe BalLMOT U3MET NOTBPA UMK 33 a BU CE CMUPAT LipeBaTa;

m  CTaBarbe€ Ha 3aneKoT Mof KOHTPONa, ako Toj e NpuYnHaTa;

= BexOM 3a MyCKynuTe BO JOMHWOT AN Ha KapnvuaTta 3a Aa Bi CTaHaT MyCKyNiTe BO JOMHWUOT AN Ha
kapnuuata nocunHn. Myckyninte okony 3afHUOT OTBOp Ce [eNn 0f MyCKYNUTE BO JONMHUOT AeN Ha kapnuuata;

= IieKyBae Kaj puanoTepaneBT Unu kaj MeAULMHCKA CECTpa 3a MOMOLL Npy NMPoBeMmM CO KOHTPONMPaHETO
Ha BPLUEHETO HYxAa koja ce pasbupa o npobnemu Bo Bpcka CO MyCKynuTe BO AOSTHUOT feN Ha
kapnuuata. Toa UCTO Taka MOXe [a BKIy4yBa 1 KOPUCTEHE Ha onpema 3a Bexbarbe Ha MyCKynuTe BO
[ONMHVMOT [1eN Ha Kapnvuata; unm

= [0CeTa Kaj XMpypr unw Kaj apyr nekap crewujanuct, ako Balm1oT ekap Bu Aage ynar.
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[yreTo WTO CTpagaat of AeMeHLuja Unu yreTo LUTO He ce cekorall npucebHM MoXe Aa He ja YyBCTByBaar,
unu aa He Guaat ceecHu 3a notpebara fa otTuaat no ronema Hyxza. Toa Moxe Aa [oBefe A0 UCnyLWTame Ha
HopMmarneH uameTt. Hajyecto Bpeme Kora ce cryyyBa Toa e Habpry no jagewe, YeCTo Nocne nojagokoT.

Ako 13BeCHO Bpeme ce HabrbyyBaaT HaBUKTE Ha NULIETO 3a BPLUEH:E rofieMa Hyxaa, Toa MOXe [a NOMOrHe fa ce
YTBPAM LEMa Ha HAaBMKUTE 3a BPLLEHE ronema Hyxaa. VIcTo Taka, 1 3anuLLyBaeTo Ha HUBHOTO OfIHECYBak:E MOXE Aa
MOMOrHe [1a e YTBPAM Kora Ke U3BpLLAT ronema Hyxaa. MoToa nuueTo Moxe HaBpeme fa buae oaBeaeHo BO KMO3eTOT.

AKo He npesemeTe HULLTO, NPOBNEMOT Hema fia ce peLln cam of cebe.

CeKOj np06neM CO KOHTpONUpaHkeTO Ha MOYHUOT MEYP UK Ha nebenoto LpeBo, 6e3 ornep Ha Toa KONKy € mar,
Tpe6a [ia ce ucnuta. Peuncu cekorall Moxe [a ce Hanpasw HeLwTo 3a Ja ce I'I0ﬂ06pl4 COCTOj6aTa.

JaBeTe ce kaj cTpyyHuTe coBeTHUUM (Expert Advisors) Ha HaunoHanHaTta TenedoHcka nnMHrja 3a NomoLL npu
npobnemu Co KOHTPONMPaHETO Ha BPLLEHETO HYXa 3a Aa fobuete becnnaTHu:

= WHopMaLmK;
= COBETU; U
= WH(OPMATUBHW NIUCTOBM.

Ha BECIMNNATHWOT TEJIE®OH* 1800 33 00 66 (og 8 4. npetnnagHe Ao 8 Y. nonnagHe of NoHeAeNHWK 40 NETOK), Ui
[NoceTeTe ro cnegHOTO MECTO Ha MHTEPHET: www. bladderbowel.gov.au

TeneoHckaTa NMHMja 3a NOMOLL € OCHOBaHa BO pamkuTe Ha HauuoHanHaTta cTpaTervja Ha cojy3HaTa Braja 3a
nocTanysate npy Npobnemu Co KOHTPONMPaKETO Ha BpLekeTo Hyxaa (Commonwealth Government’s National

Continence Management Strategy), a co Hea ynpaByBa ABCTpanuckata hoHaauuja 3a nomoLL npu npobnemm co
KOHTpONMpakeTo Ha BpLieweTo Hyxaa (Continence Foundation of Australia).

* MoBuuuTe 04 MOBGUNHW TenedoHM Ce HannakaaT CrNopes BaxeykuTe Tapudu.
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