MACEDONIAN

MPOBJIEMUX CO

KOHTPOJINPAKLETO HA
MOYHUOT MEYP?

AKO UMATE NPOBNEMW A O KOHTPOJIMPATE MOYHUOT MEYP, MOBAPAJTE MOMOLL.
HE MOPA [1A CE NOMWUPUTE CO TOA

He cTe camu. Moseke og 3,8 Munnonn AscTpanujum umaat npobnemu aa ro KOHTponMpaaT MOYHUOT Meyp.
MpobnemuTe CO KOHTPONMPAHETO HA MOYHUOT MEYp MOXe [a Ce jaBaT U Kaj KeHM W Kaj Maxn Ha 6uro Koja Bo3pacT.
AKo He npesemeTe HULWTO, NpobneMoT HeMa Ja ce peluu cam o cebe.

MpobnemuTe Co KOHTPONMPAKETO HA MOYHMOT MEyp MOXe Aa ce CoBMafaar, Aa ce NekyBaar, na [ypu 1 Aa ce
nanekyBaar.

Moxe na no6uete nomoll. OAHOBO MOXeTe fa ja BOCIOCTaBMUTe KOHTponaTa.

[anu nywrate HEKOMKY Kanku MOYKa WK COCEM Ce HAaBOAEHYBaTe Kora Ke Ce HakalunaTe, ke ce HacMeeTe Ui ke
KuBHeTE?

[anu nywrate HEKOSIKY Kanku MOYKa Unn COCEM Ce HaBOAEHYBaTe Kora Ke KpeHeTe HELUTO TeLko?
[anu nywrate HEKOMKY Kanku MOYKa UMW COCEM Ce HaBOAEHyBaTe Kora Ce 3aH1MaBare co CrnopT?
[ann mopate ga 6p3ate 3a ga cracate [0 Kno3eTtot?

[anu noHekoral He ycnesate fa CTUrHeTe [0 KO3eToT HaBpeme?

[lanu cTe 4ecTo HEPBO3HM 3aTOa LUTO MUCIUTE AEKa MOXeE Aa 3arybute KOHTpOmna Hag MOYHUOT Meyp?
[anu ce 6yaute noBeke o4 ABanaTh BO TEKOT HA HOKTA 3a Aia 0AuTe Nno Hyxaa?

[lanu BawwuoT AeH ro nnaHupaTte BP3 OCHOBA Ha Toa Kafe Ce Haora HajbnmcKu1oT Knoset?

[lanu noHekoraL ce YyBCTBYBaTe Kako MOYHMOT MEYp Ja He BU € COCeM npaseH?

[anu nywrate HEKOMKY Kanku MOYKa WK COCEM Ce HAaBOAEHYBaTe Kora CTaHyBaTe Of Cefeyka Unm o nexevka
nonoxba?
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MACEDONIAN

NMPOBIEMU CO
KOHTPOJINPAKLETO HA

MOYHUOT MEYP?

Ako ofroBopuBTe CO ,Aa“ Ha BUNo Koe 0 OBMe Npallakba, MOXHO € [1a MaTe NPoGrieM CO KOHTPONMPaHETO Ha
MOYHMOT Meyp.

3a nomoLu npu NpoGeMn Co KOHTPONMPaKETO HA MOYHMOT Meyp obpaTeTe Ce Kaj BalMoT nekap, (husnoTepanesT
N Kaj MeaULMHCKaTa cecTpa 3a NoMoLU Npy npobremu Co KOHTPONMPaHEeTO Ha BPLUEHETO HyXAa.

JaBeTe ce Kaj cTpyyHuTe coBeTHMUM (Expert Advisors) Ha HauuoHanHaTta TenedoHcka nuHWja 3a NomoLL npu
npoBriemn Co KOHTPONMPaHETO Ha BPLLEHETO HyXaa 3a Aa fobuete becnnatHu:

= UHopMaLmnK;
= COBETU; U
= MH(OPMATUBHM JIUCTOBY.

Ha BECTNTATHAOT TENE®OH* 1800 33 00 66 (0 8 4. npetnnagHe 4o 8 Y. nonnagHe o NOHeAENHWK A0 NETOK), Urn
lMoceTeTe ro cregHOTO MecTo Ha MHTepHeT: www. bladderbowel.gov.au

TenedhoHckaTa NiHWja 3a MOMOLL € OCHOBaHa BO pamkuTe Ha HalumoHanHaTa ctpaTeruja Ha cojyaHaTa Bnaaa 3a
nocTanysae npy Npobrnemu co KOHTPONMPaKETO Ha BpLIEHETO Hyxaa (Commonwealth Government’s National

Continence Management Strategy), a co Hea ynpaByBa ABcTpanuckata oHgaLuja 3a nomoLl npu npobnemu co
KOHTPONMpakeTO Ha BpLlekeTo Hyxaa (Continence Foundation of Australia).

* MoBuunTe oa MOBUNHM TenedoHM Ce HannakaaT cnopea Baxeyk1Te Tapudu.
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