HUNGARIAN

SULLYEDES (PROLAPSE)

A medenceszerveihez tartozik a higyholyag, az anyaméh és a végbél (hatso kimenet). A szovetek,
amelyeket “kotbszovetnek” és “inszalagnak” hivnak, tartjak a helylkon ezeket a szerveket. Ezek a
szovetek segitenek abban, hogy a medenceszervei a medence csontos oldalaihoz csatlakozzanak
és a medencén belul maradjanak. A medencealapizmai alulrél szintén tartjak a medence szerveit.
Ha a kotbszovetek és inszalagok barmilyen oknal fogva elszakadnak vagy kinyulnak, vagy ha

a medencealapizmok gyengék, akkor lehet, hogy ezek nem tartjak meg a medence szerveit
(hugyholyagjat, az anyaméhét vagy a végbelét) a rendes helyikon és azok a vaginaba (szilé
csatornaba) lestillyednek.

Van néhany jel arra, hogy Onnek siillyedése lehet. Ezek a jelek attol fiiggnek, hogy milyen tipust a
sillyedése es mekkora a medenceszerv tamaszveszeteségének mérteke. Lehet, hogy eleinte nem
tudja, hogy stllyedése van, de lehet, hogy az orvosa vagy apoldja észreveszi az On stllyedését, amikor
a rendszeres Pap-tesztjére megy.

Ha a sullyedés lejjebb van, a kovetkezdket veheti észre:

=  nehezet érez vagy azt, hogy valami a vaginaba sullyed;

= valami “jon lefelé” vagy egy daganatot érez a vaginaban;

= egy olyan daganat dulled ki a vaginajabol, amit lat vagy érez, amikor zuhanyozik vagy furdik;

= fajdalommal vagy kevesebb érzéssel jar6 szexualis problémak;

= lehet, hogy a hugyholyagja nem urul ki annyira, mint amennyire kellene, vagy lehet, hogy a
vizelet folyasa gyenge;

= lehet, hogy hugyholyagvezeték fertézések fejujulnak; vagy

= lehet, hogy nehéz a kakilas.

A nap végén ezek a jelek rosszabbodhatnak, és lehet, hogy lefekvés utan jobban érzi magat. Ha a

sullyedés a testén kivll is érzékelhetd, akkor lehet, hogy fajdalmat érez és vérzik, ahogy a sillyedés az
alsénadragjahoz dozsolédik.
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A medenceszerveket erfs és egészseges kotdszovetek tartjak a medencén belil. Azokat alulrdl tartjak a
medencealapizmok, amelyek egy erés izomhurkot képeznek. Ha a tamasztd szovetek ( a kotbszovet és
az inszalagok), amelyek a hugyhdlyagot, az anyaméhet és a belet helylikdn tartjak a medencén bellil,
gyengék vagy sérultek, vagy ha a medencealapizmok gyengék és megereszkedtek, akkor sullyedés
fordulhat el6.

A szlilés a stllyedés f6 oka. A vaginan lefelé haladva a csecsemé megnyuijthatja és elszakithatja

a tamaszt6 szoveteket és a medencealapizmokat. Minél tobbszor szll a vaginan keresztul, annal
nagyobb az esélye, hogy sullyedése lesz.
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Egyéb a medenceszervekre és a medencealapizmokra lefelé irdnyuld nyomast gyakorlo dolgok,
amelyek sullyedéshez vezethetnek:

= egy régbta elhuzodoé kohdgeés (mint a dohanyos kbhdgése vagy asztma);
= nehéz emelése; és
=  székrekedés és erdlkodés a kakilasnal.
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Medenceszervek kidulledhetnek a vagina ellls6 falan keresztul (cystocele), vagy a vagina hatso falan
keresztll (rectocele vagy enterocele) vagy lehet, hogy az anyaméh a vaginajaba lesullyed. (anyaméh
prolapszus, uterine prolapse) Eléfordulhat, hogy egynél tobb szerv sillyed le a vaginaba.

A siillyedés drokletes. Nagyobb esély van ra a kritikus kor utan, vagy akkor, ha On talsdlyos. De
eléfordulhat fiatal asszonyoknal azonnal szllés utan.

=  Ugy gondoljak, hogy a sziilé asszonyok felének volt bizonyos mértékii medenceszerv
sullyedése van, de minden 0t asszony kozll csak egy kér segitséget.

=  Asullyedés el6fordulhat olyan asszonyoknal is, akik nem szultek, féként olyankor, amikor
kohognek, erélkodnek a vécén, vagy nehezet emelnek.

=  S6t még a stllyedést javitd operacié utan is minden harom asszony kozil egynek lesz Ujra
sullyedése .

=  Eléfordulhat a sullyedés olyan asszonyoknal is, akiknek eltavolitottak a méhét (vagyis
hiszterektémiaja volt). llyen esetben a vagina felsd részén (boltiven) jelenik meg a slllyedés.

Egyszeriibb jobb a slllyedest megakadalyozni, mint meggydgyitani. Ha a kozeli csaladjaban barmelyik
asszonynak volt stllyedése, akkor Onnek nagyobb erre az esélye, és nagyon figyelmesen kovetnie kell
az itt adott tanacsot.

Mivel a sillyedés a gyenge medenceszovetek és medencealapizmok miatt fordul el6, a
medencealapizmait koratdl fuggetlenul erésnek kell fenntartania.

A medencealapizmokat helyes edzéssel lehet erdsebbé tenni (Lasd a szorolapot:
Medencealapizomedzés nék szamara”). Fontos, hogy ellendriztesse a medencealapizom-edzését egy
szakemberrel, mint egy medencealap fizioterapeutaval vagy kontinencia apol6 tanacsadéval. Ha Onnek
megmondtak, hogy sullyedése van, akkor ezek a szakemberek tudnak legjobban az On igényeinek
megfelelé medencealapizom-edzés programot megtervezni.
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A sillyedest lehet egyszerlen vagy operacidval kezelni — ez a sillyedéss mértékétdl flgg.

Az egyszerli médszer

A sullyedeést lehet operacié nélkul kezelni, f6leg a korai stadiumaban, és amikor enyhe a sullyedés. Az
egyszer( modszer ezt jelenti:

= az On kiilén igényeinek megfeleléen tervezett medencealapizom-edzés a medencealap
fizikoterapeuta vagy a kontinencia apolé tanacsadé tanacsanak az alapjan ;

= asUllyedés okanak megismerése, és a szukséges eletmod valtoztatasok kivitelezése ;

= 0 székelési és pisilési szokasok fenntartasa, az er6lkodés elkerulése (lasd a szordlapot: “Jo
vizelési szokasok mindenkinek”); és

= gondosan megmért és vaginajaba helyezett pesszariumot ( egy plasztik vagy gumi
készitményt, ami a vaginajaba illeszkedik), hogy medenceszerveinek belsé tamaszt nyujtson
(olyasmi, mint egy tdmfal) egy operéacié helyett.

Az operaciés modszer

Operaciot tudnak végezni annak érdekében, hogy kijavitsak az elszakadt vagy kinyult kotészovetet és
az inszalagokat. Az operaciot a vaginan vagy a hason keresztul tudjak elvégezni. Néha egy specialis
halét helyeznek az elulsé vagy a hatsé vaginafalba azért, hogy erdsitsék ott, ahol az gyenge és
elszakadt. Ahogy a test gyogyul, a halo segit az er6sebb szovetek képzédésében azért, hogy azok tobb
tamaszt adjanak ott, ahol arra szlkség van.

Operacié utan
Annak érdekében,hogy hogy a stllyedés ismételt el6férdulasat megakadalyozza, erre kell tigyelnie:

= edzzen szakemberrel azért, hogy a medencealapizmai ugy mikddjenek, hogy azok tamaszt
nyujtsanak medenceszerveinek;

= ne er6lkodjon, amikor kakil (lasd a szorolapot:”J6 vizelési szokasok mindenkinek”) ;

= tartsa a sllyat a magassaganak és koranak megfeleld aranyban;

= tanulja meg, hogy hogyan kell biztonsagosan emelni, és nehezet ne emeljen egyedul;

= menjen az orvosahoz, ha olyan kbhogése van, ami nem mdlik el; és

=  menjen az orvosahoz, ha Ugy tiinik Onnek, hogy az egyszerii dolgok nem javitjak a helyzetet.

Az abrakat a Women’s Health Queensland Wide’s Genital Prolapse engedélyével nyomtattuk Ujra a
tajoztatojuk lapjarol. www.wombhealth.org.au
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A siillyedés gyakori. Nem fog elmulni, ha figyelmen kivil hagyja. Segitség all rendelkezésre. A legjobb
eredmény érdekeben kérjen segitséget az orvosatol, fizioterapeutajatol vagy kontinencia apold
tanacsadojatol, aki majd megmondja, hogy lehet legjobban a sullyedést kezelni az On esetében.

Ha vannak kérdései a sullyedésre vagy vizelet- és székletvisszatartasra vonatkozoan, akkor
kapcsolatba Iéphet:

ngyenesen a Szakképzett Szaktanacsadokkal a Nemzeti Kontinencia Segélyszolgalaton:
= informacioért
= tanacsert; és
= SzOr6lapokeért.
Az INGYENES TELEFONSZAMON *1800 33 00 66 (8 ératol 22 éraig hétftél péntekig), vagy

keresse fel ezt a weboldalt: www.bladderbowel.gov.au

A Telefonos Segélyszolgalat elintézhet tolmacsot a Telefonos Tolmacs Szolgalaton (TIS) keresztil.
Kérjuk hivja a 13 14 50-es telefonszamot hétf6tél péntekig és kérje a Telefonos Segélyszolgalatot.

Ne hagyja figyelmen kiviil a sullyedés jeleit. Kérjen segitséget!

* A mobil telefonrdl torténd hivas az annak megfeleld dijba keriil.
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