HUNGARIAN

KONTINENCIA KESZITMENYEK

Minden négy ember kozul, akinek viielet- vagy székletvisszatartasi problémaja van, harmat meg lehet
gyogyitani vagy segiteni lehet neki abban, hogy jobban megbirkdzzon a problémajaval.

Kontinencia keszitményeket azért hasznalunk, hogy megbirkozzunk a rossz vizelet- és
székletvisszatartas tineteivel. Rovidtavon hasznalni lehet azokat arra, hogy segitsenek Onnek a
kezelés alatt, vagy hosszutavon, ha a rossz vizelet- és székletvisszatartas nem gyogyithato.

Kontinencia tanacsaddk ismerik azoknak a készitmenyeknek a széles valasztékat, amelyek segitenek
abban, hogy a vizelet- és székletvisszatartasi problémakkal jobban megbirkézzon. Segithetnek
segithetnek Onnek abban, hogy egy olyan készitményt valasszon ki, amely védelmet és énbizalmat
nyUjt Onnek a mindennapi életben,

Az orvosa vagy a kontinencia tanacsaddja meg tudja keresni az On problémajanak az okat, és tud
Onnek kezelést ajanlani. Ha On nem tesz semmit, &s csak betétet vagy egyéb kontinencia készitményt
hasznél, a problémaja rosszabbodhat.

Felszivoképes betétek és nadragok

Léteznek kilonbzd nagysagu betétek és nadragok, amelyek kiilonbdzé mennyiségl vizeletet tudnak
felszivni. Van olyan eldobhaté betét, amely egyszeri hasznalatra alkalmas. Mas betétek és nadragok
moshatoak és tobbszor lehet ket hasznalni. Lehet kapni olyan speciélis halos nadragot, amely nem
engedi a betétet kicsuszni.

Felszivoképes lepeddk és széktakarok
Ezekben a készitményekben a bérhoz legkozelebb lévo felsd réteg atengedi a vizeletet, de szaraz
marad, mikdzben az alsobb rétegek felszivjak a vizeletet. Nem alkalmasak arra, hogy azokat az

eldobhato6 betétekkel egyidében hasznaljak, mivel akkor a leghatékonyabbak, amikor a bér kozvetlentl
érinti a lepedét.
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Péniszburkok / kiilsé Katéterek

Péniszburkok szilikonbol készlinek és legtobbszér maguktdl ragadnak valamint nem-latexbdl készilt
ragasztoval vannak bélelve, ami a péniszhez ragad. A masik, nyitott végén Iévé nyilas egy labzsakhoz
kapcsolddik, ahova a vizelet lefolyhat.

Ha a férfi mozgasképes, olyan labzsak alkalmazhatd, amely a ruhaja alatt el van dugva. A burkot egy
két literes zsakhoz lehet csatolni az éjszakai uritésre. A bOrreakcio, amint megjelenik, azonnal lathaté az
atlatszo szilikonon keresztul. A burokhoz kapcsolddd zsakoknak tagas csével kell rendelkeznilk azert,
hogy a vizelet a zsakba folyhasson, és hogy ne folyjon vissza a burokba, ami azt meglazithatja. A labon
viselt zsakot a kapott szijjal a combhoz vagy a labszarhoz kell erésiteni, és ki kell azt Uriteni azel6tt,
miel6tt olyan nehéz nem lesz, hogy a burkot lehuzza.

Egyéb pisilést és székelést segitd készitmények

Kacsat vagy vizeldedényt (férfi vagy néi tipusut) lehet hasznalni, ha On az agybél nem tud felkelni.
Szobai vecét lehet az agy mellé helyezni, ha nem tud a vecére kimenni. A megemelt vécellés vagy a
vecé folé allithatd szék szintén segithet, ha Onnek nehéz az alacsony vécén Ulnie.

MIT KELL FIGYELEMBE VENNIE, AMIKOR A KONTINENCIA KESZITMENYEK
KOZUL VALASZT?

A legjobb készitmény az, amelyik j6l miikadik, kényelmes és segit Onnek abban, hogy normalis életet
éljen. Amikor egy kontinencia készitményt valaszt, kovetkezoket kell figyelembe vennie:

1. Az egyéni vizelet- vagy székletvisszatartasi problémajat

Hogy milyen készitményt valaszt, az attol fligg, hogy mi a visszatartassal kapcsolatos igénye az adott
id6ben. Valasszon ki egy olyan betétet, amely annyi vizeletet tarol, amennyi valoszinileg befolyik, és
cserélie azt ki, amint az vizes lesz. Ez Onnek jobb és olcsobb annal, mint hogy egy nagy betétet érakon
keresztul bent hagy. Ha pisis vagy székletes betétet visel, az bérkiutést vagy hugyholyagfertézést
okozhat. A szagot is lehet csokkenteni azzal, ha azonnal kicseréli a betétet, amint az vizes vagy kakis
lett, és lemossa a bort, miel6tt uj betétet hasznal. Valasszon olyan betétet, aminek nincs szines,
miianyag bevonata, ami vilagos ruhan atlatszhat vagy zaijt kelt, amikor On megmozdul.

2. Az On egyéni életmodija
Az, hogy mire van sziiksége a munkaban, otthon és a tarsadalmi életében szintén meghatarozza azt,

hogy milyen készitményt valaszt ki. Kontinencia tanacsadok tanaccsal segithetnek abban, hogy olyan
specialis készitményeket valasszon, melyeket akkor hasznal, amikor sportol vagy messzire utazik.
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3. Mozasképessége

A készitmények széles valasztéka azt jelenti, hogy Onnek &t kell gondolnia a szokasait és képességeit
annak érdekében, hogy a legjobb készitményt valassza ki a problémajara. llyen példaul az, hogy milyen
gyorsan ér ki a vécére és az, hogy milyen kdnnyen talal masik cserebetétet, segithet Onnek abban,
hogy a megfeleld készitményt valassza ki. Soktipusu készitmény van, és az egyik éppen Onnek fog
megfelelni.

4. A készitmények elérhetdsége

Van olyan kontinencia készitmény, amelyet bevasarlokdzpontban vagy gyogyszertarban lehet
megvenni, amig masok konnyebben kaphatdk specialis gydgyaszati eszk6zoket értékesitd
szolgaltatoknal. Szaktanacsadora lehet sziiksége abban, hogy az On szamara megfelel6t valassza ki.
Lépjen kapcsolatba az Orszagos Kontinencia Telefonos Segélyszolgalattal (National Continence
Helpline) (Freecall 1800 33 00 66), ahol tanacsot adnak vagy megismertetik Ont egy korzetében lévé
kontinencia tanacsadoval.

5. Az eltavolitas

A legtobb eldobhato készitményt be lehet tenni a hétkoznapi otthoni szemétbe. Kontinencia készitményt
NEM szabad a vécébe beDOBNI.

6. A mosasi iranyelveket

Az Ujra felhasznalhatd készitmény csomagolasan rajta kell annak lennie, hogy hogyan lehet a
készitményt kimosni. Ne vegyen Ujra felhasznalhato készitményt akkor, ha Onnek nincs moségépe

és szaritdgépe vagy konnyen elérheté kulsé ruhaszaritd kotele. Felszivoképességuk miatt hosszabb
ideig tart az, hogy megszaradjanak, mint a rendes alsénadrag és lepeddk esetében, ezért kiprobalasra
elészor kérjen egy mintat.

A kontinencia készitmények dragak lehetnek, és a legtdbb esetben Onnek kell azokért fizetnie.

Ha Onnek allandé és sulyos inkontinenciaja van, és egyéb kovetelmenyeknek is megfelel, akkor az
orszagos Kontinencia Segédeszkdzok Segélyprogramja segithet Onnek a készitménykaltségek egy
részének kifizetésében.

A Veteranugyi Minisztérium iranyitja a Rehabilitacios Készllékek Programjat is, amelyhez hozzajuthat
akkor, ha van egy Gold Card-ja vagy egy megfelelé6 White Card-ja.

Van olyan allami vagy tertleti kormany is, amely szolgaltatasokat nyuijt inkontinencias egyéneknek, és

ellatja 6ket kontinencia készitményekkel. Ezek a szolgaltatasok allamonként valtoznak és hozzajuk
tartozhat az tigyfélfelmérés, oktatas és tamogatas is.
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A legtobb esetben segitséget kell kérnie egy egészségugyi szakembertdl, mint példaul az orvosatol
vagy a kontinencia apolojatol azért, hogy hozzajusson ezekhez a szolgaltatasokhoz.

Ha kapcsolatba lép az Orszagos Kontinencia Telefonos Segélyszolgélattal (National Continence
Helpline), akkor tanacsot kaphat a kontinencia szolgalatokrél , amelyek elérhetdk lehetnek az 6n
szamara.

Nincs egyedul. A rossz vizeletvisszatartas problémaja jobban fellgyelhetd, ha kezelik. Ha nem csinal
semmit, akkor az rosszabbodhat.

Ha vannak a vizelet- vagy székletvisszatartassal kapcsolatosan kérdései, akkor kapcsolatba Iéphet:

Szaktanacsadokkal az Orszagos Kontinencia Telefonos Segélyszolgalatnal (National Continence
Helpline) ingyenesen:

= informacioért
= tanacsért; és
= szbrolapokeért.
Az INGYENES TELEFONSZAMON *1800 33 00 66 (8 oratol 22 draig hétf6tél péntekig), vagy

keresse fel ezt a weboldalt: www.bladderbowel.gov.au

A Telefonos Segélyszolgalat elintézhet tolmacsot a Telefonos Tolmacs Szolgalaton (TIS) keresztil.
Kérjuk hivja a 13 14 50-es szamot hétf6tdl péntekig és kérje a Telefonos Segélyszolgalatot.

A kontinencia készitmények segitenek megbirkozni a vizelet- és székletvisszatartasi
problémakkal.

* A mobil telefonrél torténd hivas az annak megfeleld dijba keriil.
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