HUNGARIAN

NOCTURIA—EJSZAKAI
BEPISILES

Nocturia akkor fordul el&, amikor éjszaka fel kell kelnie pisilni. Ez egy probléma lehet, ha éjszak ez tobb,
mint kétszer eléfordul.

Az éjszakai pisilés gyakori id6sebb embereknél. Ez a mindennapi életben problamakat okozhat.
Zavarhatja az alvasat és fennall az elesés veszélye, amikor felkel a s6tétben pisilni. Amikor pedig fel
kell kellnie, esetleg nem tud ujra elaludni, és azutan lehet, hogy napkdzben nem tud olyan jol ténykedni.
Lehet, hogy nappal alszik és akkor nem tud éjszaka jol aludni. Az alvasi szokasaban bekovetkezett
ilyen valtozasok a problémajat rosszabbithatjak: még jobban a tudataba kertl az, hogy a hugyholyagja
feltoltodik, és ezeért ugy érzi, hogy még gyakrabban kell pisilnie.

Ahogy Oregszik, &jszakanként egyre inkabb, egyszer vagy tobbszor fel kell €ébrednie azért, hogy pisiljen.
Megallapitottak, hogy minden két 50 és 59 év kozotti asszony kozul egynek és minden harom férfi kozul
kettOnek van éjszakai vizelési problémaja. Ez még gyakoribb, ahogy idésebb lesz valaki- minden tiz 80
éven fellli asszony kozul nyolcnak és minden tiz 80 éven fellli férfi kozul kilencnek van nocturigja.

= gyakori sziv- és veseproblémak;

=  megdagadt bokak;

= folyadékvisszatartas elleni tablettat szed éjjel;

= sok folyadékot, alkoholos és keffein italt (teat, kavét és kolat) fogyaszt, mielétt este lefekszik;
=  rosszul kezelt cukorbetegség (1-es tipusu, 2-es tipusu);

= Diabetes Insipidus (egy ritka hormonprobléma, ami erés szomjat és vizeletveszteséget okoz);

= helyzetvaltoztatas (a nappali all6 helyezetbdl fekvé helyzetbe kerll este a test, ami azt jelenti,
hogy tdbb vér folyik a vesébe és igy tobb éjszakai vizelet termelédik);

=  megzavart vagy tul érzékeny hugyhdlyag (mint egy hugyholyagfert6zés);

= tul aktiv hugyholyag (mint szélh(idés utan);

= terhesség;

=  megszakitott alvas, mint amikor vécére megy csak azért, mert ébren van; és/ vagy

=  székrekedés vagy magdagadt prosztata nyomhatja a hugyhdlyag nyakat és nem engedi azt,
hogy a hugyhdlyag egészen kiuruljon. Ez okozhat vizeletszivargast vagy tulfolyast.
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Egészséges fiataloknal az antidiuretikus hormone megakadalyozza azt, hogy tul sok vizeletet termeljen
a vese alvas kozben. Ahogy dregszunk, a test kevesebbet termel ebbdl a hormonbdl, igy a vese annyi
vizeletet készit alvas kozben mint napkdzben vagy még annal is tobbet. Ez azt jelenti, hogy gyakrabban
kell pisilni éjszaka.

Megjegyzés: Vannak, akik azt gondoljak, hogy ha csokkentik a napkozben elfogyasztott viz
mennyiségét, akkor csokkenthetik az éjszakai problémakat. Ez nem igy van. Ha valaki nem iszik eleget,
az folyadékhianyt és székrekedést okozhat. A vizeletet is koncentraltabba teheti. Ez megzavarhatja

a hugyhélyagot és Onnek még gyakrabban kell mennie pisilni. Ha valaki nem iszik elég vizet, az

0ssze is zsugorithatja a hugyhdlyag izmat, ugy hogy a hugyhélyag nem tarol annyi vizeletet, ami még
rosszabbithatja az éjszakai pisilést.

Beszéljen az orvosaval, ha ugy gondolja, hogy nocturiaja van. Lehet, hogy ez nem egy egyszert
egészségugyi probléma.

Hogy tobbet megtudjon az éjszakai vizelésérdl, lehet, hogy az orvosa megkérdezi:

=  multbeli egészségugyi problémairdl;

= hugyholyag problémairol;

= arrol, hogy milyen gydgyszert szed (mint azt, hogy mikor szed folyadékvisszatartasra tablettat); és
=  megszakitott alvasaral.

=  megvizsgalja, hogy fennalinak-e Onnél a nocturia fent emlitett okai;
=  megvizsgalja a vizeletét, hogy van-e higyhdlyagfertézése;
=  megkéri Ont, hogy vezessen egy feliegyzést arrél, hogy:

1. mit, mikor és mennyit iszik;

2. mikor és mennyit pisil;

3. mikor fekszik le, és mikor kel fel

4. elrendel hugyhdlyag-, vese- vizelet- és vérvizsgalatot.
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Fontos, hogy kezeljék az éjszakai vizelés okait vagy, hogy Ont beutaljak a megfeleld szakorvoshoz.
Néhany javasolt kezelés lehet:

csokkenteni féként a lefekvés el6tt fogyasztott koffein és alkohol mennyiségének csokkentése;
annak ellenérzése, hogy mikor szed folyadékvisszatartasra tablettat;

gydgyharisnyat viselése a megdagadt bokan;

feltett Iabbal délutan néhanyora hosszat torténd pihenés;

a vécé felé vezetd helyiségben a lampa felkapcsolasa (mint az éjjeli lampat); és/ vagy

egy szobalirszék vagy szines vodor hasznalatra az agy mellé helyezni.

Az orvosa felirhat orrpermetet vagy gyogyszert, hogy csokkentse az éjszakai vizelés mennyiségét. Az
orvosa be is utalhatja Ont egy szakorvoshoz, aki Onnel egyéb kezelésmddot fog megbeszélni. Ez lehet
nocturiat kezeld gyogyszer vagy a probléma okainak a kezelése.

Beutalhatjak egészségugyi szakemberekhez mint az kontinencia fizioterapeuta, kontinencia apolo
tanacsado, urologus vagy vese szakorvos.
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Ha van a nocturiaval kapcsolatban barmilyen aggalya vagy kérdése, beszéljen a helyi orvosaval,
fizioterapeutajaval, vagy kontinencia apolé tanacsaddjaval.

Ha van a vizeletvisszatartasrol kérdése, vegye fel a kapcsolatot:

Szaktanacsadokkal az Orszagos Kontinencia Telefonos Segélyszolgalatnal(National Continence
Helpline) ingyenesen:

= informacidért
= tanacsért; és
= szOrolapokért.
Az INGYENES TELEFONSZAMON *1800 33 00 66 (8 oratol 22 éraig hétf6tél péntekig), vagy

keresse fel ezt a weboldalt: www.bladderbowel.gov.au

A Telefonos Segélyszolgalat elintézhet tolméacsot a Telefonos Tolmacs Szolgéalaton (TIS) keresztil.
Kérjuk hivja a 13 14 50-es szamot hétftdl péntekig és kérje a Telefonos Segélyszolgalatot.

Kérjen segitséget éjszakai pisilési problémara, mert az kezelhet6.

* A mobil telefonrol torténd hivas az annak megfeleld dijba kertil.
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