HUNGARIAN

PROSZTATA ES VIZELESI
PROBLEMAK

e

A prosztata olyan mirigy, ami csak féfiaknak van. Korulbelll dié nagysagu és a hugyhélyagnyak alatt
helyezkedik el korulvéve a higycsovet. A prosztata tejszerl valadékot termel, ami az ondo része és a
spermat taplalja.

Ahogy a férfiak oregszenek, ugy nagyobbodik meg a prosztatamirigy. Ez hosszu évek alatt torténik, és
néhany férfi esetében vizeletvisszatartasi probléméakat okoz.

A rossz vizeletvisszatartas eléfordulhat mas egészségi problémak miatt is. Férfiakat, akiknek

rossz vizeletvisszatartasuk van, zavarhatja és szégyenérzést okozhat ez a probléma. Ha a
vizeletvisszatartdsa megvaltozott, vagy aggasztja a prosztatamirigye, akkor beszéljen az orvosaval vagy
a kontinencia tanacsadojaval.
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1. Aprosztatamirigy gyulladasa dagadast és fajdalmat okoz a prosztatamirigyben. Ennek lehet
egy hugyhdlyagfert6zés az oka. Gyakoribb fiatal férfiaknal.

2. Ajoéindulatu prosztatadaganat akkor fordul el6, amikor a prosztata fokozatosan nagyobbodik,
ami altalaban a kozépkortol kezdddik.Minden négy ferfi kozul egynek kell miitét erre a
problémara. (A jéindulatu prosztatadaganat nem okoz rakos betegséget).

3. Aprosztatarakot gyakran azeldtt kideritik, mielétt On valami figyelmeztet jelet latna. Az
orvosa kideritheti vérvizsgalattal (neve PSA) és a prosztata vizsgalataval. Ez a leggyakoribb rak
férfiaknal, és az 6regedés soran egyre valoszinibb, hogy ilyen el6fordul. Azonban ez az egyik
legkonnyebben kezelhetd rak.
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Ha egy vagy tobb jele van az alabbiak kozil, akkor lehet, hogy prosztata problémaja van:

=  nehéz a vizeletfolyast meginditani;

=  miutdn megindult a vizelet, lassu a vizeletfolyas;

= gyakrabban kell vizelnie napkozben vagy éjszakaj;

= vizelés utan vagy vizelések kozott a vizelet becsurog;

=  roviddel azutan, hogy vécén volt, ujra kell vizelnie;

= azt érzi, hogy surgbsen kell vizelnie;

= &g vagy faj, amikor vizel;

= Vérvan a vizeletben; és

= azt érzi, hogy a hugyholyagja nem egészen Ures, miutan vécén volt.

Lehet, hogy nem mindegyik problémat okozza a prosztata. Példaul van olyan gyogyszer, ami
felhalmoztathatja a vizeletet a hugyhdlyagban. Az orvosa vagy a kontinencia tanacsadoja segithet a
probléma okat kideriteni.

A vizeletvezeték elrekesztése: Ahogy a prosztata nagyobb lesz, elrekesztheti a higyhdlyag kifolydjat,
és akadalyozhatja a hugyholyag kiurulését. Bizonyos esetekben a vizelet felhalmozédhat, mieldtt el nem
kezd kicsurogni. Ha ez el6fordul, menjen el azonnal orvoshoz.

Egy tul aktiv hugyhélyagot az okozhat, hogy a hugyhélyag tul erdsen miikédik azért, hogy atjusson
egy elakadason. Egy tul aktiv hugyhdlyag 0sszeszorulhat magatol, azt az érzést keltve, hogy surgésen
kell vizelni. Az elakadast kiigazito matét utan még mindig ugy érezheti, hogy strgdsen kell vizelnie, és

ez rosszabbodhat egy par hétig, amig a hugyhdlyag Ujra visszaall a normalis mikddésre.

A prosztata miitét néhany esetben sériilést okozhat a hiigycsé izmaiban és idegeiben. Ez okozhat

rossz vizeletvisszatartast. Ha el6 is fordul, ez majdnem mindig révid ideig tart csak, bar nagyobb
prosztata rakmiitét hosszutavu vizeletvisszatartasi problémakhoz vezethet.
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Az orvosa vagy a kontinencia tanacsaddja elészor is keresni fogja a rossz vizeletvisszatartas okait,
mint példaul a prosztata betegsége, a fertbzés, a cukorbetegség vagy bizonyos gyogyszerek.

Tobbfajta mod van a prosztata betegség okozta rossz vizeletvisszatartas kezelésére.

1. Menjen orvosi kivizsgalasra

Miutan beszélt az orvosaval, lehet, hogy ugy gondolja, hogy nincs sziiksége kezelésre. A
rossz vizeletvisszatartas megjavulhat idével, vagy a mindennapi életében torténé egyszeri
valtozasokkal (Lasd a szdrdlapot: “J6 vizelési szokasok mindenki szdmara”).

2. Gyogyszerek
Van tobb gyogyszer, ami segithet a vizeletvisszatartassal. Kérdezze meg az orvosat ezekrol.

3. Prosztata operacio

Ha a prosztataja a probléma, akkor m(tét eltavolithatja az egész mirigyet vagy annak egy
részét. A matét fajtaja a prosztatamirigy nagysagatol flgg.

4. A hugyholyag edzése
Egy hugyhdlyagedzés-program segithet a hugyhdlyagnak abban, hogy szivargas vagy
strgdsségi érzés nélkl tobb vizeletet taroljon, még azoknal is, akiknek tul aktiv a
hugyhodlyagjuk (Lasd a szorolapot: “Vizelesi edzés”).

9. Medencealapizom-edzés

A medencealapizom-edzés megerdsiti az izmokat, amelyek szabalyozzak azt, hogy milyen jol
mkédik a hugyhdlyag és a bél. Tanulja meg az izomedzést a miitét elétt, és kezdje meg azt
amilyen hamar csak tudja a miitét utan (Lasd a szérolapot “Medencealapizom-edzés féerfiak
szamara”).

6. Kontinencia készitmények

Kontinencia készitmények nagy valasztéka segit megbirkdzni vizeletszivargassal (Lasd a
szbrblapot “Kontinencia készitmények”).

Figyeljen arra, hogy eleget tudjon arrél, hogy mi a probléma, milyen kezelésmodok vannak,

azok milyen hatékonyak, mi torténhet rosszul azert, hogy orvosa segitségeével kivalaszthassa
azt a kezelésmodot, amely az On szdmara a legmegfeleldbb.
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Minden vizelet- vagy székletvisszatartasi probléma — barmilyen kicsi is — megérdemli, hogy
odafigyeljunk ra.

Ha vannak kérdései a prosztatardl vagy a vizeletvisszatartasrol, akkor:
Hivja ingyen a Szaktanacsadokat az Orszagos Kontinencia Telefonos Segélyszolgalatnal:
=  informacioért
=  tanacsert; és
= SzOr6lapokeért.
Az INGYENES TELEFONSZAMON *1800 33 00 66 (8 ératol 22 éraig hétftél péntekig), vagy

keresse fel ezt a weboldalt: www.bladderbowel.gov.au

A Telefonos Segélyszolgalat elintézhet tolmacsot a Telefonos Tolmacs Szolgalaton (TIS) keresztul.
Kérjuk hivja a 13 14 50-es szamot hétf6tdl péntekig és kérje a Telefonos Segélyszolgalatot.

Prosztata problémak okozhatnak rossz vizeletvisszatartast.

* A mobil telefonrdl torténd hivas az annak megfeleld dijba keriil.
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