HUNGARIAN

NOK ESETEBEN OPERACIO
VIZELETVISSZATARTASRA

e

Sok asszonynak becsurog a vizeleté vagy bepisil, amikor kohdg, tlisszent vagy tornazik. (Ezt
stressz-inkontincianak hivjak). Bar erre van tobbfajta kezelés, amit meg lehet prébalni. Sok nének
azonban operacidra van szuksége erre a problémara.

Vizeletvisszatartasi problémat féként a medencealapizmokban éz az azt alatamaszto szovetben tortént
serulés okozza.

A medencealapizom- és egyéb szovetrétegekbdl all. Ezek a rétegek flggbagykent hizédnak a
hugyholyag és a vagina korul hatul a farokcsonttdl el6l a szeméremcsontig. A medencealapizmoknak
tobb feladatuk:

=  segitenek lezarni a hugyholyagot, a vaginat (elllsé nyilast és a bélnyilast; (hatulso nyilas) és
=  segitenek a rendes helyukon tartani a hugyholyagot, az anyaméhet és a belet

Tovabbi tajékoztatas talalhaté a medencealap-izmokrol a szorélapban: “ Minden harom asszony kozul
egy, aki sztlt bepisil”. Vizeletvisszatartasi problémak akkor kezdédnek, amikor meggyengtilnek a
medencealapizmok, mert:

= nem hasznalja aktivan az izmait;

= allapotos és szll;

=  székrekedése van;

= tulsulyos;

= nehezet emel;

= sokaig tartd kdhogése van (mint a dohanyos kohogése, vagy az asztma); vagy
=  Oregszik.

Ao hir az, hogy a legtobb asszony jobban vissza tudja tartani a vizeletét, ha edzéssel megerésiti a
medencealapizmait. A “Medencealapizomedzés nok szamara” ciml szorolap leirja azt, hogy hogyan. Az
orvosa, fizioterapeutaja vagy a kontinencia apold tanacsaddja is fog tudni Onnek segiteni.
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Az asszonyok kozul néhanynak nem segitenek az egyszer(ibb modszerek a vizeletvisszatartassal
kapcsolatosan, és a vizeletszivargas megnehezitheti a mindennapi életet. llyen esetekben operéaciora
lehet sziikség. Az operaci6 soha ne legyen az elsé valasztas!. Minden operaciénak vannak
veszelyei. Ezeket meg kell beszélnie a sebészével.

Most mar van mad arra, hogy szintetikus szalagokat helyeznek el belllre, hogy azok alatamasszak
a hugyhdlyagnyakat. Ezek a szalagok 10-bél 8-szor vagy 9-szer hatasosak, ha a hugyholyagnyak
alatamasztasanak a hianya okozza a rossz vizeletvisszatartast. Ezt az operacot altalanos vagy helyi
érzéstelenitéssel lehet elvégezni. Legtobbsz6r az operacio utan nem kell a kérhazban maradni.

A Burch-féle colposuspensio oltéseket alkalmaz, amelyeket hordoakaszto formajaban helyeznek belll
a hugyholyag nyak ala. Ezt elvégezhetik nyilt vagy laparoszkdpikus miitéttel.

Be lehet fecskendezni zselatin forméban hatéanyagot a hugyholyagnyakba és a koré azért, hogy az
kigdbmbolyodjon és jobban zarodjon. Ezek a zselatinok nem olyan hatékonyak és tartésak, mint mas
mtétek, azonban egyszerliek és kisebb az esély annak, hogy problémat okoznak. Ezuttal is beszélje
meg a mtét veszélyeit az orvosaval.

Tovabbra is folynak a a kutatasok arra, hogy miként lehet az inkontinenciat kezelni. Idébe telik még,
amig megtudjuk, hogy az Ujonnan kialakitott kezelésmddok hasznosak lesznek-e.
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Mieldtt a miitétbe beleegyezik, sebészével beszélje azt alaposan meg. irja fel a kérdéseket, amiket
meg akar kérdezni. Ezek lehetnek:

= milért valasztottak ezt a fajta miitétet az On szamara;

= mennyire lesz hatékony;

=  mik a mitét részletei;

=  mik azok a problémak, amik rovidtavon vagy hosszutavon eléfordulhatnak;
=  milyen heg marad meg, milyen fajdalmat fog érezni;

=  mennyiideig kell tavolmaradnia a munkabdl;

= mennyibe fog kerlini; és

=  meddig tart a hatéasa?

On nincs egyediil. A rossz vizeletvisszatartast lehet gydgyitani vagy kezelés esetén kdnnyebben lehet
vele élni.

Hivja ingyen a Szaktanacsadokat az Orszagos Kontinencia Telefonos Segélyszolgalatnal:
= informacioért
=  tanacsert; és
= szbrolapokeért.
Az INGYENES TELEFONSZAMON *1800 33 00 66 (8 6ratol 22 draig hétfétél péntekig), vagy

keresse fel ezt a weboldalt: www.bladderbowel.gov.au

A Telefonos Segélyszolgalatot az Orszagos Kontinenciat Kezel6 Stratégia alapjan a Szovetségi
Kormany finanszirozza és az Ausztral Kontinencia Alapitvany vezeti.

A Telefonos Segélyszolgalat elintézhet tolmacsot a Telefonos Tolmacs Szolgalaton (TIS) keresztil.
Kérjuk hivja a 13 14 50-es szamot hétf6tdl péntekig és kérje a Telefonos Segélyszolgalatot.

Ismerje meg, hogy milyen lehetdéségei vannak a vizeletvisszatartasi probléma kezelésére.

* A mobil telefonrél torténd hivas az annak megfeleld dijba kerl.
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