HUNGARIAN

AGYBAVIZELES FIATAL
FELNOTTEKNEL

Minden 100 fiatal felnétt koziil koriilbelil kettd éjszaka bepisil az agyba (enuresis nocturna). Ugy fiatal
férfiak, mint fiatal n6k szamara ez egy probléma lehet. A legtobbje gyerekkora 6ta bepisil az agyba.
Lehet, hogy van olyan, aki gyerekkoraban kapott erre segitséget, de sok olyan fiatal ember van, aki erre
a problémara soha nem kapott segitséget. Lehet hogy azt hiszik, hogy az idé mulasaval az agybapisilés
javulni fog, vagy pedig azt, hogy nem lehet azon segiteni.

Van olyan éjszaka agybavizel§ fiatal, akinek lehetnek olyan nappali vizelési problémai is, mint példaul
az, hogy a normalisnal gyakrabban és sirgésebben jar pisilni, és a pisi becsurog, ahogy a vécére siet
(ezt tul aktiv hugyhélyagnak is hivnak).

Az agybapisilés nehezebbé teheti a mindennapi életet. Fiatal feln6tteknek kinos lehet ez a probléma,
és lehet, hogy félnek attdl, hogy masok megtudjak. A tobb mosas kdltsége és a mosassal jard munka
is Oket terheli. Nehéz lehet az éjszakat nem otthon tolteni vagy valaki massal ugyanabban az agyban
vagy halészobaban aludni. Nagyon aggaszt6 az, hogy az agybapisilés mit jelenthet szoros személyi
kapcsolatok esetében.

A j6 hir az, hogy TUDNAK Onnek segiteni. Gondos feliilvizsgalattal és kezeléssel az agybapisilést
gyakran meg lehet gydgyitani, még akkor is, ha az eléz6 kezelés ezen nem segitett.

Még ha nem is lehet meggydgyitani, csokkenthetjlk a tlineteket, és szarazon tarthatjuk az agyat.

Az agybapisiést harom dolog kombinacidja okozza:

=  atest sok vizeletet allit el6 az éjszaka folyaman;
= ahugyhodlyag csak keveés vizeletet tud tarolni az éjszaka folyaman ; és
= nem tud valaki teljesen felébredni az almabadl.

Van olyan fiatal felnétt, akinél val6sziniileg valtozas is van a hugyhdlyag miikédésében, ami
megakadalyozza a napkozbeni normalis vizelettelitést és uritést.
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Vilagszerte folytatott kutatas alapjén_most mar tobbet tudunk az agybavizelés okairdl, mint példaul

= az agybavizelés orokletes lehet;

= van olyan hugyholyag, amely nem tud sok vizeletet tarolni napkozben, és ez problémat okozhat
éjszaka;

= van olyan hugyhdlyag, ami nem uril ki egészen a vécén, ami azt jelenti, hogy vizelet marad a
hugyholyagban;

= van olyan vese, ami éjszaka a normalisnal tobb vizeletet allit el6; és

= Afogyasztott ételekben és italokban talalhat6 sok sé vagy kalcium megvaltoztathatja a
vesemUkddést.

Van mas dolog is, ami megnehezitheti az agybapisilés megakadalyozasat, mint

=  székrekedés;

= vese-vagy hugyhdlyagfertzés;

= hanemiszik elég vizet;

= ha valaki tul sok koffein- és/ vagy alkoholtartalmu italt fogyaszt;

=  bizonyos gydgyszerek vagy illegalis drogok hasznalata; és

= allergia vagy megdagadt orrpolip és mandula, ami elrekeszti az orrot és a felsO légutat éjszaka.

A kutatas Ujfajta kezelésmddokhoz vezetett. Mivel az agybapisilés fiatal felnétteknél bonyolultabb lehet,
mint gyerekeknél, igy beszélnie kell egy olyan egészségugyi szakemberrel, aki kilon kikepzést nyert
vizelési probléméakkal kapcsolatban, ilyen egy orvos, fizikoterapeuta vagy kontinencia apolé tanacsado.
Amikor ehhez az egészségugyi szakemberhez elmegy, az a problémat felul fogja vizsgalni, altalanos
egészségugyi vizsgalaton fog atmenni, valamint néhany tesztet fognak késziteni. Egy teszt vizsgalhatja
a vizeletfolyast (ahol csukott ajto mogott a vecébe pisil). EQy mésik teszt azt vizsgalja, hogy kitril-e
teljesen a hugyholyagja. Lehet hogy megkerik, hogy vezessen otthon egy vizeletnaplot.

A kezelés attdl figg majd, hogy mi derUlt ki a vizsgalat alatt, de lehet

=  székrekedés és hugyhdlyagfertézés kezelése;

= gyogyszer vagy permet, ami noveli azt a mennyiséget, amelyet a hugyhodlyag tarolni tud, vagy
csokkenti azt a vizeletmennyiséget, amely az éjszaka folyaman termel6dott;

= edzés, amely szabalyozza azt, hogy a hugyholyag milyen j6l tarolja és Uriti ki a vizeletet;
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= riaszt6 hasznalata, ami csonget akkor, amikor az agy benednedvesedik. Ez hasznos lehet
fiatal feln6tteknél éppen Ugy, mint gyerekeknél, de lehet hogy nem ez lesz az elsé dolog, amit
megrobalnak;

=  néhany fenti kezelés kombinacidja; és

=  kontinencia készitmények alkalmazasa, amelyek védik az agyat és a bért, valamint javitanak
addig ahelyzeten, amig a kezelés tart.

Egy par honap eltelhet tarthat, mielétt a kezelés hatékony lesz. Ha csak idénként szedi a gyogyszert
vagy hasznalja a vekkert, lehet hogy egyaltalan nem lesz hatékony. Néhany dolog, ami novelheti az
eselyét annak, hogy szaraz lesz:

= ha akar javulni;
= hafellgyelnek a kezelésére; és
= erdsen igyekezzen megvaltoztatni azt, amire kérték.

Ha az agybavizelés nem javul, az nem az On hibaja. Eben az esetben keressen meg egy szakorvost,
aki a az On felulvizsgalata soran tobben tud tenni.

Megjavulhat az élet agybavizel6 fiatal felnSttek szamara, Még ha nehéz is Onnek, most van itt
annak az ideje, hogy segitséget kérjen.

Hivja ingyen a Szaktanacsadokat az Orszagos Kontinencia Telefonos Segélyszolgalatnal:
= informécioért
tanacseért; és
szorblapokeért.
Az INGYENES TELEFONSZAMON *1800 33 00 66 (8 ératol 22 éraig hétfstél péntekig), vagy

keresse fel ezt a weboldalt: www.bladderbowel.gov.au

A Telefonos Segélyszolgalat elintézhet tolmacsot a Telefonos Tolmacs Szolgélaton (TIS) keresztil.
Kérjuk hivja a 13 14 50-es szamot hétf6tél péntekig és kérje a Telefonos Segélyszolgalatot.

* A mobil telefonrél térténd hivas az annak megfelelé dijba kertil.
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