HUNGARIAN

GYEREKKORI AGYBAPISILES

Az éjszakai agybapisilés (enuresis nocturna) akkor fordul el6, amikor egy gyerek alvas kézben bepisil.
El6fordulhat egyszer-egyszer vagy minden egyes éjszaka.

Az agybapisilés gyakori. Ausztraliaban minden ot gyerek kozil egy bepisil az agyban. Az agybapisilés
lehet egy orokalt hajlam. 9 éves kor alatt gyakoribb a fiuknal, mint [anyoknal. Ez zavarhatja a gyereket,
és az egész csalad szamara idegesito lehet. A jo Ujsag az, hogy kaphat segitséget.

Harom dolog kombinacidja okozza az agybapisilést:

=  atest sok vizeletet készit az éjszaka folyaman;
= egy hugyhdlyag, amely csak keves vizeletet tud tarolni éjszaka; és
= az, hogy az ember nem tud teljesen felébredni almabdl.

A gyerekek, akik agyba pisilnek nem lustak vagy nem rosszak. Van olyan betegség, amely kapcsolatban
all az agybapisiléssel, de a legtobb agybapisilé gyereknek nincs komoly egészségiigyi problémaja.

A napkozben torténé vizeletvisszatartas elébb tortenik, mint a szarazsag bekovetkezése az éjszaka
folyaman. 3 éves korara a legtdbb gyerek napkdzben, és iskolaskorara éjszaka szaraz marad. Azonban
ez valtozhat, és a gyerekeknek lehet egyszer-egyszer balszerencséjik ugy napkdzben mint éjszaka
egeészen hét vagy nyolc éves korukig.

Legjobb tanacsot kérni olyan egészségugyi szakembertdl, aki kilon kiképzést kapott a gyerekek

pisilési problémaival kapcsolatban, mint példaul egy orvos, fizikoterapeuta vagy inkontinencia apolé
tanacsadé. Ok segithetnek az agybapisild gyereknek, amikor a gyermek koriilbelil hat éves. Ezelétt a
kor el6tt nehéz lehet néha a gyereket segitékésszé tenni. Azonban bizonyos esetekben okos lehet el6bb
segitséget kérni, ilyen példaul amikor:

= agyerek, aki szaraz volt, hirtelen kezdi az éjszakai agybapisilést;

= aziskolaskor elérése utan az agybapisilés;

= az agybapisilés aggasztja a gyereket, vagy elkeseredetté vagy mérgessé teszi 6t; vagy
=  agyerek szaraz akar lenni.
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Az olyan gyermeknek, aki éjszaka agybapisil, napkozben is problémaja van pisiléssel. Lehet, hogy
nagyon ritkan vagy tul gyakran megy vécére, szaladnia kell a vécére, nehéz az 6sszes vizeletet kilriteni
vagy bélproblémai vannak. Hacsak a gyerek alsonadragja nem nedves, a csaladnak nincs tudomasa

az egyéb vizelet- és székletvisszatartasi problémakrol. Ha a mar vécére szokott gyerek napkozben Ujra
bepisil, akkor azt egy orvossal meg kell beszélni.

Sok gyerek a maga idejében segitség nélkul abbahagyja az agybapisilést. Legtobbszor, ha a gyermek
elmult mar 8-9 éves és az agybavizelés még mindig nagyon gyakori, magatél a probléma nem javul
meg. Sokféleképpen lehet az agybapisilést kezelni. Egy egészségugyi szakember azzal fogja kezdeni,
hogy megvizsgalja a gyereket, hogy ennek vannak-e egészsegugyi okai, valamint hogy kideritse,
hogy a hugyholyag hogyan miikddik napkozben. Van néhany leggyakrabban alkalmazott modszer az
agybapisilés kezelésére:

= Hugyhdlyagerésité programok jo pisilési szokast tanitjak meg a gyereknek. Ez azt jelenti,
hogy a gyerek megtanulja, hogy helyesen igyon és hogy teljesen kiuritse a hugyholyagjat,
amikor vécére kell mennie. igy lecsdkkennek a hirtelen ingerek, amik a bepisilést okozzak. Az,
ha megtanul sok vizeletet tarolni napkozben, nem mindig segit abban, hogy szaraz maradjon
éjszakankeént.

=  Ejaszakai riasztok jelzik, amikor a gyerek az agyba pisil. Ez ugy miikédik, hogy megtanitja
gyereknek azt, hogy fel kell ébrednie, amikor ugy érzi, hogy tele van a hugyhodlyagja. A riasztét
vagy az agyra vagy a gyerek nadragjara teszik. Ez akkor a legeredményesebb, amikor a
gyerek szaraz akar lenni, amikor nagyon gyakran bepisil, ha a szllé segit az éjszaka folyaman,
és ha a riasztot tobb honapon keresztll minden éjjel hasznalja. Van olyan gyerek, aki a
riasztohasznalattal szaraz lesz, de késébb Ujra elkezd az agyba pisilni. Visszaesés esetén a
riasztd ismet segithet.

= Az orvos felirhat gyogyszert vagy permetet, ami megvaltoztatja a hugyhdlyag mikédését,
vagy csokkenti az éjszaka folyaman termelt vizelet mennyiségét. llyen gyogyszer alkalmazhatd
arra, hogy segitse a higyhdlyag jobb miikddését az éjszaka folyaman. Egyediil csak a
gyogyszer ritkan csokkenti az agybapisilést. A hugyhdlyag mikédésének javulnia kell, mert
kulonben Ujra kezdédhet az agybapisilés, amikor megsziinik a gyogyszeres kezelés.
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=  Kérjen segitséget olyan egészségugyi szakembertdl, aki kilon kiképzést kapott gyerekek
pisilési problémaival kapcsolatban, ilyen egy orvos, fizikoterapeuta vagy kontinencia apol6
tanacsado.

=  Beszéljen a gyerekével arrdl, hogyan miikddik a teste.

= Mondja meg a gyerekének, hogy a problémat mi okozta.

=  Csinaljon olyan dolgokat a gyerekével, ami segit neki abban, hogy jo kdzérzete legyen.
= Dicsérje meg a gyerekét, amikor kdveti a szakember tanacsat

=  Ugyelien arra, hogy a gyereke megigyon naponta 6t vagy hat pohar vizet, mivel sok gyerek,
akinek hugyholyag problémaja van, nem iszik eleget.

=  Probaljon kevesebb szénsavas italt adni gyerekének.

= Tamogassa a gyerekét abban, ha az szaraz akar lenni, és értékelje pozitivan az
alkalmazott kezeléseket.

=  Figyelje, hogy nincs-e székrekedés, mivel ez rosszabbithatja a hugyhdlyag problémat.
Kérjen orvostdl segitséget, ha a probléma folytatodik.

=  Ha a gyereke agybapisilési riasztot hasznal, akkor keljen keljen On fel amikor csénget,
keltse 6t fel és cserélje ki a ruhajat vagy a lepedéjét. Figyelien arra, hogy éjszaka legyen
elég fény annak érdekében, hogy konny( legyen a vécére kijutni.

Vannak dolgok, amik NEM segitenek:

= NE blntessen agybapisilésért.
=  NE szégyenitse meg a gyereket baratok vagy csaladtagok el6tt.

= NE emelje fel éjszaka a gyereket, hogy vécére vigye. Lehet, hogy igy kevesebb
agybapisilés lesz, de nem segit a gyereknek abban, hogy megtanuljon szarazon maradni.

=  NE prdbélja megoldani az agybapisilést akkor, amikor méas csaladtag stresszes id6szakon
megy keresztul.
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Minden vizelet- vagy székletvisszatartasi probléma — barmilyen kicsi is — figyelmet érdemel. A
gyerekkori agybapisilés gyakori, és segitség all rendelkezésre.

Hivja ingyen a Szaktanacsadokat az Orszagos Kontinencia Telefonos Segélyszolgalatnal:

= informacidért
= tanacsért; és
= szbrolapokeért.

Az INGYENES TELEFONSZAMON *1800 33 00 66 (8 6ratol 22 6raig hétfstsl péntekig), vagy
keresse fel ezt a weboldalt: www.bladderbowel.gov.au

A Telefonos Segélyszolgalat elintézhet tolmacsot a Telefonos Tolméacs Szolgalaton (TIS) keresztil.
Kérjuk hivja a 13 14 50-es szamot hétf6tdl péntekig és kérje a Telefonos Segélyszolgalatot.

Az agybapisilés gyakori, és segitség all rendelkezésre.

* A mobil telefonrél torténd hivas az annak megfeleld dijba keril.
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