HUNGARIAN

VIZELETVISSZATARTAS
VIZSGALAT

Ez a szdrblap segit mindenkinek abban, hogy el6készlljon a vizeletvisszatartas vizsgalatra.

Néhany kérdés valamint egy olyan altalanos egészségugyi vizsgalat, amelyet orvos vagy kepzett
egészségugyi szakember végez el, a vizeletvisszatartas vizsgalathoz tartozik. A vizsgalat segit kideriteni
azt, hogy milyen vizeletvisszatartasi problémaja van, €s hogy annak mik az okai. Segithet abban is,
hogy megtervezze azt, hogy hogyan lehet ezeket a problémakat a legjobban kezelni.

Avizsgalat fajdalommentes, és On donthet abban, hogy hogyan végezzék el a vizsgalatot.

Mindenkinek joga van olyan vizsgalatra, amely soran tiszteletben tartjak igényeit és kivansagait.
Mindenkinek joga van arra is, hogy a vizsgalatra vagy egyéb kezelésre nemet mondjon.

Van, ahol kilon klinika van kizardlag csak férfiak vagy csak nok részére. Ha azt akarja, hogy férfi vagy
azt, hogy nd vizsgalja Ont meg, akkor kérje ezt akkor, amikor a vizsgalat idépontjat beszéli meg.

Sok klinikan elintézhetik, hogy jojjon egy tolmacs ingyen (ugyanolyan nemd mint On, ha sziikséges).
ErdeklGdjon a helyi egeszséglgyi kozpontban. Vihet magaval csaladtagot vagy baratot, ha ez segit
Onnek abban, hogy jobban érezze magat a vizsgalaton.

Lehet, hogy a vizsgalat elott feljegyzést kell készitenie a vizelésrdl. A feljegyzés igy nézhet ki:

Idépont Vizelet mennyisége Megjegyzés

5:00 250 ml ‘Utkdzben a veécé felé volt egy
kis csOpogés”

7.30 70 ml ‘ég’

9.15 160 ml “faj”

A megjegyzés ala be lehet irni, ha volt csopogés vagy egyéb probléma.

A kieresztett vizelet megmérésére tegyen egy dobozt (mint példaul fagylaltos dobozt) a labai kozé
a vécén. Aztan Uljon a vécére és lazitson el ugy, hogy a laba a padldn van. Eressze a vizeletet a
tartalyba! Amikor kész, dntse a vizeletet egy mérbékorsdba azért, hogy azt megmérje. A férfiak lehet,
hogy éllva akarnak egyenesen a mérékorsoba vizelni.

Felszivoképes betétet lehet hasznalni arra, hogy kideruljon az, hogy mennyi vizelet szivarog ki egy-
két nap alatt. Ezt megtudhatja ugy, ha megmér egy mlanyagzacskdban egy szaraz betétet, majd egy
mlanyagzacskoban a nedves betétet, utana levonja a szaraz betét sulyat a nedves betét sulyabal.
Meglatja, hogy mennyi csurgott be, mivel minden gramm egyenld egy milliliterrel.
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igy kell:
Nedves betét 400 gram
Széraz betét 150 gram
Sulykulonbség 250 gram
Becsurgas 250 ml

A vizsgalat alatt kérdezni fogjak Ont az étrendjérdl, a stlyardl valamint el6z6 és mostani egészségi
allapotarol. Megkérdezhetik Ont arrol, hogy:

=  Szed-e orvossagot vagy vitamint? Az orvossag erdsen befolyasolhatja a vizelet- és
székletm(ikddést. Készitsen egy listat az 0sszes orvossagrol, amit szed, nem csak azokrol,
melyeket az orvos irt fel.

= Mennyi alkoholt vagy koffeint iszik? Sok alkohol- vagy koffeinalapu ital, mint kavé vagy kéla
fogyasztasa, megzavarhatja a vizelést.

= Van-e székrekedése? A székletprobléma gyengitheti a medencealapizmokat és megzavarhatja a
vizelést.

=  El6fordul-e, hogy végbelébdl véletlentl kiszivargas torténik? Gyenge medencealapizmok
lehetnek az okai annak, hogy akaratlanul gazt vagy székletet enged ki.

= (ha On nd) Vannak-e gyerekei? A terhesség és a sziilés megvaltoztathatja a vizeletvisszatartast.
= (ha On nd) Valtozé korban van-e? Hormonvaltozasok rosszabbithatjak a vizeletproblémat.

Itt van néhany teszt, amit a vizeletvisszatartas vizsgalatnal hasznalhatnak:

=  Avizsgalathoz tartozhat az elillsé nyilas és a bélnyilas vizsgélata (ha On ebbe beleegyezik).
= \izeletmintat vehetnek vizsgalatra.

= Cukorbetegség vagy prosztata problémak esetében vérvizsgalatot vegezhetnek.

= Az urodinamikai vizsgalat célja az, hogy kimutassa azt, hogy hogyan mikédik a hugyhdlyagja.
= Ultrahang vizsgélatot végezhetnek el, ha tobbet kell megtudni a hugyhdlyagja mikédésérél.
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Barmilyen tesztet is kérnek, megkérdezheti azt, hogy:

= Kifogja elvégezni?
= Hogy fogjak elvégezni?
= Hogy fog az segiteni?

Onnek joga van arrél dénteni, hogy akar-e vagy sem barmilyen vizsgalatot,

Ha nem tesz semmit, nem fog elmuini. Es még rosszabb is lehet.

Minden vizelet- vagy székletvisszatartasi probléma, akarmilyen kicsi is, figyelmet igényel. Szinte
mindig lehet valami olyat tenni, ami segit.

Hivja ingyen a Szaktanacsadokat az Orszagos Kontinencia Telefonos Segélyszolgalatnal:
= informéacidért
= tanacsert; és
= SzOrolapokert.
Az INGYENES TELEFONSZAMON *1800 33 00 66 (8 ératol 22 éraig hétfotél péntekig), vagy

keresse fel ezt a weboldalt: www.bladderbowel.gov.au

A Telefonos Segélyszolgalatot az Orszagos Kontinenciat Kezeld Stratégia alapjan a Szovetségi
Kormany finanszirozza és az Ausztral Kontinencia Alapitvany vezeti.

* A mobil telefonrol torténd hivas az annak megfeleld dijba kerdil.
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