HUNGARIAN

ROSSZ SZEKLET-
VISSZATARTAS

Akinek rossz a székletvisszatartasa, az akaratlanul nem a megfelelé idében vagy helyen engedi ki
székletet. Véletlenul gazt is kiereszthet.

Minden 20 ember kozul korulbelll egynek rossz a székletvisszatartasa. Mind a férfiaknal, mind a
néknél el6fordulhat a rossz székletvisszatartas. Ez gyakoribb, ahogy 6regszik valaki, de sok fiatal
embernek is rossz a székletvisszatartasa.

Sokaknal, akiknek rossz a székletvisszatartasa, a vizeletvisszatartas is rossz (bepisilnek).

Gyenge izmok
A hatso kinyomo izmok gyengék lehetnek:

= gyerekszUlés miatt;

= Oregedés miatt;

= bizonyos fajta operaciok — mint példaul aranyéroperacié (haemorrhoids) miatt; vagy
=  sugarkezelés miatt.

Eros hasmenés

A hasmenés laza székelést jelent. Sok oka van ennek, és ajanlott vele orvoshoz menni azért, hogy
megtudjuk azt, hogy mit lehet ezzel a problémaval tenni.

Székrekedés
|d6sebbeknél vagy rokkant embereknél a székrekedés nagyon gyakori oka a székelési balesetnek. A

széklet néha megrekedhet a végbélben és a dugulas korul folyadék szivaroghat ki, amitél ugy tlinhet,
hogy nincs megfelel6 székletvisszatartas.
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Arossz székletvisszatartasnak sok oka van, ezért egy alapos kivizsgalasra van szukség annak
érdekében, hogy megtudjuk, hogy mi okozza ezt ,és hogy mit6l valhat ez rosszabba.

Ha Onnél gyakran elofordul a szekelési baleset, akkor eldszor is beszélien az orvosaval. Kozolje
szintén az orvosaval, ha Onnek:

= valtozas allt be a normalis székelési szokasaiban;

= fajasa vagy a bélnyilasbdl vérzése van;

= Olyan érzése van, hogy a bele soha nem Urul ki teljesen;
=  SOtét vagy fekete a széklete; vagy

=  On fogy, amire nincs magyarazata.

Az orvosa lehet, hogy:

=  kérdéseket tesz fel Onnek;

= megvizsgalja a medencealapizmait (amennyiben On ebbe beleegyezik);

= Keéri, hogy egy ideig készitsen feljegyzést a székelési szokasairdl és arrdl, hogy mit eszik és
iszik; vagy

= beutalja Ont ultrahangra azért, hogy megvizsgaljak a medencealapizmait.

Mivel a székletvisszatartas képességének elvesztése egy figyelmeztetd jel, és nem egy betegség,
ezeért a megfeleld kezelés attdl fligg, hogy a problémat mi okozza.

A kezeléshez tartozhat az, hogy:

= megnézik, hogy On milyen orvossagot és tablettat szed:

= U] orvossagot szedjen azért, hogy az megkeményitse a székletét vagy azt lenyugtassa;

= Mmegszuntessék a székrekedest, ha az egy ok;

= edze a medencealapizmait azért, hogy azok erésebbé valjanak; a bélnyilas koruli izmok a
medencealapizmoknak a részei;

= kezelje Ont egy fizikoterapeuta vagy kontinencia apold, aki ismeri a medencealap-
izmok problémait. Beletartozhat ebbe olyan felszerelés hasznélata is, amely javitja a
medencealapizmok mikédését; vagy

= Sebészhez vagy mas specialistahoz megy, ha az orvosa beutalja.
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Dementiés vagy zavarodott személyek lehet, hogy nem érzik, vagy nincsenek tudataban annak, hogy
uritenitk kell a székletet. Ez ahhoz vezethet, hogy a normalis széklet kiszivarog. Ez gyakran étkezés
utan, sokszor reggeli utan torténik.

Ha egy ideig valakinek a székelési szokasait megfigyelik, az segithet kimutatni a székelési szokasok
rendjét . Ha azt is megfigyelik, hogy hogyan viselkednek, az segithet kideriteni azt, hogy mikor torténik
a székelés. Akkor az illetét idoben lehet a vécére vinni.

Ha nem tesz semmit, nem fog elmalni. Es még rosszabb is lehet.

Minden vizelet- vagy székletvisszatartasi probléma, akarmilyen kicsi is, figyelmet igényel. Szinte
mindig lehet valami olyat csinalni, ami segit.

Hivja ingyen a Szaktanacsadokat az Orszagos Kontinencia Telefonos Segélyszolgalatnal:
= informéacidért
= tanacseért; és
= SzOr6lapokért.

Az INGYENES TELEFONSZAMON *1800 33 00 66 (8 6ratol 22 éraig hétfétél pentekig), vagy

keresse fel ezt a weboldalt: www.bladderbowel.gov.au

A Telefonos Segélyszolgalatot az Orszagos Kontinenciat Kezeld Stratégia alapjan a Szdvetségi
Kormany finanszirozza és az Ausztral Kontinencia Alapitvany vezeti.

* A mobil telefonrdl torténd hivéas az annak megfeleld dijba kerll.
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