HUNGARIAN

VIZELETVISSZATARTASI

PROBLEMA?

VIZELETVISSZATARTASI PROBLEMAJA VAN? KERJEN SEGITSEGET! NEM KELL
EBBE BELETORODNIE

Nem On az egyetlen. Tébb, mint 3,8 millié ausztralnak van vizeletvisszatartasi problémaja.
Vizeletvisszatartasi probléma barmilyen kort nénél és férfinél el6fordulhat.
Ha nem tesz semmit, ez nem fog elmalni.

A vizeletvisszatartasi problémaval egyutt lehet élni, lehet azt kezelni és még meg is lehet gydgyitani.

Segitség all rendelkezésre. Ura lehet ismét a helyzetnek.

Becsurog a pisi vagy bepisil, amikor kohog, nevet vagy tisszog?

Becsurog a pisi vagy bepisil, amikor valami nehezet emel fel?

Becsurog a pisi vagy bepisil, amikor sportol?

Szaladnia kell a vécére?

Eléfordul, hogy nem ér id6ben a vécére?

Gyakran ideges-e azért, mert azt hiszi, hogy esetleg nem tudja a vizeletet visszatartani?
Tobb, mint kétszer felébred éjszakankent azért, hogy vécére menjen?

Ugy tervezi a napjat, hogy vécé kdzelében legyen?

Néha ugy érzi, hogy a hugyhdlyagja nem egészen Ures?

Becsurog a pisi vagy bepisil, amikor Ul6- vagy fekvéhelyzetbdl felall?
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Ha ezek kozul a kérdések kozul barmelyikre igennel valaszolt, akkor lehet, hogy vizeletvisszatartasi
problémaja van.

Ha vizeletvisszatartasi problémaja van, akkor keresse fel orvosat, fizioterapeutajat vagy kontinencia
apolojat.

Hivja ingyen a Szaktanacsadokat az Orszagos Kontinencia Telefonos Segélyszolgalatnal:
= informéacidért
= tanacsért; és
= szorolapokért.
Az INGYENES TELEFONSZAMON *1800 33 00 66 (8 ératol 22 éraig hétfstél péntekig), vagy

keresse fel ezt a weboldalt: www.bladderbowel.gov.au

A Telefonos Segélyszolgalatot az Orszagos Kontinenciat Kezeld Stratégia alapjan a Szdvetségi
Kormany finanszirozza és az Ausztral Kontinencia Alapitvany vezeti.

* A mobil telefonrdl torténd hivas az annak megfeleld dijba keril.
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