KAAEZ 2YNHOEIEZ
OYPHZzHZ I'l|A OAOYZ

BApa 1 - Tnpote KaAég ouvnBeieg TOUAAETOG

Eivar guaioloyiko va nyaivete oTnv TouaAéTa 4 e 8 Qopég Tn pépa Kal PEXPI dUO POPES TN VUKTA.
Mnv atokTACETE TN oUVABEIQ va TIYaiVETE OTNV TOUAAETA «yIa KOAO Kal yia Kak6» [MpootraBioTe va
TINYQiveTe aTNV TOUAAETA JOVO 6TaV N KUOTN 00C €ival yepdTn kai TpEmel va mére. (QoTO00 T0 va TdATe
OTNV TOUOAETA TTPIV TIATE OTO KPEPATI €ival EVTALEL).

Mnv BIGleaTe GTOV OUPEITE WOTE VO DWOETE EUKAIPIA OTNV KUOTN 00G va 0dEIA0El EVIEAWS. AV
BlaoTeite, Kal dev adeIoETe 0TV KUOTN 0Ag EVIEAWG, PE TNV TTAPODO Tou Xpdvou, UTTopEi va
TTPOKAAETETE WOAUVON OTnV oupoddyo KUaTN.

[ TI¢ yuvaikeg n oupnon aTnv TouaAéta Ba TTpéTel va yivetal amd Béan kabioTr. Mnv oTékeTE TTAVW
até 10 KABioua TNG TOUOAETAC.

BApa 2 - Tnpeite kaAég ouvnBeieg apodeuang.

Na Tpwre TTOAAG QpoUTa Kal AXaVIKA KAl VO TINYIVETE TOKTIKA 0TNV TOUAAETA Y10 TNV KEVWOT) TOU EVTEPOU.
Mnv (opileaTe OTAV EVEPYEIOTE, KABWG TO ETTIUOVO (OPICHA PTTOPET VO ATTOQUVAPWOEI TOUG UG TOU
TTUEAIKOU 0ag £dAPou¢ (Toug pug TTou BonBolv aTov EAeyxd TG KUGTNG KAl TOU EVTEPOU).

BApa 3 - Mivere apbovo vepd

MMivete 6 pe 8 oTAPIa vePO KABE PEPa eKTAC KI av oag GUMBOUAEWE! d1agopeTIKd o yIaTPAS Oag.
EAartwaTe v T000TNTA TS KOPETVNS KAl TOU OIVOTIVEUUATOC TTOU TTIVETE. AUTA UTTOPOUV Va
epebioouv TV KUOTN oag. Mnv TiveTe TTOAU Ka@E, ToAI i kKOAA. O OTIyUIaiog KaES TIEPIEXE! AlyOTEPN
ka@eivn amd 1o @IATpapiouévo Kagé. To Tadl TTepIExel AiyOTEPN KOPETVN ATTO TOV KOQE.

BApa 4 — ®povrileTe yia TOUg UG TOu TTUEAIKOU 0aG £8a¢pou¢ (ThG Baong TG Aekdvng)

AlatnpeiTe TOUG JUG TOU TTUEAIKOU £DAQOUC dUVATOUG HE TOKTIKEC OOKAOEIC TTUEAIKOU E0AQOUC.
Mrropeite va Tapete éva QUAAADIO «AakAoel¢ MueAikou EdGQousy tTou diatiBetal yia TOUG AvTPES Kal
TIG YUVQIKEG.

ZUBouAeuBEiTe TO yIOTPO 0OC, UCI0BEPATTEUTA ) TN VOOOKOUA Yia TV eyKPdTela yia va BeRaiwbeite
OTI KAVETE OWOTA TIG AOKAOEIG OTOUG UUG.
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BApa 5 - ZntAoTe Bonbeia arod 10 yIaTPO 0AG, PUOIOBEPATTEUTN 1) TH VOOOKOA YIO TV EYKPATEIO OTAV:

= EXETE ATTWAEIO OUPWYV, OKOUN Kal YEPIKEC aTAYOVEG, OTAV BRAXETE, PTAPVICEDTE, YEAATE, ONKWVEDTE
TTAVW, ONKWVETE Bdapn i aoxoAsioTe ue otop f GAAN cwyariki dpaaTnpeIdTNTa,

m  §YETE ETMEiyoUTa avaykn yia oUpnan, EXETE EVTOvo auvaioBnua OTI dEv UTTOPEITE va oUyKPaTNnBEiTe, A
dev Tpohaaivete va TTATE aTNV TOUAAETA éyKalpa,

=  OUPEITE PIKPEG TTOOOTNTES OUPWY, OUXVA KAl TAKTIKA. AnAadr| Tepioadtepo amd 8 Qopé TNV nuéEpa o€
MIKPEG TTOOOTNTES (AIyOTEPO OTTd 000 TIEPIEXEI Eva QAITCAvI TOAyIoU),

m  TIPETTEI VO ONKWVEDTE TTEPICCOTEPES ATTO dUO YOPES TN VUXTA YIO VA OUPNOETE,

m  Ppéxete 10 KPePATI 00C 0€ NAIKIO Avw TwV TTEVTE XPOVWY,

= QUOKOAEUEDTE va apyioeTe TV por| Twv oUpwvY aag, i av n pof aTapaTd Kai gavapyicel avti va péel OUaAd,

= TIpETTEl va (OPICEDTE yIa VA OUPAOETE,

= 0108daveoTe 611 N KOOTN 0ag dev £xel adeIA0El AQoU EXETE OUPATEI,

= 0100aveaTe KAYIYo i TOvo OTaV OUPEITE,

= (OVAYKOAOTEITE VO OTOPATACETE VA KAVETE TIPAYUATA TTOU 0OG ApECOUV OTTWG TO TIEPTIATNUA, TO
QEPOUTTIK 1) TO X0pO AOYW avetrapkoUg EAEyXou TG KUGTNG 1 TOU EVTEPOU, I

= TIAPATNPAOETE OTTOIOdATIOTE AANAYH OTIC KAVOVIKEG GUVABEIEG TG KUGTNG TTOU 0AG AVNOUXEI.

Ol KAAEZ LYNHOEIEZ OYPHZHZ MMOPOYN NA BOHOHZOYN NA BEATIQOGEI O
EAEMXOZ THZ KYZTHZ

Xpeladetal va Tnpeite KAAEG ouvABEIEG oUpnONG yia Jia uyielvl wh.

O1 kakég ouvrBeleg oUpnong UTTopei va 0dnyRoouV GE QVETTAPKI EAEYXO TNG KUOTNG, KOl KON VA OUPEITE TTAVW
oag. Edw Ba Bpeite Wepikd eUKoAa PrjuaTa TTou Ptropei va akoAouBei 0 kaBévag yia va diatnpei uyif Tnv KUGTN Tou.
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Edv dev kdvete TiTroTE dEV B PUYEI ATTG POVO TOU. Kall UTTOPET va XEIPOTEPEWEL.

Kd&Be TrpopAnua eAEyXOU TN KUOTNG 1 TwV EVTEPWY, BEV EXEI ONUACITA TTOOO WIKPO, TIPETTEI VA EEETATTE.
YTéapyel oxeddv TavTa KATI TTOU UTTOPEI Va Yivel yia va BonBAaoel.

KaAéaTe Toug E1d1koU¢ ZuppoUAloug atnv EBVIKA Ipauur Eykpareiag ye dwpedv KARon:

= TTANPOYOPIEG,
= OUUPBOUAEG, Kal
= QUAAGOIO.

2e AQPEAN KAHZH * 1800 33 00 66 (81 w¢ 8uu,Acutépa we Mapaokeun), )
Emoketeite autdv Tov diadikTuakoé 161To: www.bladderbowel.gov.au

H Ipapun Bonbeiag xpnuatodoreital ota mAaiola g EBvikAS Z1patnyikAic Alaxeipiong g Eykpdreiag Tng
KoivotroAitelakng Kupépvnong kai n diaxeipicetal 1o 1dpupa Eykparteiag AuaTpaAiag.

* 01 KAjo€Ig a6 KIVATA TRAEQWVA XPEWVOVTAI UE TIG I0XUOUTES XPEWTEIC.

'H"ﬂ"ﬁ‘ NATIONAL CONTINENCE HELPLINE 1800 330 066 | www.bladderbowel.gov.au | October 2010 Page 3



