PIOOC E ALEEC

Aleec a ye piddc rin bé yi kon_y ba lec nisc ya guum ku ci rot ye lac te nek lec yiin.
Alany a bé pidoc be lec juaac ya muk, ku ci yic ye thiiu wei ku ci ye réer ka yi riin
yon laac, keya ka yin a bé yon laac jal ya doot ka yi kéc rot lac.

Na ye raan kuen athor thiin kéné, ka tek yin a lan tueny alesc. Tekda ka yin ee la
yon laac emén ku meén ku tskda yin ee yon laac dusr daak. K6dl ded, yin ee laac
dhél yic ka yi kéc yon laac d6ot. Na Ioor ten akiém du wala akuonyakim € thiu thar,
ka léu bik yi nyuéth te bin alany du piddc thin bé lec juaac ya muk ku ci ye riip yon
laac. Na pal tuaany nhom piny path, ka tekda a léu bé ye yic juak.

Tueny alesc a léu bi tusnytuseny kok bey — tuenytueeny cit pat bi rar nhom yiic pat,
adhep € nhiaan cé dit, tueny € Parkinson wala te cin alany du kudc niééc kaam bar
yic. Ten kooc kok, kén yen bii tusny alesny a cin raan ye nic.

A cé rac te lesc raan kén yic dhiéc wala dhétem kol tok yic (thaa ka 24 yiic) te yin
dek litaa tok ku abak yet litaa ka rou (biiny ka 5 yet 7) ka3l ték yic. Ee rot lac looi
bé raan laac te pudc yen rot jot nin nhiakduur, ku lesc kén yic diak akél ku ben laac
te le yin nin théeéi. Na la raan ka dhiop, ka laac kén ee ye yic waar. Kaoc cé dhiop
aa lec juaac wuol weer yic ka yeen aa laac ké gak yic weer yic ku cik ye laac apsy
akol.

Alany cin yic tuaany a leu be biény"ték ku abak yet biiny ka rou € lec muk (390 yet
400mla) te luui raan akdl ku muk te cit ten biiny ka puan (800mla) weer yic te niin
raan, na cé te cit ten doot ka raan a léu bé rot jal jot bé la laac.

Akiém du wala akuonyakim é thiu thar a bi lek ba wél laac muk nhiim. Rin ba kén
looi, kuat te lesc yin ka yin a bé kodl lesc yin, ku thaa lesc yin , ku lec ca laac ya
gat piny. Ken a ba looi nin lik rin ba nic ye lec yinda ye alany du muk ku ye laac
kén yic da akol ku weer.
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Kan ceeth laac a léeu bé ya ké cit ken:

Kaam Lec ca laac
5.00nh 250mla
7.30nh 70mla
9.15nh 160mla

é weél cok, a léeu ba lec ci thiiu bei lueel (cémeén, “lsc ren rec aa cé thiiu bei ka
Né weél cok, a lIéu ba | thiiu bei lueel ( “lec renr thiiu bei k

ya la yon laac”) wala kuat ké ded waar (cémén, “lec aa ya nyop” wala “lec aa ye
reem”).

Rin ba lec ye laac them, tou adudk (cit adun midk wen dhie limlim) thény laac yic.
Nyudéc thény laac nhom ku pal rot piny, ka cak ku reer piiny. Lac adudk yic. Na
ca thok, ka yi them lec ca laac thin — wal keek jap ye kap them yic. Na ye roor ka
tekda ka bé lec gua laac jak yic path ku cik keek koc laac adun ded yic.

Aleth kudth weén lec jooc aa léu bé ke cen bi lec thiu akal tok wala nin ka rou them.
Rin ba kén looi, ka yin a bé gam alanh kudth cé them weéntheer ku tesu alédt yic.
Alanh kuéth a ba jal la begy bei ku cen — na I> bggy bei ka dhudk aléét yic ku them
ba tin te ci athick ye yic juak thin. Na nyaai athiek & alanh kudth cé thiaan athisk é
alanh kuoéth tiop yic, ka lec cé thiu aa ba gua nic thook rin ye mililita (mla) tok ya
garam (gm) tok.

Ka la:

Alanh kuoéth tiop 400 gm
Alanh kuoth cé tiop 150 gm
Aték athém 250 gm

Lec cé thiiu bei 250 mila

YE[]O Bi KONY BA ALANY DU PI33C KU YE KAAM YINDA BI
PIOOC NYAAI?

Raan koc weet biak thiu thar wala méduseny a léu bé ya yen pic yi pidac rin bi yen
pidc du guiger te cit ten kuat ké bé piath ke yiin.

Tekda ka kooc € kilm ka aa lui yieth ken wala tekda a Iéu ba ke yok dhél loiloi € pial
gudép wut ku begyakiim & jan wén ye kudony gam thin majan. Yup telepun kusony é
kooc ce lec guum (Yum Majan 1800 330 066) te wic yin kudony ku yin a kuc te bin
kuoony yok thin.

Piooc juaac aa thok pey ka diak yiic ku na tekda ka yin a bé lap amat kek raan koc
weet biak thiu thar kuat te thook wiik ka rou. Keek aa bi pidc dhol wen bin lec juaac
ya muk algsc yic.
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Raan koc weet biak thiu thar a bi pidc te bin acuek kuun anuum ya ludoy thin. Acuek
ke aa alany du ku dhél lsc (dhél wén ye lsc téék thin bik jal alssc yic yet bik la
ayeer) mudk nhial ku keek kek aa yi cdl a gum lec te mec yon laac. Kén a yi col
dut lec yet ba yet yon laac ka yi kéc rot lac.

Na la kaam wan, ka yin a bé rot pi>oc ba ya dek piu judic, yet ba te dot litaa ka
rou (biiny ka 5 yet 7) ya dek thaat 24 yiic. Kala, ka alany du a bé rot pidoc bé lsc
judac ya muk. Rin ba piu wala kuat ké ded ye dek kaol ték muk, ka path ba biny
duun yin dek them yic ba nic ye litaa kada kek ye jot. Biiny aa tek yiic — a len biiny
120 yet 180 mililitaa jot ku biiny dit kok aa jot 280 yet 300 mililitaa wala te war
athem ken.

Aya, yin a bé pioc te ye kuil ku colcdl la roor acuek apuum cal a lar thin ku yik yiin
tusny alesc. Rin ba ci kuil, ka yin a dhil ya cam mith tim ku liéém — mith ka rou ku
lieém ka dhiéc kaal ték yic ku ye cam ayum len yic yiéér aya. Ka ye dek la yooyyaoy
wala ka ye dek len yiic kape (cit cokolet, kola, cai ku kopi) aa léu bik alesc col a cak
ku ril yic ten yiin ba lec ya muk kaam bar yic. Yin a bé pioc ka ba ya dek — ka wén
cé alany du bé cal a cak.

Duk ye diger kuat ké thiin war rot alany du akolakol — ka cit kaka aa rot looi. Kuat
raan piooc alany bé piec ya laac ee lan kap ben waac, ku ben ya tip ciét tuaany ce
ben dhuk nhial. Kén a léu bé rot looi te:

=  cin guop thiai wala ca guop nuddn;

= i alany du wudok (na ye keya ka yi Ioc la ten akim);
= diir yin wala len ké ci dic nhom;

= tidop piny, diit yom wala te lir piny; wala

= Tueeny yiin (cémén judan wum wala juan pudu).

Na loi kéné rot, ka yi duk pudu neer. Cok yi pudu ké duun weén loi yic ku Ior tuen
ke yeen.
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A ce yin tuany rot. Tuany € alesc a léu bé pisc muk nhom te ci ye wiéc déc. Na
pal path ka lIéu bé ye nyin juak.

Yup Telepun Kudony & Kaoc ce Lec Guum rin bé yi weet majan:

- Weet; ku
= Athor thiik e lek.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh yet 8 th Koolrou yet Kooldhétem), wala

Nem Ibkayukar kén: www.bladderbowel.gov.au

K>oc € kuoony aa léu bik yi cdl raan bi ben waar thok ten Athook (TIS). Manha yup
13 14 50 Koolrou yet Kooldhétem ku rot a ¢l raan lon & Kusony (Helpline).

Alany cé pidoc ee lec pisc muk

*Na yuép mabaal ka yin a bé wééu lik taau piny té€ cit t&én kuat mabaal.
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