THIEK MUR

Ka kuun yiic aa len alssc, adhiééth (wén ye meth dit thin) ku dhél la roor. Ka yiic aa
ral muk nyien den. Ral ki kek aa ka yiic nust yom kaoth bi ci ye 166ny piny ku yeka
réér nyien den yi yic. Aya, acuek kuun apuum aa ka yiic ka muok nhial bik réér nyien
den. Na len ké cé ral tueny kaoth wala len ké cé ke miit yiic, ku na cé acuek kuun
apuum lar, ka kuun yiic (alesc, adhiééth (wén ye meth dit thin) ku dhél la roor) aa
cik leu bik reer nyien den ku na ye keya, ka keek aa bé ya diir piiny Ion bi yi mur —
ku na nyuucka mur nhom, ka bé mur cal ye thiek ku ye yi reem apey.

A len ka reen ye nyudoth tekda yin len thick mur. Kan ye nyusoth ka aa thiaak thook
kek ké wén yen mur col thiek ku cé acuek apuum lar kada. Te pudc yen rot gol ka ci
léu ba nic Ibn len yin thiek mur, kekédan akim wala akuonyakim a léu bé thiek mur
du tin te le mur caath yic tusnytuseny kok cémén theer dhie yin la bé la looi keya.

Na cé tueny thiek mur la ka juak ye nyin, ka yin a bé ka yok:

=  Thiek mur wala ciét len kén mur miset piny;

= ciét len len ké ‘bd bei’ wala ciét len ron cé riek mur yic;

= ron weén thuéény bei mur yic, ku a léu ba tin wala a léu ba ydk te lssk yin;
= arsem te tesc yin ke moc wala a cin ké ye yok;

= alany du a ce yic thok lec te lesc yin, wala lac ku aa ben bei corcor;

= dhél duun alesc ee la ka wudok yic; wala

= Tekda ka léu bé yic riel bé kédan ci ye ben bei te le yin roor.

Mur ee thieek apey te le akal piny ku tik a Iéu bé guap de yok yic te tesc yen ye

kSQ.'_ Na ye kén mur col thieek piny thuéeny bei, ka yin a leu bé yi reem apey ku
kueeré rin ye ké wén thuéény bei mur gi€ér ajuaan kou.
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THIEK MUR

Ka yiic aa len ral ke muk nyien den. Ku keek aa ye acuek apuum muok nhial bik ci
ye diir piny. Na cé ral wén alesc, adhiééth (wén ye meth dit thin) ku dhél la roor
mudk nhial lar wala len ké cé ke tueny kodth, wala na cé acuek anuum lar, ka ka yiic
aa léu bik ya diir piny ku yeka mur col thieek piny.

Dhiéth yen ee thieek mur piny lac bey. Ka meth b> bei weeth, ka meth a léu bé mur
cudt yic cieén ku tueny ral kok ku col acuek apuum a lar. Na dhieth mith juaac né
dhiénh aciek, ka tekda tueny ye mur thieek piny a bi dom.
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= y2ol wén ce lac kdoc (cémén yo2ol € raan math wala raan adhiama);
= jon ka thiek; ku
=  Kuil ku kuat ké ded weén raan c3l a col.
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THIEK MUR

K& yiic a Iéu bik ya la gulguul tik juny (tuany col cystocele), a Iéu bik dhél la roor ya
piesc yic (tuany col rectocele/ enterocele) wélad adhi€ééth a léu bé 166ny mur nhom
(thick mur ye adhiééth bey). K& jugec yiic aa léu bik 166ny mur nhom kedhie.

Thiek mur ee cath kuat. Mur ee lac thieek piny te ci tik kadc dhiéth wala te ci tik
cuai apey. Kekédan, ee rot ludi diaar kor te puac kek dhiéth.

= Abak ten didar cé kan dhiéth ebén ee dhiel lan thik mur, ku tien ték diaar ka
dhiéc yiic yen wet lueel Ion len yen tueny tou ke yeen ku wic kuoony.

=  Muur diaar kéc kan dhiéth aa Iéu bik ya thieek piny aya, apey te y2ol kek, te
col kek thdny la roor nhom, wala te jot kek ké thiek.

= Na cok tik ret bé thiek mur daoc, ka tien tok diaar ka diak a ye thiek mur
ben dhuok.

= Muur diaar ci adhiéth ken bggy bei aya aa léu bik ya thieek piny (te ci ke ret
bé adhiééth begy bei — col hysterectomy). Kala, ka gusek te wén la tulul mur
nhom a léu bé ya thieek piny.

Gélgél € thisk mur apath ka war doc & thisk mur! Na len tin ruaai ke yiin cé mur
kap ye thieek piny, ka yi diger rin léu bin mur ya thieek piny aya ku na ye keya ka
path ba wéét cé lsk yiin ten dhigl ya kuany cok apath.

Rin ye acuek anuum cé lar thiek mur bey, ka yin a dhil acuek kuun apuum ya
duaany bik réer ke ril tor cokalon yin nyanthi.

Acuek anuum aa léu bé ke looi bik rigl te ye raan ke nisc duaany (kuen athorthi:
“Dusgeny Acuek Apuum ten Diaar”). Apath ba te duun yin acuek anuum duaany col
a tip raan cé wél kiim kueen — raan cit méduseny wala akuonyakim € thiu thar. Na
cé yi lek Ion cin lan thik mur, ka kooc kek aa kaoc bi kony ba te bin acuek kuun
apuum ya duaany guiir.
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THIEK MUR

YENO LEU BE LOOI BE THIEK MUR DDDC TE Ci YEN ROT LOOI
WENTHEER?

Thisk mur a léu bé wiéc dony koor wala a Iéu bé ret — a ye ludoy te cit nyin ci
thisk mur doot.

Dony koor

Thiek mur a léu bé wiéc dony koor ku cé ret, ku a lac gol, ku ee te nust koor thigk
mur. Dony koor kén ee ku bé raan:

= dugeny bin acuek apuum ya duaany te cit te wiéc yeen, ku yin a dhil
meédugeny wala akuonyakim é thiu thar kanp weet te wic yin yeen ba kén looi;

= piny bin ké ci yiék thisk mur nic, ku war kuat ké wic ba waar yic rin bé thigk
mur jal;

= piic bin dhél la roor ku alesc nisc niééc rin ba ci ye col apey (kuen athorthi:
“Raan Ebén a Dhil Alany de Disc Niééc”); ku

= Meéén-aloot (pessary) — ka ye aloot wala adon wén cé them ka thén mur ku
yeekk mur yic apath bé mur col ril rin bé ka yiic ya muodk nhial (cén]én dhie
ye méén wala cimoo yot mudk nhial) — kén a léu bé ya yen dony gem tik ku
pal ret.

Ret

Tik a léu bé ret bé ral cé kaoth tusny wala ral cé ke yiic miit dhudk nyien den. Ludn
é ret a léu bé ke tesk mur yic te ret tik wala yac a léu bé noot ku téékke thin.
Dony ded ye gam kaam ded ee bé cabak thist mur nhom rin bé acuek ku ral wén
cé cak col ril. Na la guop dem, ka cabak kén a bé guop cdl a cuéc acuek ku ral ril
tor rin bi ka yiic ya muok nhial bik ci ye thieek mur nhom.

Te ci yi ret
Rin bé thiek mur yi ci ben dhudk, ka yin a dhil kaka ya looi:

= ¢dl rot piooc rin ba acuek kuum anuum niec ya duaany rin bik ka kuun yiic
niec ya muok nhial;

= duk ye col apey te le yin roor (kuen athorthi: “Iiic bin alany du nisc niééc”);

= ¢dl cuai du ye rot thoon ke ber du ku rudén ku;

= piddc pisc jot, gut kuny bin rot col ye kony te jot yin ké thiek;

= |>or ten akim te len yin y22l kuec jal; ku

= Loor ten akim te cin ké riééc ebén them ku kuec jal.

Cuura kén a ci Aguir é Thick Mur Panakim Didar € Queensland (Women’s Health
Queensland Wide’s Genital Prolapse) pal yook buk nyus>th. www.wombhealth.org.au
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THIEK MUR

Thick mur a tou ke diaar juéc. Yeen a ce jal rot te pel yin yeen ka ci kuééc nhom,
ku kusony a tou. Rin ba kudony path yok, I>or ten akim, raan koc duaany, wala
akuonyakim & thiu thar — kooc ka aa bi la lek te bi tueny & thisk mur wiéc doc
thin, ba dhuk nyin duun theer.

Na len ké wiéc thiééc biak thick mur, wala biak alesc ku la roor, ka yi tuum yi thok
ke kooc ka:

Yup Telepun Kudony & Kaoc ce Lec Guum rin bé yi weet majan:

- Weet; ku
= Athor thiik e lek.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh yet 8 th Koolrou yet Kooldhétem), wala
Nem Ibkayukar kén: www.bladderbowel.gov.au

K>oc € kuoony aa léu bik yi col raan bi ben waar thok ten Athook (TIS). Manha yup
13 14 50 Koolrou yet Kooldhétem ku rot a ¢l raan lon é Kusony (Helpline).

DUK thiek mur p&l nhom piny. Wic ku>ony.

*Na yuop mabaal ka yin a bé wééu lik taau piny té cit tén kuat mabaal.
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