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16THIƐK MUR
DINKA

THIƐK MUR (KÄ YIIC DÏÏR PINY) YE TUƐNY YÏNDÄ?

Kä kuun yiic aa leŋ alɛ̈ɛ̈c, adhiëëth (wën ye meth dït thïn) ku dhël la roor. Kä yiic aa 
räl muk nyiɛn den. Räl kä kek aa kä yiic nuɛt yom kɔ̈ɔ̈th bï cï ye lööny piny ku yekä 
rëër nyiɛn den yï yic. Aya, acuek kuun aŋuum aa kä yiic kä muök nhial bïk rëër nyiɛn 
den. Na leŋ kë cë räl tueny kɔ̈ɔ̈th wälä leŋ kë cë ke miit yiic, ku na cë acuek kuun 
aŋuum lär, ka kuun yiic (alɛ̈ɛ̈c, adhiëëth (wën ye meth dït thïn) ku dhël la roor) aa 
cïk lëu bïk rëër nyiɛn den ku na ye keya, ka keek aa bë ya dïïr piiny lɔŋ bï yï mur – 
ku na nyuuckä mur nhom, ka bë mur cɔl ye thiɛk ku ye yï reem apɛy.

YE KÄ YÏNDÄ KEK THIƐK MUR NYUƆƆTH?

A leŋ kä reen ye nyuɔɔth tɛkdä yïn leŋ thiɛk mur. Käŋ ye nyuɔɔth kä aa thiääk thook 
kek kë wën yen mur cɔl thiek ku cë acuek aŋuum lär kadä. Tɛ̈ puɔc yen rot gɔl ka cï 
lëu ba ŋic lɔn leŋ yïn thiɛk mur, kekëdäŋ akïm wälä akuɔnyakïm a lëu bë thiɛk mur 
du tïŋ tɛ̈ le mur caath yic tuɛnytuɛɛny kɔ̈k cëmën thɛɛr dhie yïn la bë la looi keya.

Na cë tuɛny thiɛk mur la ka juak ye nyin, ka yïn a bë kä yök:

		 Thiɛk mur wälä ciët leŋ kën mur miɛɛt piny;
		 ciët leŋ leŋ kë ‘bɔ̈ bei’ wälä ciët leŋ roŋ cë riëk mur yic;
		� roŋ wën thuëëny bei mur yic, ku a lëu ba tïŋ wälä a lëu ba yök tɛ̈ lɛɛk yïn;
		 arɛɛm tɛ̈ tɛ̈ɛ̈c yïn ke moc wälä a cïn kë ye yök;
		 aläny du a ce yic thök lɛc tɛ̈ lɛɛc yïn, wälä lac ku aa bɛ̈n bei cɔrcɔr;
		 dhël duun alɛ̈ɛ̈c ee la ka wuɔɔk yic; wälä
		 Tɛkdä ka lëu bë yic riɛl bë këdäŋ cï ye bɛ̈n bei tɛ̈ le yïn roor.

Mur ee thieek apɛy tɛ̈ le akɔ̈l piny ku tik a lëu bë guäp de yök yic tɛ̈ tɛ̈ɛ̈c yen ye 
kɔ̈u. Na ye kën mur cɔl thieek piny thuëëny bei, ka yïn a lëu bë yï reem apɛy ku 
kuɛ̈ɛ̈rë rin ye kë wën thuëëny bei mur giëër ajuaan kɔ̈u.
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YEŊÖ KËN MUR CƆL THIEEK PINY?

Kä yiic aa leŋ räl ke muk nyiɛn den. Ku keek aa ye acuek aŋuum muök nhial bïk cï 
ye dïïr piny. Na cë räl wën alɛ̈ɛ̈c, adhiëëth (wën ye meth dït thïn) ku dhël la roor 
muök nhial lär wälä leŋ kë cë ke tueny kɔ̈ɔ̈th, wälä na cë acuek aŋuum lär, ka kä yiic 
aa lëu bïk ya dïïr piny ku yekä mur cɔl thieek piny.

Dhiëth yen ee thieek mur piny lac bɛ̈y. Ka meth bɔ̈ bei wɛɛth, ka meth a lëu bë mur 
cuɔt yic ciëën ku tueny räl kɔ̈k ku cɔl acuek aŋuum a lär. Na dhiëth mïth juääc në 
dhiënh aciëk, ka tɛkdä tuɛny ye mur thieek piny a bï dɔm.

 

Kä kɔ̈k kä yiic thany piny ku thɛnykä acuek aŋuum piny ku bïïkä thiɛk mur aa:

		 ɣɔɔl wën ce lac kɔ̈ɔ̈c (cëmën ɣɔɔl ë raan math wälä raan adhiäma);
		 jön ka thiek; ku
		 Kuil ku kuat kë dɛ̈d wën raan cɔl a cöl.

Cïïn dït

Cïïn dït

adhiëëth

adhiëëth

ɣön lac

ɣön lac

Arɛ̈ɛ̈r path

Löny adhiëëth

Alɛ̈ɛ̈c

Alɛ̈ɛ̈c

Nyööt

Nyööt
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KUAT THIƐK MUR THOK EBËN

Kä yiic a lëu bïk ya la gulguul tik juny (tuany cɔl cystocele), a lëu bïk dhël la roor ya 
ŋiɛɛc yic (tuany cɔl rectocele/ enterocele) wälä adhiëëth a lëu bë lööny mur nhom 
(thiɛk mur ye adhiëëth bɛ̈y). Kä juɛ̈ɛ̈c yiic aa lëu bïk lööny mur nhom kedhie.

YE TIŊ NO YEN MUR LAC THIEEK PINY?

Thiɛk mur ee cath kuat. Mur ee lac thieek piny tɛ̈ cï tik kɔ̈ɔ̈c dhiëth wälä tɛ̈ cï tik 
cuai apɛy. Kekëdaŋ, ee rot luöi diäär kor tɛ̈ puɔc kek dhiëth.

		� Abak tɛ̈n diäär cë kaŋ dhiëth ebën ee dhiɛl laŋ thiɛk mur, ku tiɛŋ tök diäär ka 
dhiëc yiic yen wɛ̈t lueel lɔn leŋ yen tuɛny tɔ̈u ke yeen ku wïc kuɔɔny.

		� Muur diäär këc kaŋ dhiëth aa lëu bïk ya thieek piny aya, apɛy tɛ̈ ɣɔɔl kek, tɛ̈ 
cöl kek thöny la roor nhom, wälä tɛ̈ jɔt kek kë thiek.

		� Na cɔk tik rɛt bë thiɛk mur dɔɔc, ka tiɛŋ tök diäär ka diäk a ye thiɛk mur 
bɛn dhuök.

		� Muur diäär cï adhiëth ken bɛ̈ɛ̈y bei aya aa lëu bïk ya thieek piny (tɛ̈ cï ke ret 
bë adhiëëth bɛ̈ɛ̈y bei – cɔl hysterectomy). Kalä, ka guɛ̈ɛ̈k tɛ̈ wën la tulul mur 
nhom a lëu bë ya thieek piny.

YEŊÖ LËU BË LOOI BÏ THIƐK MUR GËL?

Gëlgël ë thiɛk mur apath ka wär dɔ̈c ë thiɛk mur! Na leŋ tiŋ ruääi ke yïïn cë mur 
kaŋ ye thieek piny, ka yï diɛɛr rin lëu bïn mur ya thieek piny aya ku na ye keya ka 
path ba wëët cë lɛ̈k yïïn tɛ̈n dhiɛl ya kuany cök apath.

Rin ye acuek aŋuum cë lar thiɛk mur bɛ̈y, ka yïn a dhil acuek kuun aŋuum ya 
duääny bïk rëër ke ril tör cɔkalɔn yïn nyanthi.

Acuek aŋuum aa lëu bë ke looi bïk riɛl tɛ̈ ye raan ke ŋiɛc duääny (kuen athɔ̈rthi: 
“Duɛ̈ɛ̈ny Acuek Aŋuum tɛ̈n Diäär”). Apath ba tɛ̈ duun yïn acuek aŋuum duääny cɔl 
a tïŋ raan cë wël kïïm kueen – raan cït mëduɛ̈ɛ̈ny wälä akuɔnyakïm ë thiu thar. Na 
cë yï lɛ̈k lɔn cïn laŋ thiɛk mur, ka kɔɔc kek aa kɔɔc bï kony ba tɛ̈ bïn acuek kuun 
aŋuum ya duääny guiir.
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YEŊÖ LËU BË LOOI BË THIƐK MUR DƆƆC TƐ̈ CÏ YEN ROT LOOI 
WËNTHƐƐR?

Thiɛk mur a lëu bë wiëc döny koor wälä a lëu bë rɛt – a ye luɔɔy tɛ̈ cït nyin cï 
thiɛk mur dööt.

Döny koor

Thiɛk mur a lëu bë wiëc döny koor ku cë ret, ku a lac gɔl, ku ee tɛ̈ ŋuɔt koor thiɛk 
mur. Döny koor kën ee ku bë raan:

		� duɛ̈ɛ̈ny bïn acuek aŋuum ya duääny tɛ̈ cït tɛ̈ wiëc yeen, ku yïn a dhil 
mëduɛ̈ɛ̈ny wälä akuɔnyakïm ë thiu thar kaŋ wɛ̈ɛ̈t tɛ̈ wïc yïn yeen ba kën looi;

		� ŋïny bïn kë cï yiëk thiɛk mur ŋic, ku war kuat kë wïc ba waar yic rin bë thiɛk 
mur jäl;

		� ŋïïc bïn dhël la roor ku alɛ̈ɛ̈c ŋiɛc ŋiëëc rin ba cï ye cɔl apɛy (kuen athɔ̈rthi: 
“Raan Ebën a Dhil Aläny de Ŋiɛc Ŋiëëc”); ku

		� Mëën-alööt (pessary) – ka ye alööt wälä adöŋ wën cë them ka thöŋ mur ku 
ɣɛɛkk mur yic apath bë mur cɔl ril rin bë kä yiic ya muök nhial (cëmën dhie 
ye mëën wälä cimoo ɣöt muök nhial) – kën a lëu bë ya yen döny gɛ̈m tik ku 
päl ret.

Ret 

Tik a lëu bë rɛt bë räl cë kɔ̈ɔ̈th tuɛny wälä räl cë ke yiic miit dhuök nyiɛn den. Luöŋ 
ë ret a lëu bë ke tɛ̈ɛ̈k mur yic tɛ̈ ret tik wälä yäc a lëu bë ŋoot ku tëëkke thïn. 
Döny dɛ̈d ye gam kaam dɛ̈d ee bë cabak thiɛt mur nhom rin bë acuek ku räl wën 
cë cak cɔl ril. Na la guöp dɛm, ka cabak kën a bë guöp cɔl a cuëc acuek ku räl ril 
tör rin bï kä yiic ya muök nhial bïk cï ye thieek mur nhom.

Tɛ̈ cï yï rɛt

Rin bë thiɛk mur yï cï ben dhuök, ka yïn a dhil käkä ya looi:

		� cɔl rot piööc rin ba acuek kuum aŋuum ŋiɛc ya duääny rin bïk kä kuun yiic 
ŋiɛc ya muök nhial;

		� duk ye cɔl apɛy tɛ̈ le yïn roor (kuen athɔ̈rthi: “Ŋïïc bïn aläny du ŋiɛc ŋiëëc”);
		 cɔl cuai du ye rot thɔ̈ɔ̈ŋ ke bɛ̈r du ku ruön ku;
		 piɔ̈ɔ̈c ŋiɛc jöt, gut kuny bïn rot cɔl ye kony tɛ̈ jɔt yïn kë thiek;
		 lɔɔr tɛ̈n akïm tɛ̈ leŋ yïn ɣɔɔl kuec jäl; ku
		 Lɔɔr tɛ̈n akïm tɛ̈ cïn kë riëëc ebën them ku kuec jäl.

Cuura kën a cï Aguir ë Thiɛk Mur Panakïm Diäär ë Queensland (Women’s Health 
Queensland Wide’s Genital Prolapse) päl ɣook buk nyuɔɔth. www.womhealth.org.au
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WÏC KUƆƆNY

Thiɛk mur a tɔ̈u ke diäär juëc. Yeen a ce jäl rot tɛ̈ pɛ̈l yïn yeen ka cï kuëëc nhom, 
ku kuɔɔny a tɔ̈u. Rin ba kuɔɔny path yök, lɔɔr tɛ̈n akïm, raan kɔc duääny, wälä 
akuɔnyakïm ë thiu thar – kɔɔc kä aa bï la lɛ̈k tɛ̈ bï tuɛny ë thiɛk mur wiëc döc 
thïn, ba dhuk nyin duun thɛɛr.

Na leŋ kë wiëc thiëëc biäk thiɛk mur, wälä biäk alɛ̈ɛ̈c ku la roor, ka yï tuum yï thok 
ke kɔɔc kä:

Yup Telepun Kuɔɔny ë Kɔɔc ce Lɛc Guum rin bë yï wɛ̈ɛ̈t majan:

		 Lëk;
		 Wëët; ku
		 Athör thiik ë lëk.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh ɣet 8 th Köölrou ɣet Kööldhëtem), wälä

Nem lɔ̈kaɣukar kën: www.bladderbowel.gov.au

Kɔɔc ë kuɔɔny aa lëu bïk yï cɔ̈l raan bï bɛ̈n waar thok tɛ̈n Athook (TIS). Manha yup 
13 14 50 Köölrou ɣet Kööldhëtem ku rot a cöl raan lon ë Kuɔɔny (Helpline).

DUK thiɛk mur pɛ̈l nhom piny. Wïc kuɔɔny.

* Na yuöp mabaal ka yïn a bë wëëu lik tääu piny tɛ̈ cït tɛ̈n kuat mabaal.


