DINKA

KA KDK YE THIU THAR

DOOC

Koc ka diak kem koc ka gussﬁ ci alsc wala yaac ken cak aa léu bik yok déc wala a
léu be ke kony bik tuenytuseny ka niec muk nhiim.

Ka kok ye thiu thar dddc aa ye raan ci aleec cak ku raan ci yac cak kony bé tuaany
niec guum. A léu bé ke yiék raan kaam tiit yen dony la cok te cin yen dony pesth
weén cé lac yok.

Kaoc koc weet biak thiu thar a pic ka kok ye thiu thar daoc jussc wén léu bik yi kony
ba tuany € alany cé cak wala yany cé cak gur. Kooc ka aa bi kony ba ké weén yen bi
kony Ioc rin ba la tuen ke piér du ka yi tit doc.

Akim wala raan koc weet bidk thiu thar a léu bé ké ci yiék wic ku get dény bi kony.
Na cin ded loi ku aleth path wala ka Ka kok ye thiu thar d>>c kek luui yin ku jaai
doc, ka tuany du a léu bé la ka juak ye yic.

Aleth kuoth ku matholoon piu jooc

Aleth kuéth ku matholoon piu jooc aa ye looi ke tek yiic ku lec yeka jooc aa tek yiic.
Aleth kudth aa ye cen kén yic tok, ku piir ke wei. Aleth kuéth kok aa ye thuak ku
benke cen. A Ién bé gam cabak wén bé alsth kuéth ya mudk nhial bik ci 166ny piny.
Aleth kudth kok aa len kooth ké la nuetnueet wén keek col a nuet matholon yic bik ci
loony piny.

Akat piu jooc ku aleth piu jooc & thdc
Ka ye thiu thar dJoc ka aa ye kaac te wén keek c¢al a jooc lec aldn thin bé te weén

cé rot wel raan guop ya reeér ka cé thiaan. Keek aa cen kedhie kek aleth kuéth wén
ye cen tok ku piir ke wei, rin ye kek piec luuir te ye kek gudp goot.
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Kuoth é lec

Kudth & lec a ye rek cul thok ku duut yam kou bé lec jal ya guéér bei ku lek kuoth
yic. Kuoth € lec kén ee réér ka cé dudot yam kou.

Ye raan cath, ka kudth kén a pust duut yam bé thiaan alsth ye cen yiic. Na ye weer
yic ka kuoth kén a com thok kudth nusen (litaa ka 2) ded yic bé lec weer muk
ebén. Na len ké waac dsl kou ka go tin. Kuat kudth wén ye lec wet thin a dhil ya
kudth npusen alandeen ku a dhil ya lusoy te weén lec péén bik ci ben ya dhuk ciéén
rin na yeka dhuk ciéén ka léu bik kudth nuel bei cul thok. Ku na ye kudth cen raan
ye yam ka dhil du>66t apath wala a léu bé dudot dissr kou ku ka ye ye dudot aa
ben ke yeen ku a dhil ya wal yic wei ka kéc gua thick apey bé rot nuel bei cul thok.

Ka kok raan kony bé la yon laac

Matholonagerem (kén réér ku kén diaar) a l1éu bé gam raan te yen raan wen ce rot
jot. Thony la roor cé toou agerem I5om bi raan gua ya nyuc makou a léu bé piath ke
raan cin te yen cath bé la yon laac makou. Thony la roor wén cé jat nhial a Iéu bé
piath ke kooc ce kaoth la piny.

Ké path kem ka kok ye thiu thar d>oc ee ké wén luui apath, ku le bath ku kony yiin
ba nisc pir. Na Iboc ka kok ye thiu thar dooc, ka yi tak kaka yiic:

1. Tuany duun alesc wala yac

Ka kok ye thiu thar dooc ba Ioc a bé thok thiaak kek kudony yen wic. Loc alanh
kudth wén bé lec lik ben ya muk ku ye lac waar te ci yen tiap. Kén ye apath ke
yiin te thédn yin yeen kek alanh ku6th weén lec judac muk ku jol ya réér ke lec thaat
juaac. Na ye alsth kudth len yic lec wala céth cen thaat juaac ka kén a léu bi yiék
akuook wala alany du a léu be wuddk. Aya, puac guop a leu bé ye yic tek te ye yin
aleth kuéth lac beey bei te ci kek tiap wala te cin la roor thin ku Ibk guép ku col
koth ku jal alanh kudth ded ben taiu. Loc alanh kuéth wén cé bé ya tin aleth ku yiic
ku ci ye la yiiuyiiu te ceth yin.

2. Te duun yin piir thin
Ka kuun wic bin luui, ki baai ku te bin cen thin ke pamath aa bi konya aya ba ka

kok ye thiu thar dddc niec Ibc. Kooc koc weet bidk thiu thar aa léu bik yi piec lek ka
ba y>>c bin ya tuk wala te le yin keny te mec.
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3. Te duun yin ceth thin

Rin jusc ka kok ye thiu thar dooc, ka path ba yi nhom tak te duun yin luui thin ku
ka ye Iéu ludy ku jol ka kok ye thiu thar daoc Ioc. Cémeén Ion pudal yic ba la yon
laac wala Ion peth yen ba Iok yi ceth kudth piu jooc ku jol la yi wic déc. Ka kak ye
thiu thar dooc aa juéc, ku tok yen a bé piath ke yiin.

4. Te bi kaka ya bén thin

Ka kok ye thiu thar d>oc aa léu bé yaoc cuk dit ye koc yaoc miith thin wala ayaada
wal, ku kok aa ye yaoc ten beeyakiim weén ke guiir. Tekda ka yin a bé dhiel wic
kusony ba I>c. Yup Telepun kudsony é kooc ce lec guum (yum majan 1800 33 00 66)
ku keek aa bi lek wala a léu bik yi tu6dm thok kek akuonyakim é thiu thar thiaak ke
yiin.

5. Tz bin ke piger thin te cin thék

Ka kok ye thiu thar d>oc judac aa ye piser wei cémén theer ye anyuoson pissr wei
DUK k& kok ye thiu thar doaoc piir thény la roor yic.

6. Dhél ye keek Iaok

Aleth ku6th wén ye Dok ku benke cen aa bé kdoth lan athér koc lek te ye ok keek.
Duk aleth kuéth ye I>ok ku benke cen yac te cin yin makanalok ku makanathiaan,
wala te wén ye aleth kér thin ayeer wén léu ba doot. Rin ye kek aleth piu jooc,
aleth kudth ka aa ce lac thiaan, ka yeen cal rot a kan gam ké ba la them ba tip te
ye ye laak thin ku kar.

Ka kok ye thiu thar d>oc aa wééu juaiac nyaai ku yon juaac yiic ee raan yen ka ke
y2oc.

Na ye raan ci thiu thar du nyin dit tet doot, ku ye raan wen leu bé kony, ka Aguir &
Weeu é Kuodony é Thiu Thar Baai Yothralia a kony yiin wééu abek ba ka kok ye thiu
thar doac yooc.

Amatnhom & Wel Kooc Top a len aguir deen tou yen koc kony ku a Iéu bik yi kony
te muk yin kan alook wala kan yertuur.

Aya, akumaa é beeykor kok aa kooc thaar thiu kony, gut kusony é ka kok ye thiu
thar dooc. Konykoony aa tek yiic begykor yiic, ku tekda ka raan a bé kan caath, ku
piooc ku jol kony.
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¥Yon juaac yiic, ee raan cé wél_k'l'l'm kueen, raan cit akim wala akuonyakim é thiu thar,
yen a bi dhiel kony ba kus>ony € wééu ken yok.

Na yup Telepun kusony & kaoc ce lec guum, ka yin a léu bé yi weet biak konykoony
é thiu thar weén leu ba ke yok.

A ce yin rot. Tuany é alssc a léu bé pisc muk nhom te ci ye wiéc doéc. Na pal
path ka léu bé ye nyin juak.

Na len ké wic ba thiééc biak te ye alesc wala yac mudk nhom thin, ka yi:
Yup Telepun Kudony é Kaoc ce Lec Guum rin bé yi weet majan:

= Lék;
= Weet; ku
=  Athor thiik e lek.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh yet 8 th Kodlrou yet Kooldhétem), wala
Nem Iokayukar kén: www.bladderbowel.gov.au

K>oc € kuoony aa léu bik yi cdl raan bi ben waar thok ten Athook (TIS). Manha yup
13 14 50 Koolrou yet Kéoldhétem ku rot a cdl raan lon € Kuodony (Helpline).

Ka kok ye thiu thar d>oc aa léu bik yi kony ba alésc ku yany duun cé cak muk
nhiim.

*Na yuop mabaal ka yin a bé wééu lik taau piny té cit tén kuat mabaal.
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