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15KÄ KƆ̈K YE THIU THAR  
DƆƆC

DINKA

Kɔc ka diäk kɛm kɔc ka ŋuɛɛn cï alɛ̈c wälä yääc ken cak aa lëu bïk yök döc wälä a 
lëu bë ke kony bïk tuɛnytuɛɛny kä ŋiɛc muk nhïïm.

Kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc ye kä yïndä?

Kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc aa ye raan cï alɛ̈ɛ̈c cak ku raan cï yäc cak kony bë tuaany 
ŋiɛc guum. A lëu bë ke yiëk raan kaam tïït yen döny la cök tɛ̈ cïn yen döny pɛɛth 
wën cë lac yök.

Kɔɔc kɔc wɛ̈ɛ̈t biäk thiu thar a ŋic kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc juɛ̈ɛ̈c wën lëu bïk yï kony 
ba tuany ë aläny cë cak wälä yäny cë cak gur. Kɔɔc kä aa bï kony ba kë wën yen bï 
kony lɔc rin ba la tueŋ ke piër du ka yï tït döc.

Akïm wälä raan kɔc wɛ̈ɛ̈t biäk thiu thar a lëu bë kë cï yiëk wïc ku gɛ̈t döny bï kony. 
Na cïn dɛ̈d loi ku alɛ̈th path wälä kä Kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc kek luui yïn ku jaai 
döc, ka tuany du a lëu bë la ka juak ye yic.

Ye kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc yïndä kek tɔ̈u?

Alɛ̈th kuöth ku matholoon pïu jooc

Alɛ̈th kuöth ku matholoon pïu jooc aa ye looi ke tɛ̈k yiic ku lɛc yekä jooc aa tɛ̈k yiic. 
Alɛ̈th kuöth aa ye ceŋ kën yic tök, ku piir ke wei. Alɛ̈th kuöth kɔ̈k aa ye thuak ku 
benke ceŋ. A lëŋ bë gäm cabak wën bë alɛ̈th kuöth ya muök nhial bïk cï lööny piny. 
Alɛ̈th kuöth kɔ̈k aa leŋ kɔ̈ɔ̈th kë la nuetnueet wën keek cɔl a nuɛt matholon yic bïk cï 
lööny piny.

Akät pïu jooc ku alɛ̈th pïu jooc ë thöc

Kä ye thiu thar dɔɔc kä aa ye kaac tɛ̈ wën keek cɔl a jooc lɛc alɔŋ thïn bë tɛ̈ wën 
cë rot wɛl raan guöp ya rëër ka cë thiaaŋ. Keek aa ceŋ kedhie kek alɛ̈th kuöth wën 
ye ceŋ tök ku piir ke wei, rin ye kek ŋiɛc luuir tɛ̈ ye kek guöp gɔɔt.
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Kuöth ë lɛc

Kuöth ë lɛc a ye rɛk cul thok ku duut ɣäm kɔ̈u bë lɛc jal ya guëër bei ku lek kuöth 
yic. Kuöth ë lɛc kën ee rëër ka cë duööt ɣäm kɔ̈u.

Ye raan cath, ka kuöth kën a ŋuɔt duut ɣäm bë thiaan alɛ̈th ye ceŋ yiic. Na ye wɛ̈ɛ̈r 
yic ka kuöth kën a com thok kuöth ŋuɛ̈ɛ̈n (lïtaa ka 2) dɛ̈d yic bë lɛc wɛ̈ɛ̈r muk 
ebën. Na leŋ kë wääc dɛ̈l kɔ̈u ka go tïŋ. Kuat kuöth wën ye lɛc wɛt thïn a dhil ya 
kuöth ŋuɛ̈ɛ̈n aländeen ku a dhil ya luɔɔy tɛ̈ wën lɛc pëën bïk cï ben ya dhuk ciëën 
rin na yekä dhuk ciëën ka lëu bïk kuöth nuɛ̈l bei cul thok. Ku na ye kuöth ceŋ raan 
ye ɣäm ka dhil duɔööt apath wälä a lëu bë duööt diɛɛr kɔ̈u ku kä ye ye duööt aa 
bɛ̈n ke yeen ku a dhil ya wäl yic wei ka këc gua thiɛk apɛy bë rot nuɛ̈l bei cul thok.

Kä kɔ̈k raan kony bë la ɣön laac

Matholonagerem (kën röör ku kën diäär) a lëu bë gäm raan tɛ̈ yen raan wën ce rot 
jɔt. Thöny la roor cë tɔ̈ɔ̈u agerem lɔ̈ɔ̈m bï raan gua ya nyuc makɔ̈u a lëu bë piath ke 
raan cïn tɛ̈ yen cath bë la ɣön laac makɔ̈u. Thöny la roor wën cë jat nhial a lëu bë 
piath ke kɔɔc ce kɔ̈ɔ̈th la piny.

Yeŋö ba tak yic tɛ̈ lɔc yïn kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc?

Kë path kɛm kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc ee kë wën luui apath, ku le bath ku kony yïïn 
ba ŋiɛc pïr. Na lɔc kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc, ka yï tak käkä yiic:

1. Tuany duun alɛ̈ɛ̈c wälä yäc

Kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc ba lɔc a bë thok thiääk kek kuɔɔny yen wïc. Lɔc alanh 
kuöth wën bë lɛc lik bɛ̈n ya muk ku ye lac waar tɛ̈ cï yen tiap. Kën ye apath ke 
yïïn tɛ̈ thööŋ yïn yeen kek alanh kuöth wën lɛc juääc muk ku jɔl ya rëër ke lɛc thäät 
juääc. Na ye alɛ̈th kuöth leŋ yic lɛc wälä cëth ceŋ thäät juääc ka kën a lëu bï yiëk 
akuöök wälä aläny du a lëu bë wuɔɔk. Aya, ŋuäc guöp a lëu bë ye yic tek tɛ̈ ye yïn 
alɛ̈th kuöth lac bɛ̈ɛ̈y bei tɛ̈ cï kek tiap wälä tɛ̈ cïn la roor thïn ku lɔk guöp ku cɔl 
koth ku jal alanh kuöth dɛ̈d bɛn tääu. Lɔc alanh kuöth wën cë bë ya tïŋ alɛ̈th ku yiic 
ku cï ye la yiiuyiiu tɛ̈ cɛth yïn.

2. Tɛ̈ duun yïn pïïr thïn

Kä kuun wïc bïn luui, kä baai ku tɛ̈ bïn ceŋ thïn ke pamäth aa bï konya aya ba kä 
kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc ŋiɛc lɔc. Kɔɔc kɔc wɛ̈ɛ̈t biäk thiu thar aa lëu bïk yï ŋiɛc lɛ̈k kä 
ba ɣɔɔc bïn ya tuk wälä tɛ̈ le yïn keny tɛ̈ mec.
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3. Tɛ̈ duun yïn cɛth thïn

Rin juɛ̈c kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc, ka path ba yï nhom tak tɛ̈ duun yïn luui thïn ku 
kä ye lëu luɔy ku jɔl kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc lɔc. Cëmën lɔn puɔɔl yic ba la ɣön 
laac wälä lɔn pɛth yen ba lɔ̈k yï ceth kuöth pïu jooc ku jɔl la yï wïc döc. Kä kɔ̈k ye 
thiu thar dɔɔc aa juëc, ku tök yen a bë piath ke yïïn.

4. Tɛ̈ bï käkä ya bën thïn

Kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc aa lëu bë ɣɔɔc cuk dït ye kɔc ɣɔɔc mïïth thïn wälä ayaada 
wal, ku kɔ̈k aa ye ɣɔɔc tɛ̈n bɛ̈ɛ̈yakïïm wën ke guiir. Tɛkdä ka yïn a bë dhiɛl wïc 
kuɔɔny ba lɔc. Yup Telepun kuɔɔny ë kɔɔc ce lɛc guum (yum majan 1800 33 00 66) 
ku keek aa bï lɛ̈k wälä a lëu bïk yï tuööm thok kek akuɔnyakïm ë thiu thar thiääk ke 
yïïn.

5. Tɛ̈ bïn ke piɛɛr thïn tɛ̈ cïn thök

Kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc juääc aa ye piɛɛr wei cëmën thɛɛr ye anyuɔɔn piɛɛr wei. 
DUK kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc piir thöny la roor yic.

6. Dhël ye keek lɔɔk

Alɛ̈th kuöth wën ye lɔɔk ku benke ceŋ aa bë kɔ̈ɔ̈th laŋ athör kɔc lɛ̈k tɛ̈ ye lɔ̈k keek. 
Duk alɛ̈th kuöth ye lɔɔk ku benke ceŋ ɣɔc tɛ̈ cïn yïn makanalɔ̈k ku makanathiaaŋ, 
wälä tɛ̈ wën ye alɛ̈th kör thïn aɣeer wën lëu ba dööt. Rin ye kek alɛ̈th pïu jooc, 
alɛ̈th kuöth kä aa ce lac thiaaŋ, ka yeen cɔl rot a kɔŋ gäm kë ba la them ba tïŋ tɛ̈ 
ye ye laak thïn ku kär.

Yeŋa yen kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc ɣɔɔc?

Kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc aa wëëu juääc nyaai ku ɣɔ̈n juääc yiic ee raan yen kä ke 
ɣɔɔc.

Na ye raan cï thiu thar du nyin dït tet dööt, ku ye raan wën lëu bë kony, ka Aguir ë 
Wëëu ë Kuɔɔny ë Thiu Thar Baai Ɣothralia a kony yïïn wëëu abɛ̈k ba kä kɔ̈k ye thiu 
thar dɔɔc ɣɔɔc.

Amatnhom ë Wël Kɔɔc Tɔŋ a leŋ aguir deen tɔ̈u yen kɔc kony ku a lëu bïk yï kony 
tɛ̈ muk yïn kan alöök wälä kan ɣertuur.

Aya, akumaa ë bɛ̈ɛ̈ykor kɔ̈k aa kɔɔc thäär thiu kony, gut kuɔɔny ë kä kɔ̈k ye thiu 
thar dɔɔc. Konykoony aa tɛ̈k yiic bɛ̈ɛ̈ykor yiic, ku tɛkdä ka raan a bë kaŋ caath, ku 
piööc ku jɔl kony. 
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Ɣɔ̈n juääc yiic, ee raan cë wël kïïm kueen, raan cït akïm wälä akuɔnyakïm ë thiu thar, 
yen a bï dhiɛl kony ba kuɔɔny ë wëëu kën yök.

Na yup Telepun kuɔɔny ë kɔɔc ce lɛc guum, ka yïn a lëu bë yï wɛ̈ɛ̈t biäk konykoony 
ë thiu thar wën lëu ba ke yök.

WIC KUƆƆNY

A ce yïn rot. Tuany ë alɛ̈ɛ̈c a lëu bë ŋiɛc muk nhom tɛ̈ cï ye wiëc döc. Na päl 
path ka lëu bë ye nyin juak. 

Na leŋ kë wïc ba thiëëc biäk tɛ̈ ye alɛ̈ɛ̈c wälä yäc muök nhom thïn, ka yï:

Yup Telepun Kuɔɔny ë Kɔɔc ce Lɛc Guum rin bë yï wɛ̈ɛ̈t majan:

		 Lëk;
		 Wëët; ku
		 Athör thiik ë lëk.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh ɣet 8 th Köölrou ɣet Kööldhëtem), wälä

Nem lɔ̈kaɣukar kën: www.bladderbowel.gov.au

Kɔɔc ë kuɔɔny aa lëu bïk yï cɔ̈l raan bï bɛ̈n waar thok tɛ̈n Athook (TIS). Manha yup 
13 14 50 Köölrou ɣet Kööldhëtem ku rot a cöl raan lon ë Kuɔɔny (Helpline).

Kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc aa lëu bïk yï kony ba alɛ̈ɛ̈c ku yäny duun cë cak muk 
nhïïm.

* Na yuöp mabaal ka yïn a bë wëëu lik tääu piny tɛ̈ cït tɛ̈n kuat mabaal.


