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YEŊÖ CƆL LAAC WƐ̈Ɛ̈R?

Laac wɛ̈ɛ̈r ee jön ye raan rot jɔt wɛ̈ɛ̈r yic bë la laac. Na ye rot jɔt arak wan rou 
thook wɛ̈ɛ̈r yic ba la laac, ka yïn a tuany.

Laac wɛ̈ɛ̈r a dït tɛ̈n kɔɔc cë dhiɔp. A lëu bë kɔɔc cë dhiɔp diët piër den yic. A lë bë 
kɔɔc cë dhiɔp pɛ̈n nïn ku a lëu bë keek cɔl a wiëëk wɛ̈ɛ̈r yic, tɛ̈ ye kek röt jɔt bïk la 
laac muööth yic. Aya, na cë raan rot jɔt, ka nïn a cë ben la ye nyin ku na ye nhiäk 
bɛɛk piny ka cïn kë pɛɛth looi rin cï yen guäp ye yök yic. A lëu ba nin aköl ku ruööu 
yïn. Na cë niën du ye yic waar kälä ka laac wɛ̈ɛ̈r a bë ye yic jal juak: a lëu ba ya 
yök tɛ̈ alɛ̈ɛ̈c thiɛ̈ɛ̈ŋ thïn ku ye nhiaar diët yï jɔt rot ba laac emën ku mën.

Arak ye raan rot bë laac wɛ̈ɛ̈r yic aa röt juak tɛ̈ le raan ka dhiɔp. A cë yök lɔnadä 
ka tiɛŋ tök diäär ka rou yiic, ku röör ka rou röör ka diäk yiic, ke ye kɔɔc cë run ka 
50 ɣet 59 dööt aa dïït laac wɛ̈ɛ̈r tɛ̈n keek. Ku ee ye yic jal juak apɛy tɛ̈ le raan ka 
dhiɔp – diäär ka dhorou diäär ka thiäär yiic, ku röör ka dhoŋuan röör ka thiäär yiic, 
cë run ka 80 waan aa leŋ laac wɛ̈ɛ̈r.

YEŊÖ YËN LAAC WƐ̈Ɛ̈R YIC LAC BƐ̈Y?

		 tuɛnytuɛɛny ë puöu ku rok;
		 but kuiɛc thook;
		 tɛ̈ ye raan dek wal cë buut thëëi;
		� tɛ̈ ye raan dek pïu juääc, mɔ̈u ku kuat kë ye de leŋ yic wal wiɛɛt (cït cäi, bun 

ku thoda) ku jɔl la nin;
		 tɛ̈ cï tuɛny aliɛm kuöc muk nhom (Aliɛm 1 wälä Aliɛm 2);
		 Tuɛny aliɛm (tuɛny aliɛm wën ye raan rëër ka nɛ̈k rou ku a lac);
		� tɛ̈ wɛɛr raan rëër yic (cëmën tɛ̈ rëër yïn yï cök yï kɔ̈u aköl na lä kɔ̈u ka yï 

tɔ̈u ka riɛm dït tet a jal tëëk rok yiic, ku loikä lɛc juääc wɛ̈ɛ̈r yic);
		 alɛ̈ny cë cak (cëmën alɛ̈ny cë wuɔɔk);
		 alɛ̈ny tuc guöp (cëmën tɛ̈ cï räl nhom abɛ̈k riau);
		 liëc;
		 tɛ̈ cï nïn riääk, cëmën tɛ̈ ye yïn la laac rin cïn pääc; ku/wälä
		� Kuil wälä tɛ̈ cï adheŋ ë nhiaan dït ka lëu bë alɛ̈ɛ̈c ya dec ku ye lec pëën bïk 

cï thök. Kën a lëu bë lɛc cɔl ye thiu wälä a lëu bë alɛ̈ɛ̈c cɔl ye nhom pol wei.
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Tɛ̈n riënythii puɔl guöp, a leŋ miöklɛc rok pëën bïk lɛc juääc cï loi tɛ̈ niin kek. Na run 
la ke juak ke yiic, ka guöp a ce miöklɛc dït tet bɛn looi, keya ka rok aa lac juääc 
wuöl – apɛy tɛ̈ niin raan ben lɛc aköl wuör. Kën a bë raan cɔl ye rot emën ku mën 
bë la laac wɛ̈ɛ̈r yic.

Det: Kɔɔc kɔ̈k a yekä tak lä na dëk pïu lik aköl ka lɛc aa bë lïk makɔ̈u ku cïk röt jɔt 
arak juääc wɛ̈ɛ̈r yic bïk la laac. Kën a ce tɛ̈ de. Na cï dëk pïu juääc aköl ka guäp 
du a lëu bë yic thök pïu ku kuiɛɛlë. Aya, a lëu bë lɛc cɔl ke ye lɛc la dutdut. Lɛc la 
dutdut aa lëu bïk alɛ̈ɛ̈c cɔl a wuɔɔk ku cɔl yïïn ye la laac emën ku mën. Na cï ye 
dek pïu juääc ka alɛ̈ɛ̈c a lëu bë joot ku cï lɛc juääc ye muk, keya ka bë gua ya thiäŋ 
ku ye laac emën ku mën aköl ku wɛ̈ɛ̈r.

YE ŊIC KADÄ LƆN LEŊ YÏN TUƐNY Ë LAAC WƐ̈Ɛ̈R?

Apath ba dhiɛl jam kek akiëm du tɛ̈ yïn ye yök ciët yï leŋ tuɛny ë laac wɛ̈ɛ̈r. Tɛkdä 
ka ce tuany thiin puɔl yic.

Rin bë kä juääc ŋic biäk tuɛny duun laac wɛ̈ɛ̈r, tɛkdä ka akïm a bï thiëëc käkä:

		 pial duun e guöp thɛɛr;
		 tuɛny ë aläny du;
		 wal ye dek (cëmën, ye kaam nɛn yïn wal wën ya pïu dek); ku 
		 Tɛ̈ ye yïn nïn tɛm kɔ̈u.

AYA, TƐKDÄ KA AKIËM DU A BË:

		� kɔŋ caath bë tïŋ lɔn leŋ yen käŋ yï cɔl a lac wɛ̈ɛ̈r yic, kä cït kä wën cë lueel 
nhial; 

		 lac ku caath bë tïŋ lɔn cï alɛ̈ɛ̈c wuɔɔk;
		 yï lɛ̈k laac la muk nhom baai, rin ba:

     	1.   ŋic yeŋö, ku ye nɛn ku ye kë yïndä ye dek;
    	 2.   ŋic ye nɛn ku ye lɛc yïndä ye laac;
      	3.   ŋic ye nɛn yïn nin ku ye jɔt rot nɛn; ku
      	4.   Rot guiir bë alɛ̈ɛ̈c, rok, lɛc, ku riɛm du la caath yiic panakïm.
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LAAC WƐ̈Ɛ̈R YE WIËC DÖC KADÄ?

Apath bë kuat kën tuɛny ë laac wɛ̈ɛ̈r bɛ̈y lac ya dɔɔc wälä apath bë yï lac ya tuɔɔc 
tɛ̈n raan wën cë kïïm kueen bï la kony.

Döcdööc cë täk yïïn aa leŋ yiic:

		 tek kuat kë ye dek yic, kuat kë ye dek thëëi ku jɔl la tɔ̈c;
		 tïŋ kaam yïn wal wën ya pïu dek;
		 ye kuic kuun cë but duut kë la pil;
		 ye lɔ̈ŋ yï cë yï cök jat nhial, tääŋ, thäät lik;
		 ye dhël la ɣön laac mer yic makɔ̈u (cëmën mermer ë wɛ̈ɛ̈r); ku/wälä
		 Wïc jardhal ba tɔ̈ɔ̈u yï lɔ̈ɔ̈m ba ya läc makɔ̈u.

Tɛkdä ka akïm a bï gät wäl ye puɔɔu kɔc wum wälä kuat wäl wën bë lɛc ye guäp 
makɔ̈u tek yiic. Akïm a lëu bï tuɔɔc tɛ̈n raan aya rin bë raan cë wël alɛ̈ɛ̈c deet apɛy 
yïïn bɛn la kony dhɔ̈l kɔ̈k. Dhɔ̈l kä aa lëu bïk ya wal nyɛɛy laac wɛ̈ɛ̈r wälä nyɛɛykä 
kën laac wɛ̈ɛ̈r bɛ̈y.

Kɔɔc ë kïïm lëu bï tuɔɔc thïn aa leŋ yiic raan kɔc duääny rin thiu thar, akuɔnyakïm ë 
thiu thar, akïm ë lɛc, wälä akïm la roor.
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WÏC KUƆƆNY

Na leŋ kë dir yïïn wälä leŋ kë wïc ba thiëëc biäk laac ë wɛ̈ɛ̈r, ka yï jam kek akïm, 
raan kɔc duääny wälä akuɔnyakïm ë thiu thar.

Na leŋ kë wïc ba thiëëc biäk tɛ̈ ye alɛ̈ɛ̈c muök nhom thïn, ka yïn yup kɔɔc kä:

Yup Telepun Kuɔɔny ë Kɔɔc ce Lɛc Guum rin bë yï wɛ̈ɛ̈t majan:

		 Lëk;
		 Wëët; ku
		 Athör thiik ë lëk.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh ɣet 8 th Köölrou ɣet Kööldhëtem), wälä

Nem lɔ̈kaɣukar kën: www.bladderbowel.gov.au

Kɔɔc ë kuɔɔny aa lëu bïk yï cɔ̈l raan bï bɛ̈n waar thok tɛ̈n Athook (TIS). Manha yup 
13 14 50 Köölrou ɣet Kööldhëtem ku rot a cöl raan lon ë Kuɔɔny (Helpline).

Wïc kuɔɔny rin laac wɛ̈ɛ̈r, a lëu bë yï kony. 

* Na yuöp mabaal ka yïn a bë wëëu lik tääu piny tɛ̈ cït tɛ̈n kuat mabaal.


