DINKA

LAAC WEER - JON YE
RAAN ROT WEER YIC BE

LA LAAC

Laac weer ee jon ye raan rot jot weer yic bé la laac. Na ye rot jot arak wan rou
thook weer yic ba la laac, ka yin a tuany.

Laac weer a dit ts_n kaoc ce dhiop. A léu bé kooc ce dhiop diet piér den yic. A |é bé
kooc cé dhiop pen nin ku a léu bé keek col a wiéék weer yic, te ye kek rot jot bik la
laac muooth yic. Aya, na cé raan rot jot, ka nin a cé ben la ye nyin ku na ye nhiak
beek piny ka cin ké pe&th looi rin ci yen guap ye yok yic. A lIéu ba nin akol ku ruoou
yin. Na cé nién du ye yic waar kala ka laac weer a bé ye yic jal juak: a léu ba ya
yok te alesc thien thin ku ye nhiaar diét yi jot rot ba laac emén ku mén.

Arak ye raan rot bé laac weer yic aa rot juak te le raan ka dhiop. A cé yok Ibnada
ka tien tok diaar ka rou yiic, ku roor ka rou roor ka diak yiic, ke ye kaoc cé run ka
50 yet 59 doot aa diit laac weer ten keek. Ku ee ye yic jal juak apey te le raan ka
dhibop — diaar ka dhorou diaar ka thiaar yiic, ku roor ka dhonpuan roor ka thiaar yiic,
cé run ka 80 waan aa len laac weer.

= tuenytuseny & puou ku rok;
=  but kuiec thook;
= te ye raan dek wal cé buut thééi;

= te ye raan dek piu judac, mdu ku kuat ké ye de len yic wal wiget (cit cai, bun
ku thoda) ku jol la nin;

= te ¢ tueny aliem kuéc muk nhom (Aliem 1 wala Aliem 2);

= Tueny aliem (tusny aliem weén ye raan réér ka nek rou ku a lac);

= te weer raan réér yic (cémeén te réér yin yi cdk yi kou akdl na 13 kou ka yi
tou ka riem dit tet a jal téék rok yiic, ku loika lec juaac weer yic);

= aleny cé cak (cémeén aleny cé wudok);

= aleny tuc gudp (cémeén te ci ral nhom abek riau);

= liec;

= te Ci nin riaak, cémén te ye yin la laac rin cin paac; ku/wala

=  Kuil wéla te ci adhen é nhiaan dit ka léu bé alesc ya dec ku ye lec péén bik
ci thok. Kén a léu bé lec cal ye thiu wala a |éu bé aleec cdl ye nhom pol wei.
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Ten riénythii pusl gudp, a len midklec rok péén bik lec judac ci loi te niin kek. Na run
la ke juak ke yiic, ka guop a ce mioklec dit tet ben looi, keya ka rok aa lac juaac
wudl — apey te niin raan ben lsc akol wuor. Kén a bé raan col ye rot emén ku mén
bé la laac weer yic.

Det: Kooc kok a yeka tak 13 na dék piu lik akdl ka lec aa bé lik makou ku cik rét jot
arak juaac weer yic bik la laac. Kén a ce te de. Na ci dék piu juaac akdl ka guap

du a léu bé yic thok piu ku kuiselé. Aya, a léu bé lec col ke ye lec la dutdut. Lec la
dutdut aa léu bik alssc cal a wudok ku col yiin ye la laac emén ku mén. Na ci ye
dek piu juaac ka alssc a léu bé joot ku ci lec juaac ye muk, keya ka bé gua ya thian
ku ye laac emén ku meén akdl ku weer.

Apath ba dhiel jam kek akiém du te yin ye yok ciét yi len tueny € laac weer. Tekda
ka ce tuany thiin puol yic.

Rin bé ka juaac nic biak tusny duun laac weer, tekda ka akim a bi thiééc kaka:

m pial duun e guop theer;

= tueny € alany du;

= wal ye dek (cémén, ye kaam nen yin wal wén ya piu dek); ku
= Te ye yin nin tem kou.

= konp caath bé tin Ion len yen kan yi col a lac weer yic, ka cit ka wén cé lueel
nhial;

= lac ku caath bé tin Ion ci alesc wudok;

= yi lek laac la muk nhom baai, rin ba:

nic yeno, ku ye nen ku ye ké yinda ye dek;

nic ye nen ku ye lec yinda ye laac;

nic ye nen yin nin ku ye jot rot nen; ku

Rot guiir be alegc, rok, lec, ku riem du la caath yiic panakim.

N =
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Apath bé kuat kén tueny é laac weer bey lac ya didc wald apath bé yi lac ya tuddc
ten raan weén cé kiim kueen bi la kony.

Docdooc cé tak yiin aa len yiic:

tek kuat ké ye dek yic, kuat ké ye dek thééi ku jol la toc;

tin kaam yin wal weén ya piu dek;

ye kuic kuun cé but duut ké la pil;

ye 1on yi cé yi cok jat nhial, taan, thaat lik;

ye dhél la yén laac mer yic makou (cémén mermer & weer); ku/wala
Wic jardhal ba toou yi I5om ba ya lac makou.

Tekda ka akim a bi gat wal ye pusou kaoc wum wala kuat wal weén bé lec ye guap
makou tek yiic. AkKim a léu bi tuddc ten raan aya rin bé raan cé wél aleec deet apey
yiin ben la kony dhal kok. Dhol k& aa léu bik ya wal nyssy laac weer wala nyssyka
kén laac weer bey.

K>>c € kiim léu bi tudoc thin aa len yiic raan koc duaany rin thiu thar, akuonyakim &
thiu thar, akim e lec, wala akim la roor.
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Na len ké dir yiin wala len ké wic ba thiééc biak laac € weer, ka yi jam kek akim,
raan koc duaany wala akuonyakim € thiu thar.

Na len ké wic ba thiééc biak te ye alssc mudk nhom thin, ka yin yup kooc ka:
Yup Telepun Kudony & Kaoc ce Lec Guum rin bé yi weet majan:

= Lék;
= Weet; ku
=  Athor thiik é lek.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh yet 8 th Kodlrou yet Kooldhétem), wala
Nem Iokayukar kén: www.bladderbowel.gov.au

K>oc € kuoony aa Iéu bik yi cdl raan bi ben waar thok ten Athook (TIS). Manha yup
13 14 50 Koolrou yet Kooldhétem ku rot a col raan lon € Kuoony (Helpline).

Wic kudony rin laac weer, a léu bé yi kony.

*Na yuép mabaal ka yin a bé wééu lik tadu piny té cit tén kuat mabaal.
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