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13TUƐNYTUƐƐNY Ë ADHEŊ  
Ë NHIAAN KU ALƐ̈Ɛ̈C

DINKA

Adheŋ ë nhiaan ëë kë cë cäk röör röt. Yeen a thöŋ kek nyin gumel ku a rɛ̈ɛ̈r alɛ̈ɛ̈c 
cök, ka cë alɛ̈ɛ̈c der yeth (dhël ë lɛc). Adheŋ ë nhiaan ee yic thiu kä cït ca, ku käkä 
aa liääp ke mïth ku aa kek mïth cɔl a pïr.

Na dhiɔp röör, ka adheŋ ë nhiaan ee la ka diët. Kën ee rot looi run juääc ku yeen ee 
röör kɔ̈k yiëk tuany ë alɛ̈ɛ̈c.

Tuany ë alɛ̈ɛ̈c a ye tuɛnytuɛɛny kɔ̈k bɛ̈y aya. Röör ce lɛc guum aa rëër ke diɛɛr/rɛc 
puöth ku kën ee ke riääc gup. Na ye yök ciët aläny du cë rot waar wälä leŋ kë dir 
yïïn biäk adheŋ ë nhiaan du, ka yï jam kek akïm wälä akuɔnyakïm ë thiu thar.

YE TUƐNYTUƐƐNY Ë ADHEŊ Ë NHIAAN YÏNDÄ KEK YE LAC YÖK?

  1. 	� Tuany ë adheŋ ë nhiaan ee tuany ye adheŋ ë nhiaan mut ku rem ku tɛkdä ke 
tuany ë alɛ̈ɛ̈c yen ye bɛ̈y. Ee rot lac looi tɛ̈n riënythii.

  2. 	 �Tuɛny ë adheŋ ë nhiaan ye nhiaan la ka diët amääth ɣet bë ya kë dïït, ku ee 
rot gɔl tɛ̈ cï raan run  cɛl kaam kur ku dhiööp dööt. Muɔny tök röör ka ŋuan 
yiic a ye dhiɛl rɛt rin ye tuɛny kën (a ce röör yiëk wɛth ë adheŋ ë nhiaan).

  3.	 �Wɛth ë adheŋ ë nhiaan a ye lac yök raan guöp ka cïn kën ye nyuɔɔth lɔn tɔ̈u 
yen. A lëu bï akïm yök riɛm du yic (tɛ̈ looi athëm ë PSA) ku tɛ̈ cɛɛth adheŋ ë 
nhiaan du. Kën ye wɛth dït tɛ̈n röör, ku a lëu ba yök tɛ̈ le yïn ka yï dhiɔp. Kë 
path ee wɛ̈t ye dɔ̈ny de lac yök.

Nhian yic Cïïn

Yuɔɔm yölthok

ɣön lac

Yuɔɔm gɛ̈lgɛ̈l 
juny

Alɛ̈ɛ̈c

Ayuuk/cul
Amook

Räl juny
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BA ŊIC KADÄ LƆN CÏ ADHEŊ Ë NHIAAN DIË CAK?

Na leŋ tööŋ rot luöi yïïn ye käkä yiic, ka adheŋ ë nhiaan du a cë cak:

		 lɛc aa ce lac bɛ̈n tɛ̈ le yïn laac; 
		 lɛc aa bɛ̈n ke tem kë kɔ̈ɔ̈th;
		 yïn ee laac emën ku mën aköl ku wɛ̈ɛ̈r;
		 yïn ee thar thiu tɛ̈ cïn thök laac wälä kuat tɛ̈ cïn la ɣön la ɣön laac/la roor;
		 lɛc aa yï gua nɔ̈k cɔkalɔn puɔc yïn laac;
		 lɛc aa yï reem apɛy tɛ̈ cï kek thiɔ̈k;
		 yïn a ye reem juny tɛ̈ lɛɛc yïn;
		 lac ku aa yiic laŋ riɛm; ku
		� Aläny du a ye yök ciët këc yic thök lɛc cɔkalɔn ŋuɔt kɛ̈ɛ̈c yïn thïn ku a 

cïn kë bɔ̈.

Kɔ̈k ye käkä yiic a bë ya dɛ̈d yen bïï keek ku a ce tuɛny ë adheŋ ë nhiaan. Cëmën, 
a leŋ wal kɔ̈k alɛ̈ɛ̈c cɔl a muk lɛc juääc. Raan bï cɔl a ŋic kën yen yï yiëk käkä ee 
akïm wälä akuɔnyakïm ë thiu thar.

ADHEŊ Ë NHIAAN DIË EE TUƐNY ALƐ̈Ɛ̈C BƐ̈Y KADÄ?

Dhël lɛc thiöök yic (dhël ye lɛc wat thïn): Tɛ̈ le adheŋ ë nhiaan ka diët, ka lëu bë 
alɛ̈ɛ̈c dec ku ye lɛc gɛ̈l alɔŋ thïn. Tɛ̈n kɔɔc kɔ̈k, lɛc aa rëër ɣet bë alɛ̈ɛ̈c thiäŋ bë 
nhom ya pol wei. Na loi kën rot, ka yï la tɛ̈n akïm ye mën thiin.

Alɛ̈ny tuc guöp ee rot looi tɛ̈ cï lon alɛ̈ɛ̈c ye yic juak ku ye alɛ̈ɛ̈c lɛc pïk apɛy bë kë 
wɛ̈n kë gël keek thok. Alɛ̈ny tuc guöp a lëu bë ye nhiac rot ku a cïn tɛ̈ luöi yeen, ku 
dhiɛl kat ba la laac. Na cɔk rɛt bë kë wën lɛc gël bɛ̈ɛ̈y bei, ka yïn a ŋuɔt yï ye riiŋ 
ɣön laac, ku a lëu bë ye yic juak wiik lik yiic, ɣet tɛ̈ bï alɛ̈ɛ̈c dɛm bë dhuk nyin deen 
thɛɛr.

Ret bï tuɛny ë adheŋ ë nhiaan rɛt a lëu bë acuek ku räl ë alɛ̈ɛ̈c rac tɛ̈n kɔɔc lik. Kën 
a lëu bë lɛc cɔl a ce röt duut. Ku na looi rot, ka ce ceŋ, cɔkalɔn ŋic yeen lɔn ye ret 
ë adheŋ ë nhiaan kɔc lac aŋɛ̈p wën run juääc looi.bladder control problems. 
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ALƐ̈NY CË CAK YE DƆƆC KADÄ?

Kë tueŋ, akïm wälä akuɔnyakïm ë thiu thar a bë tɛ̈ cï alɛ̈ɛ̈c cɛk thïn kaŋ tïŋ, kä cït 
tuɛny ë adheŋ ë nhiaan, wuɔɔk, aliɛm wälä wal. 

A leŋ dhɔ̈l wën ye alɛ̈ny cë cak rin tuɛny ë adheŋ ë nhiaan dɔɔc

   1. 	 Lɔɔr tɛ̈n akïm
	� Na ca jam kek akïm, ka tɛkdä a lëu ba gua lueel lä yïn cë wïc döc. Alɛ̈ny cë 

cak a lëu bë bɛn dhuk nyiɛn de tɛ̈ kaam wan, wälä tɛ̈ wɛɛr yïn tɛ̈ duun yïn 
luui thïn (kuen athɔ̈rthï: “Raan ebën a dhil aläny de ŋiɛc ŋiëëc”).

   2. 	 Wal
	� A leŋ wal juɛ̈ɛ̈c tɔ̈u wën lëu bïk raan cï alɛ̈ɛ̈c cak kony. Thiëc akiëm du rin ye 

wɛ̈t kën.

   3. 	 Ret ë adheŋ ë nhiaan
	� Na cë tuɛny ë adheŋ ë nhiaan du yï diët, ka ret a bë looi bë adheŋ wälä 

abaŋ de bɛ̈ɛ̈y bei. Ret a bë luɔɔy tɛ̈ cït tɛ̈ dïït adheŋ thïn.

   4. 	 Ŋïïc ë alɛ̈ɛ̈c
	 �Na cë raan alɛ̈ɛ̈c ŋiëëc bë lɛc juääc ya muk ka aläny de a lëu bë rot ŋiëëc 

lɛc juɛ̈ɛ̈c ya muk ka cïn thiiu wei, gut kɔɔc leŋ alɛ̈c tuc gup (kuen athɔ̈rthi: 
“Ŋïïc ë Alɛ̈ɛ̈c”).

   5. 	 Duɛ̈ɛ̈ny ë acuek aŋuum
	� Duɛ̈ɛ̈ny ë acuek aŋuum ee acuek wën alɛ̈ɛ̈c ku yäc muk nyiɛn cɔl a ril bïk 

luɔn den looi. Kɔŋ rot piɔ̈ɔ̈c ba acuek aŋuöm du ya duääny ka yï këc gua 
la tɛ̈n akïm bë yïïn la rɛt ku bɛn duɛ̈ɛ̈ny lac gɔl tɛ̈ cï yï rɛt (kuen athɔ̈rthi: 
“Duɛ̈ɛ̈ny ë Acuek Aŋuum tɛ̈n Röör”).

   6. 	 Kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc
	 A leŋ kä juɛ̈ɛ̈c tɔ̈u wën lëu bïk yï kony ba thiu thar gël. 
	 (Kuen athɔ̈rthi: “Kä kɔ̈k ye thiu thar dɔɔc”).

	� Dhil tuɛny tɔ̈u ke yïïn deet, ku det döcdööc tɔ̈u, ku tɛ̈ ye kek luui thïn, ku kë 
lëu bë wääc tɛ̈ looi döc, rin ba döny yen path jal lɔc, ku akïm a bï kony ba 
döny yen path ke yïïn lɔc.
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WIC KUƆƆNY

Kuat tuany ë alɛ̈ɛ̈c wälä yäc – cɔk alä koor – ka dhil wiëc döc. 

Na leŋ kë wïc ba thiëëc biäk adheŋ ë nhiaan wälä tuany ë alɛ̈ɛ̈c, ka yï:

Yup Telepun Kuɔɔny ë Kɔɔc ce Lɛc Guum rin bë yï wɛ̈ɛ̈t majan:

		 Lëk;
		 Wëët; ku
		 Athör thiik ë lëk.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh ɣet 8 th Köölrou ɣet Kööldhëtem), wälä

Nem lɔ̈kaɣukar kën: www.bladderbowel.gov.au

Kɔɔc ë kuɔɔny aa lëu bïk yï cɔ̈l raan bï bɛ̈n waar thok tɛ̈n Athook (TIS). Manha yup 
13 14 50 Köölrou ɣet Kööldhëtem ku rot a cöl raan lon ë Kuɔɔny (Helpline).

Tuɛnytuɛɛny ë adheŋ ë nhiaan aa raan yiëk tuany ë alɛ̈ɛ̈c

* Na yuöp mabaal ka yïn a bë wëëu lik tääu piny tɛ̈ cït tɛ̈n kuat mabaal.


