DINKA

TUENYTUEENY E ADHED
E NHIAAN KU ALEEC

Adhen é nhiaan é& ké cé cak ro6r rot. Yeen a thén kek nyin gumel ku a reer alssc
cok, ka cé alesc der yeth (dhél é lec). Adhen & nhiaan ee yic thiu k& cit ca, ku kaka
aa liaap ke mith ku aa kek mith cal a pir.

Na dhiop roor, ka adhen € nhiaan ee la ka diét. Ken ee rot looi run juaac ku yeen ee
roor kok yiek tuany € alesc.

Tuany é alssc a ye tusnytussny kok bey aya. R66r ce lec guum aa réér ke diser/rec

puoth ku kén ee ke riaac gup. Na ye yok ciét alany du cé rot waar wala len ké dir
yiin biak adhen € nhiaan du, ka yi jam kek akim wala akuonyakim é thiu thar.

yon lac Nhian yic  Ciin

_— Yuoom yolthok
Yusom gélgél

juny

1. Tuany é adhen € nhiaan ee tuany ye adhep € nhiaan mut ku rem ku tekda ke
tuany e alesc yen ye bey. Ee rot lac looi ten riénythii.

2. Tueny € adhep € nhiaan ye nhiaan la ka diét amaath yet be ya ké diit, ku ee
rot gol te ci raan run cel kaam kur ku dhioop doot. Muony tok roor ka npuan
yiic a ye dhiel ret rin ye tueny kén (a ce roor yiek weth é adhen é nhiaan).

3.  Weth & adhen é nhiaan a ye lac yok raan gudp ka cin kén ye nyudath Ibon tou
yen. A léu bi akim yok riem du yic (te looi athém & PSA) ku te cesth adhen é
nhiaan du. Kén ye weth dit ten rédr, ku a léu ba ydk te le yin ka yi dhiop. Ké
path ee wet ye ddony de lac yok.
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Na len toon rot ludi yiin ye kaka yiic, ka adhen & nhiaan du a cé cak:

= lec aa ce lac ben te le yin laac;
= lec aa ben ke tem ké kooth;
= yin ee laac emén ku mén akdl ku weer;
= yin ee thar thiu te cin thok laac wala kuat te cin la yon la yon laac/la roor;
= lec aa yi gua nok cokalon pudc yin laac;
= lec aa yi reem apsy te ci kek thiok;
= yin a ye reem juny te lesc yin;
m lac ku aa yiic lap riem; ku
= Aldny du a ye yok ciét kéc yic thok lec cokalon pust keec yin thin ku a
cin ké bo.

Kok ye kaka yiic a bé ya ded yen bii keek ku a ce tueny é adhen & nhiaan. Cémén,
a len wal kok alesc cdl a muk lec juaac. Raan bi col a pic kén yen yi yiék kaka ee
akim wala akuonyakim € thiu thar.

Dhél lec thiéok yic (dhél ye lec wat thin): Te le adhen € nhiaan ka diét, ka léu bé
alesc dec ku ye lec gel abp thin. Ten kooc kok, lec aa reér yet bé alesc thian bé
nhom ya pol wei. Na loi kén rot, ka yi la ten akim ye mén thiin.

Aleny tuc gudp ee rot looi te ci lon alesc ye yic juak ku ye alssc lec pik apey be ke
wen ké gél keek thok. Aleny tuc gudp a léu bé ye nhiac rot ku a cin te ludi yeen, ku
dhiel kat ba la laac. Na cok ret bé ké weén lec gél begy bei, ka yin a puat yi ye riip
yon laac, ku a léu bé ye yic juak wiik lik yiic, yet te bi alesc dem bé dhuk nyin deen
theer.

Ret bi tusny €& adhen é nhiaan ret a léu bé acuek ku ral & alesc rac ten kooc lik. Kén

a léu bé lec col a ce rot duut. Ku na looi rot, ka ce cen, cokaldon nic yeen Ion ye ret
€ adhep é nhiaan kac lac anep weén run juaac looi.bladder control problems.
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Ké tuen, akim wala akuonyakim & thiu thar a bé te ci alssc cek thin kan tin, ka cit
tueny € adhen & nhiaan, wusak, aliem wala wal.

A len dhol wén ye aleny cé cak rin tueny é adhen € nhiaan d>>c

1. Loor ten akim

Na ca jam kek akim, ka tekda a léu ba gua lueel la yin ce wic doc. Aleny cé
cak a léu bé ben dhuk nyien de te kaam wan, wala te weer yin te duun yin
luui thin (kuen athorthi: “Raan ebén a dhil alany de nisc niééc”).

2. Wal

A lep wal juggc tou wén léu bik raan ci alesc cak kony. Thiéc akiém du rin ye
wet kén.

3. Ret é adhep € nhiaan

Na cé tueny € adhen € nhiaan du yi diet, ka ret a bé looi bé adhen wala
aban de begy bei. Ret a bé ludoy te cit te diit adhen thin.

4. Diic é alesc
Na cé raan alssc niééc bé lec juaac ya muk ka alany de a léu bé rot niééc

lec jugec ya muk ka cin thiiu wei, gut kooc len alec tuc gup (kuen athrthi:
“Niic é Alesc”).

5. Dugeny é acuek anuum

Dugeny € acuek anuum ee acuek wén alssc ku yac muk nyien col a ril bik
luon den looi. Kon rot piddc ba acuek anudém du ya duaany ka yi kéc gua
la ten akim bé yiin la ret ku ben duseny lac gol te ci yi ret (kuen athorthi:
“Dugeny & Acuek Anpuum ten RO6r”).

6. Ka kdk ye thiu thar da>c
A len ka jugsc tou weén léu bik yi kony ba thiu thar gél.
(Kuen athorthi: “Ka kok ye thiu thar d>>c”).
Dhil tueny tou ke yiin deet, ku det décdddc tou, ku te ye kek luui thin, ku ké

léu bé waac te looi ddc, rin ba dény yen path jal Iac, ku akim a bi kony ba
dony yen path ke yiin Idc.
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Kuat tuany é alesc wala yac — cok ala koor — ka dhil wiéc doc.
Na len ké wic ba thiééc biak adhen & nhiaan wala tuany é alssc, ka yi:
Yup Telepun Kudony é Kaoc ce Lec Guum rin bé yi weet majan:

- Weet; ku
= Athor thiik e lek.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh yet 8 th Kodlrou yet Kooldhétem), wala
Nem Ibkayukar kén: www.bladderbowel.gov.au

Kooc € kuoony aa léu bik yi cdl raan bi ben waar thok ten Athook (TIS). Manha yup
13 14 50 Kodlrou yet Kooldhétem ku rot a ¢l raan lon & Kusony (Helpline).

Tuenytuseny é adhen é nhiaan aa raan yiék tuany € alesc

*Na yuop mabaal ka yin a bé wééu lik taau piny t€ cit t&én kuat mabaal.
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