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12RET BÏ DIÄÄR CÏ ALƐ̈C  
KEN LÄR RƐT BË ALƐ̈Ɛ̈C 
CUÖÖT YIC

DINKA

Diäär juëc aa röt läc tɛ̈ ɣɔɔl kek, tïïm kek, jöt kek, dɔl kek, wälä tɛ̈ tuuk kek në tuk 
kɔc rïïl gup (Kënë aye cɔlnäŋ e lɛc). Cɔkalɔn leŋ yen döcdööc kɔ̈k wën ye diäär kaŋ 
them, diäär aa ye dhiɛl rɛt bë acuek aŋuum cë lär miit nyïn.

YEŊÖ YEN TUANY ALƐ̈Ɛ̈C BƐ̈Y?

Tuɛnytuɛɛny alɛ̈ɛ̈c ee cak acuek aŋuum ku räl thiääk ke yeen yen ye lac bɛ̈y.

Aŋuum a leŋ yic acuek kuc juëc. Acuek kä aa cë riɛ̈ɛ̈u raan aŋuum, alɛ̈ɛ̈c ku mur 
lɔ̈ɔ̈m, gɔl tueŋ ɣet ciëën cëmën awar cë thiɛt ɣöt yic. Acuek aŋuum aa kä juääc looi, 
kä yekä looi aa kïk:

		� Keek aa alɛ̈ɛ̈c thiöök thok, ku thiökkä mur ku amook thok; ku
		 Mukkä alɛ̈ɛ̈c, adhiëët ku yäc ke kä yiic nyiɛn den.

Lëk kɔ̈k aa ba yök tɛ̈ kueen yïn athɔ̈rthi: “Tiɛŋ Tök Diäär ka Diɛ̈ɛ̈ŋ cë Kaŋ Dhiët Yiic 
ee Rot Läc”. Alɛ̈ɛ̈c a lëu bë cak tɛ̈ cï käkä acuek aŋuum lɔ̈ɔ̈r nyïn:

		 tɛ̈ këc raan rä acuek ya duääny;
		 liëc ku dhiët;
		 Kuil;
		 Cuai/ɣäny/wɛ̈kpiny;
		 Jön ka thiek;
		 ɣɔɔl ce lac kɔ̈ɔ̈c (cëmën ɣɔɔl raan math tap yäär, toŋgol wälä Adhiäma); wälä
		 Dhiööp.

ALƐ̈NY CË CAK YE WIËC DÖC KADÄ?

Kë path ee wɛ̈t ye diäär alɛ̈c ken  ŋiɛc muk nhïïm tɛ̈ ye kek acuek keen aŋuum ŋiɛc 
duääny. Athɔ̈rthi cɔl “Duɛ̈ɛ̈ny Acuek Aŋuum tɛ̈n Diäär” a bï lɛ̈k tɛ̈ ye luöi yeen. Kɔɔc 
kä aya aa lëu bïk yï ŋiɛc lɛ̈k, kɔɔc cït akïm, raan kɔc duääny wälä akuɔnyakïm ë thiu 
thar.
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YE NƐN PƐTH YEN BË RAAN RƐT?

Tɛ̈n diäär juääc, dhɔ̈l puɔl yiic wën ye alɛ̈ny cë cak wiëc döc aa ce ke kony, ku thiu 
ye lɛc jal la ke thiu ee pïr cɔl a ril apɛy. Na ye keya, ka tiŋ cït kënë a dhil rɛt bë 
alɛ̈ɛ̈c guiir. Ret a ce wɛl tueŋ. Kuat ret thok ebën a leŋ käŋ kɔc riääc. Dhil käŋ kɔc 
riääc kä jääm kek akïm bï rɛt.

YE RET NO YE LAC LOOI?

Ye mën a leŋ dhɛ̈l ye alɛ̈th la könköön nuɛt alɛ̈ɛ̈c kɔ̈u bïk alɛ̈ɛ̈c cɔl ye lɛc juääc 
muk. Alɛ̈th la könköön kä aa luui tɛ̈ cït 8 wälä 9 thiäär yic tɛ̈ cï alɛ̈ɛ̈c cak ye yeth 
bë yeth ya nuaŋnuaŋ ku cï lɛc ye ŋiɛc muk. Tɛ reŋ raan bë alɛ̈th la könköön kä 
tääu ye guöp ka raan a bë toom binic bë guöp dhïr. Yeen ee ya ret wën ye looi 
panakïm koor.

YE DHƆ̈L KƆ̈K NƐN BÏ ƔƐN LƆC THÏN?

A leŋ dhël puɔɔth cï Burch bɛ̈ɛ̈y bei bï kë cït yenh athiɔ̈l ya kaac alɛ̈ɛ̈c yeth. A lëu 
bë kɔɔc ka cë reet ku a lëu bë kɔɔc ka këc reet.

A leŋ kä kɔ̈k la dhiäkdhiäk ye tuɔɔm alɛ̈ɛ̈c yeth bïk alɛ̈ɛ̈c juak riɛl rin bë ye thok 
ŋiɛc ya thiöök. Kä la dhiäkdhiäk kä aa ce ŋiɛc luui apath ku aa ce ceŋ tɛ̈ thööŋ 
keek ke ret kɔ̈k, kekëdäŋ tuɔɔm den apuɔl yic ku a cïn rɔ̈r dïït yekä nyäŋ raan 
guöp. Aya, apath ba kuat kë bë jöör ret yic dhiɛl jääm yic kek akïm.

LEŊ DƐ̈D YAM?

Jäc a la ka la tueŋ bë döny ë thiu thar yök. Kaam bär a bë wan ka kucku lɔn cï 
ɣok döny la cök yök.
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YEŊÖ PATH BA THIËËC AKÏM RET YÏÏN?

Ka yï këc wɛ̈t gua gam bë yï rɛt, kɔŋ wɛ̈t ret jääm apath kek akïm. Gät kä wïc ba 
ke thiëëc piny. Käkä aa lëu bïk ya thiëc cït:

		 Yeŋö lɔc ret kën bë ya yen döny path ke ɣɛɛn;
		 Bë ret rot ŋiɛc looi;
		 Bë ret looi kadä;
		 Yeŋö lëu bë wääc, kaam thiin ku kë ceŋ run juääc;
		 Ye piäär yïndä bë döŋ ɣa guöp, bë reem kadä;
		 Ye nïn kadä ba nyaai tɛ̈n luɔy;
		 ye wëëu kadä bë nyaai ɣa cin; ku
		 Ye kaam yïndä bï ɣäntöök nyaai?

SEEK HELP

A ce yïn tuany rot. Alɛ̈ny cë cak a lëu bë wiëc döc wälä a lëu bë ŋiɛc muk nhom.

Yup Telepun Kuɔɔny ë Kɔɔc ce Lɛc Guum rin bë yï wɛ̈ɛ̈t majan:

		 Lëk;
		 Wëët; ku
		 Athör thiik ë lëk.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh ɣet 8 th Köölrou ɣet Kööldhëtem), wälä

Nem lɔ̈kaɣukar kën: www.bladderbowel.gov.au

Wëëu ë Telepun Kuɔɔny kën aa ye Akuma Amatnhom ë Ɣothralia tääu piny dhël 
ë Aguir Lon Kuɔɔny ë Kɔɔc ce Lɛc Guum ku wëëu kä aa ye Aguir ë Kɔɔc ce Lɛc 
Guum Ɣothralia muk nhïïm.

Kɔɔc ë kuɔɔny aa lëu bïk yï cɔ̈l raan bï bɛ̈n waar thok tɛ̈n Athook (TIS). Manha yup 
13 14 50 Köölrou ɣet Kööldhëtem ku rot a cöl raan lon ë Kuɔɔny (Helpline).

Dhil dhɔ̈l bïn aläny du wiëc döc ŋic.

* Na yuöp mabaal ka yïn a bë wëëu lik tääu piny tɛ̈ cït tɛ̈n kuat mabaal.


