DINKA

RET Bl DIAAR CI ALEC

KEN‘LAR RET BE ALEEC
CUOOT YIC

Diaar juéc aa rot lac te yool k_ek, tiim kek, jot kek, dol kek, wala te tuuk kek né tuk
koc riil gup (Kéné aye colnédn e lec). Cokalon len yen docdédc kok wén ye didar kan
them, diaar aa ye dhigl ret bé acuek anpuum cé lar miit nyin.

Tuenytuseny alesc ee cak acuek anuum ku ral thiaak ke yeen yen ye lac bey.

Apuum a lep yic acuek kuc juéc. Acuek ka aa cé riesu raan anuum, alssc ku mur
I50m, gol tuen yet ciéén cémeén awar cé thiet yot yic. Acuek apuum aa ka juaac looi,
ka yeka looi aa kik:

= Keek aa alesc thidok thok, ku thiokka mur ku amook thok; ku
=  Mukka alesc, adhiéét ku yac ke ka yiic nyien den.

Lék kok aa ba yok te kueen yin athorthi: “Tien Tok Diaar ka Digen cé Kan Dhiét Yiic
ee Rot Lac”. Alesc a léu bé cak te ci kaka acuek apuum I>2r nyin:

= te kéc raan ra acuek ya duaany;

= liec ku dhiet;

- Kuil;

=  Cuai/yany/wekpiny;

= Jon ka thiek;

= y2ol ce lac kaoc (cémén y2ol raan math tap yaar, tongol wala Adhiama); wala
=  Dhioop.

Ke path ee Yvét ye diéér'_gléc ken piec muk nhiim te ye kek acuek keen apuum pigc
duaany. Athorthi col “Dueeny Acuek Apuum ten Diaar” a bi lek te ye ludi yeen. Kooc
ka aya aa leu bik yi niec lek, kaoc cit akim, raan koc duaany wala akuanyakim € thiu
thar.
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Ten diaar juaac, dhal pusl yiic wén ye aleny cé cak wiéc doc aa ce ke kony, ku thiu
ye lec jal la ke thiu ee pir cdl a ril apey. Na ye keya, ka tip cit kéne a dhil ret be
alesc guur Ret a ce wel tuen. Kuat ret thok ebén a len kan koc riaac. Dhil kan kac
riaac ka jaam kek akim bi ret.

Ye mén a len dhel ye alsth la kdnkédn nust alesc kou bik alesc col ye lec juaac
muk. Aleth la konkdon ka aa luui te cit 8 wala 9 thidar yic te ci alssc cak ye yeth
bé yeth ya nuannuan ku ci lec ye pisc muk. Te ren raan bé aleth la konkddn ka
taau ye guop ka raan a bé toom binic bé guop dhir. Yeen ee ya ret wén ye looi
panakim koor.

A len dhél pudoth ci Burch beegy bei bi ké cit yenh athidl ya kaac alesc yeth. A léu
bé kooc ka cé reet ku a léu bé kooc ka kéc reet.

A len ka kok la dhiakdhiak ye tusom alesc yeth bik alesc juak riel rin bé ye thok
piec ya thidok. Ka la dhiakdhiak ka aa ce niec luui apath ku aa ce cen te thédn
keek ke ret kok, kekédan tus>m den apudl yic ku a cin ror diit yeka nyan raan
guop. Aya, apath ba kuat ké bé joor ret yic dhiel jaam yic kek akim.

Jac a la ka la tuen bé dony é thiu thar yok. Kaam bar a bé wan ka kucku Ion ci
yok dony la cok yok.
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Ka yi kéc wet gua gam bé yi ret, kon wet ret jaam apath kek akim. Gat ka wic ba
ke thiééc piny. Kaka aa léu bik ya thiéc cit:

= Yeno Idoc ret kén bé ya yen dony path ke ysen;

= Bé ret rot piec looi

= Bé ret looi kada;

= Yeno léu bé waac, kaam thiin ku ké cen run juaac;
= Ye piaar yinda bé donp ya guop, bé reem kada;

= Ye nin kada ba nyaai ten ludy;

= ye weéeéu kada bé nyaai ya cin; ku

= Ye kaam yinda bi yantook nyaai?

A ce yin tuany rot. Aleny cé cak a léu bé wiéc déc wala a Iéu bé nisc muk nhom.
Yup Telepun Kudony & Kaoc ce Lec Guum rin bé yi weet majan:

= Lék;
- Weet; ku
= Athor thiik e lek.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh yet 8 th Kodlrou yet Kooldhétem), wala
Nem Ibkayukar kén: www.bladderbowel.gov.au

Weeu é Telepun Kudony kén aa ye Akuma Amatnhom é Yothralia taau piny dhél
€ Aguir Lon Kuoony & Kdoc ce Lec Guum ku wééu ka aa ye Aguir € Kooc ce Lec

Guum Yothralia muk nhiim.

K>oc & kudony aa léu bik yi cdl raan bi ben waar thok ten Athook (TIS). Manha yup
13 14 50 Koolrou yet Kéoldhétem ku rot a cdl raan lon & Kusony (Helpline).

Dhil dh3l bin alany du wiéc déc nic.

*Na yuop mabaal ka yin a bé weééu lik taau piny té cit tén kuat mabaal.
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