DINKA

RIENYTHII LAAC KE NIN

Te cit ten riénythii ka rou riénythi 100 yic aa laac ke nin (tuany ye riénythi laac ka
nin). Kén a léu bé ril riénythii nhiim, dhak ku nyir, ku riénythii laac ke nin aa lac ya
kooc kéc mudl laac-nin gol ten ye kek mith. Tekda ka riénythii kok aa cé kony bik
mudl laac-nin waar ye kek mith, ku riénythii kok aa kéc kony bik mudl laac-nin gol
ten ye kek mith. Tekda ka yeka tak ala laac-nin a bé jal te le run wan wala tekda ka
yeka tip ka ye ayaar cin ké nysgy yeen.

Riénythii laac-nin aa léu bik lan ki j66r ten keek biak alesc akdl — ka cit laac emén ku
emén ku riip yon laac, ku thiu thar ke riip yon laac (col alany tuc guép).

Laac-nin a leu bé te ye raan ka ke luddy thin akol rac yiic. Riénythii aa léu bik ya reer
ke cé gup riooc wet laac-nin, ku reerka ke rioc cit bi jan pic Ion ye kok laac nin. Aya

a léu bik lan aleth jugec yeka Iook. A Iéu bik nhiim thick te yo6k pamath keek bik la

nin bei yic — agerem raan da nhom. Ku na thiekka nhiim, ka ke ke diir ciét maath bé
riaak.

Thon path a kin: yin a LEU bé yi kony ba muol laac nin. Na muk laac du nhom ku
mub>c yiin wal, ka laac-nin a léu bé kaoc, cokalon ci doc kanp them theer ku cin ké
yem.

Cok 13 kéc laac-nin kaoc, ka ka jussc cath ke yeen aa bé tek yiic ku cin akat yiic lec.

A len kan ka diggn laac-nin bey:

= Te ye gudp piu juddc wudl weer yic;
= Te koor alesc bé lac juaac ci ye muk; ku
= Te kéc meth paac apath.

Ten riénythii kok, aleec a l1éu bé nudon bé cién te yeka yok Ibon wic laac wala cik wic
laac.
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Jac geek cé looi pinynhom ebén a cé Igk ki juaac biak laac-nin, ka cit:

= Laac-nin a léeu bé cath kuat;

= Alec kok aa ce lec judaac muk akoél ku yen lan weer ku ye rot looi bé raan ya
laac emén ku mén ku pén ye nin;

= Alsc kok aa ce yiic thok te le raan laac, lec kok aa doén alssc yic;
= Rok kok aa lec juaac wudl weer yic; ku

= Te ye rok luui thin a lIéu bé ye yic waar te ye raan cam awan turum dit tet
ku kalcam dit tet.

A len ka kok raan col a lac nin, ka cit:

= Kuil;

= Tuany é rok wala alssc;

= not drinking enough water;

= Dép ka len yiic kape wala/ku maau;

= Wal kok ye akim gat koc ku wal rec ye kual; ku

=  Miith mudn ke rim wala cuk wum wén ye raan kudc wééi te niin yen.

Jac cé looi a décddde juaac col yok. Rin ril yen yic bé laac-nin deet ten riénythii te
thoon keek ke mith, ka yin a dhil jam kek raan cé wél pial guop kueen, ap&y raan
cé wél alssc kueen, raan cit akim, raan koc duaany wala akuonyakim € thiu thar. Na
I>or ten raan cit kén, ka tuany du a bé ben la caath, ku cesth raan gudp ku cesth te
ye gudp raan luui thin. Cémeén lec aa léu bé ke caath (bé raan ka akim tou thin ku

a cin raan ded). Cesth ded a |éu bé alssc tin Ion ci yen yic thok. A 1éu bé yi lek aya
ba kaam yin laac baai ya gat piny — ku gat kuat ke loi rot laac du yic ebén baai.

D6c bé gam raan a luddy te cit ten ké cé yok raan gudp, a léu bé ya:

= Doény & kuil ku tuany alszc.

= Wal wald ka wén ye puddu meth gudp bik aleec ya cola muk lec judac wala
bik lec ye rok & meth wuodl weer yic tek yiic.

= DNiic bé aleec piec niééc bé lec judac ya muk ku npiic kaam & laac.
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= Lon é kaan é wesr wén bé ya kuuth te ci agerem tiap. Kén a léu bé piath te
rienythii ku mith ku a cé path bé ya yen ké kon looi.

= Licgp bi dédc ka liaap; ku

= Wal é tuany € acuek apuum rin bé akat ku del ya réér ke la laklak, ku tek
puac yic ku col raan a pel ye guop piny ka doc la tuen.

Wal aa léu bik pey lik looi ku jolka luui. Na ye wal ke ye dek rét ku kaan € weer ee
luui ku ben kadc, ka cin ké bé rot ka looi. Ka kok bé laac-nin tek yic aa kik:

= Te wic meth yeen bé mudl laac-nin;

= Te muk akim dény & wal nhom; ku

= Co6n pudu bi wek we pudth cok ka ci akim lueel yiic rin bé laac-nin dhiel
muol.

na cé laac yot rot war, ka cee awac du. kee tene, ka yin adhil akim tin bi ben la
caath apath.

Piir a 1éu bé ye yic niec waar ten riénythii laac ke nin. Na cok yic riel ten yiin ba
meth kony, ka mén keén yee kaam dhil yin wic doc.

Yup Telepun Kudony & Kooc ce Lec Guum rin bé yi west majan:
= Lek;
= Weet; ku
=  Athor thiik & Iek.
YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh yet 8 th Kodlrou yet Kooldhétem), wala

Nem Ibkayukar kén: www.bladderbowel.gov.au

Kooc € kudony aa léu bik yi cdl raan bi ben waar thok ten Athook (TIS). Manha yup
13 14 50 Koolrou yet Kooldhétem ku rot a c6l raan lon & Kusony (Helpline).

*Na yuép mabaal ka yin a bé wééu lik tadu piny té cit tén kuat mabaal.
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