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RIËNYTHI I LAAC KE NIN

LEŊ RIËNYTHII LAAC KE NIN?

Tɛ̈ cït tɛ̈n riënythii ka rou riënythi 100 yic aa laac ke nin (tuany ye riënythi laac ka 
nin). Kën a lëu bë ril riënythii nhïïm, dhäk ku nyïr, ku riënythii laac ke nin aa lac ya 
kɔɔc këc muöl laac-nïn gɔl tɛ̈n ye kek mïth. Tɛkdä ka riënythii kɔ̈k aa cë kony bïk 
muöl laac-nïn wäär ye kek mïth, ku riënythii kɔ̈k aa këc kony bïk muöl laac-nïn gɔl 
tɛ̈n ye kek mïth. Tɛkdä ka yekä tak alä laac-nïn a bë jäl tɛ̈ le run wan wälä tɛ̈kdä ka 
yekä tïŋ ka ye ayäär cïn kë nyɛɛy yeen.

Riënythii laac-nïn aa lëu bïk laŋ kä jöör tɛ̈n keek biäk alɛ̈ɛ̈c aköl – kä cït laac emën ku 
emën ku riiŋ ɣön laac, ku thiu thar ke riiŋ ɣön laac (cɔl aläny tuc guöp).

Laac-nïn a lëu bë tɛ̈ ye raan kä ke luɔɔy thïn aköl rac yiic. Riënythii aa lëu bïk ya rëër 
ke cë gup riɔ̈ɔ̈c wɛ̈t laac-nïn, ku rëërkä ke riɔ̈c cït bï jäŋ ŋic lɔn ye kɔk laac nïn. Aya 
a lëu bïk laŋ alɛ̈th juɛ̈ɛ̈c yekä lɔɔk. A lëu bïk nhïïm thiɛk tɛ̈ yöök pamäth keek bïk la 
nin bei yic – agerem raan dä nhom. Ku na thiekkä nhïïm, ka ke ke diir ciët määth bë 
riääk.

LEŊ RAAN LËU BË RIËNYTHII LAAC NÏN KONY?

Thoŋ path a kïn: yïn a LËU bë yï kony ba muöl laac nïn. Na muk laac du nhom ku 
muɔc yïïn wal, ka laac-nïn a lëu bë kɔ̈ɔ̈c, cɔkalɔn cï döc kaŋ them thɛɛr ku cïn kë 
yɛm.

Cɔk lä këc laac-nïn kɔ̈ɔ̈c, ka kä juɛ̈ɛ̈c cath ke yeen aa bë tek yiic ku cïn akät yiic lɛc.

YEŊÖ YEN RIËNYTHII CƆL A LƐ̈C AKÄT YIIC?

A leŋ käŋ ka diɛ̈ɛ̈ŋ laac-nïn bɛ̈y:

		 Tɛ̈ ye guöp pïu juääc wuöl wɛ̈ɛ̈r yic; 
		 Tɛ̈ koor alɛ̈ɛ̈c bë lac juääc cï ye muk; ku 
		 Tɛ̈ këc meth pääc apath.

Tɛ̈n riënythii kɔ̈k, alɛ̈ɛ̈c a lëu bë nuɔɔŋ bë ciën tɛ̈ yekä yök lɔn wïc laac wälä cïk wïc 
laac.
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Jäc gɛ̈ɛ̈k cë looi pinynhom ebën a cë lɛ̈k kä juääc biäk laac-nïn, kä cït:

		 Laac-nïn a lëu bë cath kuat;
		� Alɛ̈c kɔ̈k aa ce lɛc juääc muk aköl ku yen lan wɛ̈ɛ̈r ku ye rot looi bë raan ya 

laac emën ku mën ku pën ye nïn;
		 Alɛ̈c kɔ̈k aa ce yiic thök tɛ̈ le raan laac, lɛc kɔ̈k aa döŋ alɛ̈ɛ̈c yic;
		 Rok kɔ̈k aa lɛc juääc wuöl wɛ̈ɛ̈r yic; ku
		� Tɛ̈ ye rok luui thïn a lëu bë ye yic waar tɛ̈ ye raan cam awan turum dït tet 

ku kalcäm dït tet.

LEŊ DƐ̈D RAAN CƆL A LAC NÏN?

A leŋ kä kɔ̈k raan cɔl a lac nïn, kä cït:

		 Kuil;
		 Tuany ë rok wäla alɛ̈ɛ̈c;
		 not drinking enough water; 
		 Dëŋ kä leŋ yiic kape wälä/ku määu;
		 Wal kɔ̈k ye akïm gät kɔc ku wal rɛc ye kual; ku 
		 Mïïth muön ke rim wälä cuk wum wën ye raan kuöc wëëi tɛ̈ niin yen.

RAAN LAC NÏN BË KONY KADÄ?

Jäc cë looi a döcdööc juääc cɔl yök. Rin ril yen yic bë laac-nïn deet tɛ̈n riënythii tɛ̈ 
thööŋ keek ke mïth, ka yïn a dhil jam kek raan cë wël pial guöp kueen, apɛy raan 
cë wël alɛ̈ɛ̈c kueen, raan cït akïm, raan kɔc duääny wälä akuɔnyakïm ë thiu thar. Na 
lɔɔr tɛ̈n raan cït kën, ka tuany du a bë bɛn la caath, ku cɛɛth raan guöp ku cɛɛth tɛ̈ 
ye guöp raan luui thïn. Cëmën lɛc aa lëu bë ke caath (bë raan ka akïm tɔ̈u thïn ku 
a cïn raan dɛ̈d). Cɛɛth dɛ̈d a lëu bë alɛ̈ɛ̈c tïŋ lɔn cï yen yic thök. A lëu bë yï lɛ̈k aya 
ba kaam yïn laac baai ya gät piny – ku gät kuat kë loi rot laac du yic ebën baai.

Döc bë gäm raan a luɔɔy tɛ̈ cït tɛ̈n kë cë yök raan guöp, a lëu bë ya:

		 Döny ë kuil ku tuany alɛ̈ɛ̈c.
		� Wal wälä ka wën ye puɔɔu meth guöp bïk alɛ̈ɛ̈c ya cɔla muk lɛc juääc wälä 

bïk lɛc ye rok ë meth wuöl wɛ̈ɛ̈r yic tɛk yiic.
		 Ŋïïc bë alɛ̈ɛ̈c ŋiɛc ŋiëëc bë lɛc juääc ya muk ku ŋïïc kaam ë laac.
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		� Lon ë kaaŋ ë wɛ̈ɛ̈r wën bë ya kuuth tɛ̈ cï agerem tiap. Kën a lëu bë piath tɛ̈ 
riënythii ku mïth ku a cë path bë ya yen kë kɔŋ looi.

		 Liɛ̈ɛ̈p bï dööc kä liääp; ku
		� Wal ë tuany ë acuek aŋuum rin bë akät ku dɛ̈l ya rëër ke la läkläk, ku tek 

ŋuäc yic ku cɔl raan a pɛ̈l ye guöp piny ka döc la tueŋ.

Wal aa lëu bïk pɛ̈y lik looi ku jɔlkä luui. Na ye wal ke ye dek röt ku kaaŋ ë wɛ̈ɛ̈r ee 
luui ku ben kɔ̈ɔ̈c, ka cïn kë bë rot ka looi. Kä kɔ̈k bë laac-nïn tek yic aa kïk:

		 Tɛ̈ wïc meth yeen bë muöl laac-nïn;
		 Tɛ̈ muk akïm döny ë wal nhom; ku
		� Cöŋ puöu bï wek we puöth cɔ̈k kä cï akïm lueel yiic rin bë laac-nïn dhiɛl 

muöl.

na cë laac ɣöt rot war, ka cee awäc du. kee tënë, ka yïn adhil akïm tïŋ bï bɛn la 
caath apath.

WÏC KUƆƆNY

Pïïr a lëu bë ye yic ŋiɛc waar tɛ̈n riënythii laac ke nin. Na cɔk yic riɛl tɛ̈n yïïn ba 
meth kony, ka mën kën yee kaam dhil yïn wïc döc.

Yup Telepun Kuɔɔny ë Kɔɔc ce Lɛc Guum rin bë yï wɛ̈ɛ̈t majan:

		 Lëk;
		 Wëët; ku
		 Athör thiik ë lëk.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh ɣet 8 th Köölrou ɣet Kööldhëtem), wälä

Nem lɔ̈kaɣukar kën: www.bladderbowel.gov.au

Kɔɔc ë kuɔɔny aa lëu bïk yï cɔ̈l raan bï bɛ̈n waar thok tɛ̈n Athook (TIS). Manha yup 
13 14 50 Köölrou ɣet Kööldhëtem ku rot a cöl raan lon ë Kuɔɔny (Helpline).

* Na yuöp mabaal ka yïn a bë wëëu lik tääu piny tɛ̈ cït tɛ̈n kuat mabaal.


