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LAAC NÏN YE KË YÏNDÄ?

Laac-nïn (tuany ye meth laac ka nin) ee rot looi tɛ̈ niin meth. Kën a lëu bë rot ya 
looi ku ben kɔ̈ɔ̈c wälä a lëu bë rot ya looi wɛ̈ɛ̈r thok ebën.

Laac-nïn ee rot lac looi. Mɛnh tök mïth ka dhiëc yiic baai Ɣothralia ee laac ka nin. 
Laac-nïn ee cath kuat ku ee rot lac looi tɛ̈n dhäk këc run ka dhoŋuan dööt. A lëu bë 
meth riääc guöp ku diɛŋ kɔɔc baai nhïïm. Ku thoŋ path ee wɛ̈t rëër kuɔɔny thïn tɛ̈n 
mïth laac ke nin.

YEŊÖ KËN LAAC-ƔÖT BƐ̈I?

A leŋ käŋ ka diɛ̈ɛ̈ŋ laac-ɣöt bɛ̈i:

		 Tɛ̈ ye guöp pïu juääc wuöl wɛ̈ɛ̈r yic;
		 Tɛ̈ koor alɛ̈ɛ̈c bë lac juääc cï ye muk; ku
		 Tɛ̈ këc meth pääc apath.

Mïth ye agerem läc ke nin aa ce adak röt ku wɛ̈t le kek ruathruath. A leŋ 
tuɛnytuɛɛny laac-ɣöt yam, ke këdäŋ, mïth juɛ̈ɛ̈c laac ke nïn aa cïn gup tuɛnytuɛɛny 
wën bë mëdhiëëth diir.

Tɛ̈ bï meth aläny de muök nhom thïn aköl yen kë bë yeen pɛ̈n laac-nïn. Mïth juɛ̈ɛ̈c 
cë run ka diäk dööt aa ce röt läc aköl ku keek aa ce laac ke nin tɛ̈ le kek ɣet run 
le kek panpiööc. Kekëdäŋ, kën ee yic wääc, ku mïth aa nhïïm lac määr ku lɛ̈ckä röt, 
aköl ku wɛ̈ɛ̈r ɣet tɛ̈ bï kek run ka 7 wälä 8 dööt.

YE NƐN DHIL YÏN WÏC KUƆƆNY RIN LAAC-ƔÖT? 

Apath bë meth ɣäth tɛ̈n raan cë wël alɛ̈ɛ̈c kueen cëmën akïm, raan kɔc duääny wälä 
akuɔnyakïm ë thiu thar. Kɔɔc cë piöc kä aa lëu bïk meth kony bë muöl laac nïn tɛ̈ cï 
meth run ka dhëtem dööt. Na këc meth run ka dhëtem dööt, ka ril yic bë kony bë 
muöl laac nïn. Kekëdäŋ, kaam dɛ̈d, adik bë raan döc lac wiëc meth, cëmën:

		 Na cë manh ka laac nïn bɛn yɛm bë laac nïn;
		 Tɛ̈ cï laac-nïn ye nyin juak ka run panpiööc yiic;
		 Laac-nïn ee meth diir ku ye rëër cë puöu riääk; wälä
		 Tɛ̈ wïc meth yeen bë muöl laac-nïn.
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RƐC BË ƔÖN LAAC YA DÄÄK AKÖL?

Mïth kɔ̈k laac nïn aa röt läc aköl aya. Tɛkdä ka ce lac laac aköl wälä ka laac kë gäk 
yic, ku aa kat tɛ̈ wïc kek laac, ku alɛ̈ɛ̈c a ce yic thök tɛ̈ le kek laac wälä tɛkdä ka 
yäny meth a rac. A cï kɔɔc baai lac ŋic lɔn leŋ yen kë jöör tɛ̈n meth tɛ̈ cïn yen raan 
cë juaan de yök ka tiɔp – ka meth cë rot läc/pɛ̈t. Na cë meth piɔ̈ɔ̈c bë ya la roor 
ku kɛ̈ɛ̈c bë rot cï ben ya läc ku ben gɔl bë rot bɛn ya läc, ka wɛ̈t kën a dhil lɛ̈k 
akïm ë meth.

YEŊÖ LËU BË LOOI BIÄK LAAC-NÏN?

Mïth juääc aa muöl laac-nïn ka cïn akïm cë ke kony. Ee rot lac looi, tɛ̈ ŋuɔt ye meth 
laac nïn ka cë run ka bɛ̈t wälä dhoŋuan dööt, bë laac-nïn cï kääc rot ka cïn döc. A 
leŋ dhɔ̈l juɛ̈ɛ̈c ye laac-nïn cɔla kääc. Raan cë wël ë pial guöp kueen a bë meth ka 
caath guöp bë tïŋ lɔn cïn yen kë wääc meth guöp ku biöök tɛ̈ ye meth lɛɛc thïn 
aköl. Ku jɔl lon wal bɛ̈n, a leŋ dhɔ̈l reen ye laac-nïn dɔɔc bë kɔ̈ɔ̈c ku keek aa kïk:

		 �Piööc alɛ̈ɛ̈c ee meth piɔ̈c dhɔ̈l path bï yen aläny ŋiɛc ŋiëëc. Kën a bë meth 
cɔl ŋic ya dek ku ŋic ya laac bë alɛ̈ɛ̈c yic thök tɛ̈ le yen laac. Kën a bë riiŋ 
ɣön laac teem kɔ̈u – ku riiŋ ɣön laac kën yen meth cɔla lɛ̈c rot. Na cɔk meth 
rot piɔ̈ɔ̈c bë lɛc juääc ya muk alɛ̈ɛ̈c yic aköl ka kën a cë bë laac-nïn pëën rot.

		 �Kaaŋ ë wɛ̈ɛ̈r kaaŋ ë wɛ̈ɛ̈r wën rot kooth tɛ̈ cï meth laac nïn. Kën ee meth 
piɔ̈ɔ̈c bë ya pääc ku le laac tɛ̈ nɛ̈k lɛc yeen. Kaaŋ kën a ye tääu agerem 
nhom ku a lëu bë tääu juaan ë meth yic aya. Kaaŋ kën ee meth kony tɛ̈ yen 
meth yen wïc yeen bë dhiɛl muöl laac-nïn, tɛ̈ ye meth rot lac läc, ku kaaŋ 
a bë ŋiɛc luui aya tɛ̈ ye meth nin ke yeen abak pɛ̈y juääc yiic. Mïth kɔ̈k aa 
muöl laac-nïn tɛ̈ ye kek nin ke kaaŋ ku na lä kaaŋ anyɛɛy, ka keek aa bɛn lök 
dhuk laac-nïn yic. Kaaŋ a lëu bë meth bɛn kony bë muöl laac-nïn tɛ̈ cï yen 
laac-nïn bɛn dhuök.

		 �Wal wälä ka wën ye puɔɔu meth guöp bïk alɛ̈ɛ̈c ya muk nhom wälä bïk lɛc 
ye rok ë meth wuöl wɛ̈ɛ̈r yic tɛk yiic – ku wal kä aa ye akïm gät meth. Wal 
ka aa lëu bïk alɛ̈ɛ̈c cɔl ye ŋiɛc luui wɛ̈ɛ̈r yic. Wal nyïn röt aa ce laac-nïn cɔla 
kääc. Tɛ̈ ye alɛ̈ɛ̈c luui thïn a dhil cɔ̈k piny ku na këc cɔ̈k piny, ka meth a lëu 
bë dhuk laac-nïn yic tɛ̈ le yen muöl dëkdëk ë wal.
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YEŊÖ LËU BÏ MËDHIËËTH LOOI?

		� Wïc kuɔɔny tɛ̈n raan cë wël kïïm kueen biäk alɛ̈ɛ̈c ku yäc – kɔɔc cë wël kä 
kueen aa kɔɔc cït akïïm, kɔɔc kɔc duääny wälä akuɔnyakïïm ë thiu thar.

		 Jaam ke manh du biäk tɛ̈ ye guäp de luui thïn.
		 Lɛ̈k meth kën ye yiëk laac-nïn.
		 Wälä jaamkä biäk kä wën manh du cɔla yuööm puöu.
		 Ye meth lɛc nhom tɛ̈ cï yen kë cï akïm lueel kuany cök.
		� Cɔl meth ye dek bïïny ka dhiëëny wälä dhëteem ë pïu akölaköl, rin cï mïth 

juɛ̈ɛ̈c cï alɛ̈c ken cak ye dek pïu juääc.
		 Duk meth cɔl ye dek pïu cë muɔɔc yiic käŋ la yɔɔy.
		 Kony meth bë muöl laac-nïn ku döny cë gäm yeen ye daŋ yic.
		� Muk meth nhom ba tïŋ lɔn cï yen kuil rin ye kuil alɛ̈ɛ̈c cɔla cak. Lak tɛ̈n 

akïm tɛ̈ këc kuil kɔ̈ɔ̈c.
		� Na ye manh du tɔ̈c ke kaaŋ ë wɛ̈ɛ̈r, ka yï jɔt rot tɛ̈ kuuth kaaŋ ku kony 

meth bë pääc ku war alɛ̈th keen nïn. Cɔl mermer ye piny tïŋ a tɔ̈u rin bäk 
dhël la ɣön laac ŋiɛc ya tïŋ wɛ̈ɛ̈r yic.

A leŋ kä cë path:

		 DUK meth mɛ̈t rin cï yen akät läc yiic.
		 DUK meth yɔ̈r pamäth wälä kɔɔc macthok nhïïm.
		� DUK meth ye jɔt wɛ̈ɛ̈r yic ba ɣäth ɣön laac. Kën a lëu bë meth gël bë 

akät cï lɛ̈c ku a cï lëu bë meth piɔ̈ɔ̈c bë muöl laac-nïn.
		� DUK laac-ɣöt wel bë ya yen kë dït tɛ̈ leŋ yen kä kɔ̈k jöör baai tɛ̈n kɔɔc cë 

macthok.
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WÏC KUƆƆNY

Kuat alɛ̈ny jöör tɛ̈dɛ̈t ka ye  yäny jöör – na cɔk lä kur – ka path bï akïm dhiɛl tïŋ. 
Laac-ɣöt mɛɛth ee kë thɛɛr mïth ku kuɔɔny a tɔ̈u.

Yup Telepun Kuɔɔny ë Kɔɔc ce Lɛc Guum rin bë yï wɛ̈ɛ̈t majan:

		 Lëk;
		 Wëët; ku
		 Athör thiik ë lëk.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh ɣet 8 th Köölrou ɣet Kööldhëtem), wälä

Nem lɔ̈kaɣukar kën: www.bladderbowel.gov.au

Kɔɔc ë kuɔɔny aa lëu bïk yï cɔ̈l raan bï bɛ̈n waar thok tɛ̈n Athook (TIS). Manha yup 
13 14 50 Köölrou ɣet Kööldhëtem ku rot a cöl raan lon ë Kuɔɔny (Helpline).

Laac-nïn ee rot lac looi ku kuɔɔny a tɔ̈u

* Na yuöp mabaal ka yïn a bë wëëu lik tääu piny tɛ̈ cït tɛ̈n kuat mabaal.


