DINKA

LAAC-NIN MEETH YIC

Laac-nin (tuany ye meth laac ka nin) ee rot looi t niin meth. Kén a léu bé rot ya
looi ku ben kd>c wala a léu bé rot ya looi weer thok ebén.

Laac-nin ee rot lac looi. Menh tok mith ka dhiéc yiic baai Yothralia ee laac ka nin.
Laac-nin ee cath kuat ku ee rot lac looi ten dhak kéc run ka dhonuan déét. A léu bé
meth riaac gudp ku dien kooc baai nhiim. Ku thon path ee wet réér kusony thin ten
mith laac ke nin.

A len kan ka dissn laac-yot bei:

= Te ye gudp piu juddc wudl weer yic;
= Te koor alssc bé lac juaac ci ye muk; ku
= T& kéc meth paac apath.

Mith ye agerem lac ke nin aa ce adak rét ku wet le kek ruathruath. A len
tusnytuseny laac-yot yam, ke kédan, mith jugsc laac ke nin aa cin gup tusnytussny
weén bé medhieeth diir.

Te bi meth alany de mudék nhom thin akdl yen ké bé yeen pen laac-nin. Mith jussc
cé run ka diak doot aa ce rot lac akol ku keek aa ce laac ke nin te le kek yet run
le kek panpiddc. Kekédan, kén ee yic waac, ku mith aa nhiim lac maar ku lecka rot,
akol ku weer yet te bi kek run ka 7 wala 8 doot.

Apath bé meth yath ten raan cé wél alssc kueen cémén akim, raan koc duaany wala
akuonyakim é thiu thar. Kooc cé pidc ka aa léu bik meth kony bé mudl laac nin te ci
meth run ka dhétem doot. Na kéc meth run ka dhétem doot, ka ril yic bé kony bé
muol laac nin. Kekédan, kaam ded, adik bé raan doc lac wiéc meth, cémén:

= Na cé manh ka laac nin ben yem be laac nin;

= Te& ci laac-nin ye nyin juak ka run panpiddc yiic;

= Laac-nin ee meth diir ku ye réér cé puou riaak; wala
= T& wic meth yeen bé mudl laac-nin.
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Mith kok laac nin aa rét lac akdl aya. Tekda ka ce lac laac akdl wala ka laac ké gak
yic, ku aa kat te wic kek laac, ku alesc a ce yic thok te le kek laac wala tekda ka
yany meth a rac. A ci kooc baai lac nic Ion len yen ké j66r ten meth te cin yen raan
cé juaan de yok ka tiop — ka meth cé rot lac/pet. Na cé meth piddc bé ya la roor
ku kesc bé rot ci ben ya lac ku ben gol bé rot ben ya lac, ka wet kén a dhil lek
akim & meth.

Mith judac aa mudl laac-nin ka cin akim cé ke kony. Ee rot lac looi, te¢ puot ye meth
laac nin ka cé run ka bet wala dhonpuan doot, bé laac-nin ci kaac rot ka cin doc. A
len dhol jugsc ye laac-nin cola kaic. Raan cé wél é pial guép kueen a bé meth ka
caath gudp bé tin Ion cin yen ké waic meth gudp ku bidok te ye meth lesc thin
akol. Ku jol lon wal ben, a len dhol reen ye laac-nin d>ac bé kaoc ku keek aa kik:

= Pidoc aleec ee meth pidc dhol path bi yen alany piec pieec. Kén a bé meth
col pic ya dek ku nic ya laac bé alssc yic thok te le yen laac. Kén a bé riin
yon laac teem kou — ku riip yén laac kén yen meth cola lec rot. Na cok meth
rot piooc bé lec juddc ya muk alssc yic akdl ka kén a cé bé laac-nin péén rot.

- Kaag € weer kaag € weer weén rot kooth te ci meth laac nin. Kén ee meth
piodc bé ya paac ku le laac te nek lec yeen. Kaan kén a ye taau agerem
nhom ku a Iéu bé taau juaan é meth yic aya. Kaan kén ee meth kony te yen
meth yen wic yeen bé dhigl mudl laac-nin, te ye meth rot lac lac, ku kaan
a bé pisc luui aya te ye meth nin ke yeen abak pegy judac yiic. Mith kok aa
mudl laac-nin te ye kek nin ke kaan ku na la kaan anysey, ka keek aa ben 16k
dhuk laac-nin yic. Kaan a léu bé meth ben kony bé mudl laac-nin te ci yen
laac-nin ben dhuok.

= Wal wila ka wén ye pudou meth gudp bik aleec ya muk nhom wala bik lec
ye rok & meth wudl weer yic tek yiic — ku wal ka aa ye akim gat meth. Wal
ka aa léu bik alssc col ye nisc luui weer yic. Wal nyin rét aa ce laac-nin cola
kaac. Te ye alesc luui thin a dhil cok piny ku na kéc cok piny, ka meth a léu
bé dhuk laac-nin yic te le yen mudl dékdék & wal.
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=  Wic kudony ten raan cé wél kilm kueen biak alssc ku yac — kooc cé wél ka
kueen aa kooc cit akiim, kooc kaoc duaany wala akuonyakiim € thiu thar.

= Jaam ke manh du biak te ye guap de luui thin.

= L&k meth kén ye yiék laac-nin.

= Wala jaamka biak ka wén manh du cola yu6om puou.

= Ye meth lec nhom te ci yen ké ci akim lueel kuany cok.

= Col meth ye dek biiny ka dhieény wala dheéteem & piu akolakol, rin ci mith
juggc ci alec ken cak ye dek piu juaac.

= Duk meth col ye dek piu cé mudoc yiic kan la yaoy.

= Kony meth bé muodl laac-nin ku dony cé gam yeen ye dan yic.

=  Muk meth nhom ba tin Ion ci yen kuil rin ye kuil aléec cola cak. Lak ten
akim te kéc kuil kaoc.

= Na ye manh du toc ke kaan é weer, ka yi jot rot te kuuth kaan ku kony
meth bé paac ku war aleth keen nin. Col mermer ye piny tin a tdu rin bak
dhél la yén laac piec ya tin weer yic.

A len ka ce path:

= DUK meth mest rin ¢i yen akat lac yiic.

= DUK meth yor pamath wala kooc macthok nhiim.

= DUK meth ye jot weer yic ba yath yon laac. Kén a léu bé meth gél bé
akat ci lec ku a ci léeu bé meth piodoc bé muaol laac-nin.

= DUK laac-y6t wel bé ya yen ké dit te len yen ka kok j66r baai ten kooc cé
macthok.
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Kuat aleny jo6or tedet ka ye yany joor — na cok 1a kur — ka path bi akim dhiel tin.
Laac-yot meeth ee ké theer mith ku kusony a tou.

Yup Telepun Kudony é Kaoc ce Lec Guum rin bé yi west majan:

= Weeét; ku
=  Athor thiik € lek.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh yet 8 th Koolrou yet Kooldhétem), wala
Nem Ibkayukar kén: www.bladderbowel.gov.au

K>oc € kuoony aa léu bik yi cdl raan bi ben waar thok ten Athook (TIS). Manha yup
13 14 50 Koolrou yet Kooldhétem ku rot a col raan lon & Kuodony (Helpline).

Laac-nin ee rot lac looi ku kusony a tou

*Na yuop mabaal ka yin a bé wééu lik tadu piny té cit tén kuat mabaal.
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