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Tiɛŋ tök diäär ka diäk yiic

Na cɔk ya tiŋ cë dhiët mɛnh tök, tɛ̈ thööŋ yïn yeen ke tiŋ këc kaŋ dhiët, ka lëu bë 
rot ya läc. Na cë tik dhiët mïth juääc, ka acuek keen aŋuum aa bë lär apɛy ku ye rot 
läc apɛy.

Yeŋö yïn rot läc tɛ̈ cïn dhiët meth?

Na yök meth jɛ̈l yiëëc bë tëëk wath yic, ka acuek aŋuum aa ke yiic miit bë meth 
tëëk. Acuek aŋuum kä aa lëu bïk cï ben dhuk nyiɛn den – aa lëu bïk rëër ke cë lär 
ku yekä tik cɔl a lɛ̈c rot. Tik ee rot läc tɛ̈ ɣɔɔl, tïïm, jöt, dɔl yen wälä tɛ̈ tuuk yen në 
tuk kɔc rïïl gup. A ce rot lac looi bë alɛ̈ɛ̈c yic rɛɛt tɛ̈ dhiët tik ku acuek aŋuum ku räl 
aa lac cak – keya, ka yïn a dhil acuek aŋuum ya duääny rin bïk riɛl.

Lɛ̈c ɣɛn rot läc kën bë jäl rot?

Na ye rot läc, ka cë bë jäl rot tɛ̈ cïn ye ŋic muk nhom. Lɛ̈c rot a lëu bë kɔ̈ɔ̈c tɛ̈ yïn 
acuek kuun aŋuum ŋiɛc duääny, rin bë riɛl deen thɛɛr dhuk. Na këc riɛl deen dhuk 
mën tɛ̈n dhiëët manh tueŋ, ka lɛ̈c rot a lëu bë rot gɔl, rin ye riɛl acuek aŋuum la ka 
jäl tɛ̈ dhiɔɔp tik.

Aläny dië ye luui kadä?

Alɛ̈ɛ̈c ee acueŋ ɣɔ̈r yic wën käŋ piëk aɣeer. Yeen a thiäŋ amääth lɛc wët bei rok yiic, 
ku a lëu bë bïny ɣet bïïny ka rou (300mla ɣet 400mla) ë lɛc muk. Dhël ye lɛc tëëk 
thïn ee rëër ka cï acuek aŋuum thiöök thok. Na cë alɛ̈ɛ̈c thiäŋ ku wïc ba la laac, 
ka acuek aŋuum aa dɛ̈k ke yiic tɛ̈ cïn nyuc ba laac, ku alɛ̈ɛ̈c lɛc piëk aɣeer. Ku ben 
thiäŋ ku bɛn laac.
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Yeŋö ye acuek kiëën aŋuum looi?

Tïŋ cuura acuek aŋuum. Acuek aŋuum aa kä juääc looi, kä yekä looi aa kïk:

	� Keek aa alɛɛ̈c̈ thiöök thok, ku thiökkä mur ku amook thok; ku
	 Mukkä alɛɛ̈c̈, adhiëët ku yäc ke kä yiic nyiɛn den.

 

Yeŋö bë rot luöi ɣɛɛn tɛ̈ le acuek kiëën aŋuum lär rin 
cï ɣɛn dhiët mïth?

	� A lëu ba rot ya läc tɛ ̈ɣɔɔl yïn, tïïm yïn, jöt yïn, dɔl yïn, wälä tɛ ̈tuuk yïn në 
tuk kɔc rïïl gup.

	 Tɛkdä ka köth a cï bë ya gur.
	 Tɛkdä ka lëu bë lɛc/la roor yïn ya cuööŋ ku riɛɛŋ ɣön laac/la roor.
	� Tɛkdä ka acuek kuun aŋuum aa ce alɛɛ̈c̈, yäc ku cïïn ŋiɛc muök nhial. Na cïk 

keek ye muök nhial ka tök wälä kä juääc kam ken a lëu bë ya dïïr piny mur 
nhom. Kën a ye cɔl tuany ye mur ɣuu piny. Ɣuu mur piny ee rot lac looi ku 
tiɛŋ tök diäär ka thiäär yiic Ɣothralia a leŋ tuany kën.

   
   

Rääl abaŋ alɛ̈ɛ̈c 
thiɔ̈ɔ̈k thok

adhiëëth

Yacɣön lac

Rääl abaŋ nyööt 
thiɔ̈ɔ̈k thok

Rääl abaŋ yac 
thiɔ̈ɔ̈k thok
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Yeŋö ba looi ba käkä cɔl a kääc?

	 Duääny acuek kuun aŋuum (a buk lɛk̈ yïïn tɛ ̈ba luöi yeen)
	 Ŋic alɛɛ̈c̈ ku yäny du ŋiëëc:
	 – Ye cam mïth tiim ku liëëm;
	 – dek bïïny piu ka 6 ɣet 8 kɔɔ̈l̈ tök yic;
	 – ��duk ye la ɣön laac tɛ ̈këc la yï mät rin bï yen aläny du cɔl a cak; ku
	 – ye alɛɛ̈c̈ cɔl a thök yic tɛ ̈le yïn laac.
	� Ye acuek kuun aŋuum muk nhïïm tɛ ̈le yïn roor. Rin ba ŋiɛc nyuc thöny la 

roor nhom, kan yï kök yï ɣɔɔ̈m̈ ku, ka yï cë yï cuök cuɔt thööc lɔɔ̈m̈, jat cök 
ŋuur nhial. Päl acuek kuun aŋuum yiic piny ku jɔl cɔl amääth.

	 Duk rot cɔl a cuai apɛy ku ye dhiɛk du thɔɔ̈ŋ̈ ke bɛr̈ du ku ruön ku.

Na wïc lëk kɔ̈k ka yï kuen athör kä: “Duɛ̈ɛ̈ny Acuek Aŋuum tɛ̈n Diäär”, “Duɛ̈ɛ̈ny 
Alɛ̈ɛ̈c” ku “Ŋïïc Pɛɛth Alɛ̈ɛ̈c tɛ̈n Raan Ebën”.

Ba acuek kiëën aŋuum cë lär muk nhï ïm kadä?

Tɛkdä ka dhiënh meth a cë acuek kuun aŋuum cɔl a lär. Na leŋ kë bɛn cɔl wiik puɔc 
meth dhiëët thïn yiic ka acuek aŋuum aa lëu bïk bɛn lär apɛy. A lëu ba acuek kuun 
aŋuum cɔl dhuk nyin deen thɛɛr tɛ̈ pëën yïn cölcöl. Loi käkä ba acuek kuun aŋuum 
cɔl a dhuk nyin deen thɛɛr.

	� Ye them ba yï thar ya rot tɛ ̈tïïm yïn, ɣɔɔl yïn, thoony yïn yï wum wälä tɛ ̈jɔt 
yïn kë thiek.

	 Ŋan yï kuöl ku nyith ke yiic tɛ ̈wïc yïn ɣɔɔl wälä tɛ ̈tïïm yïn.
	 Ye rot cɔl a kony tɛ ̈jɔt yïn kë thiek.
	 Duk ye cɔl apɛy tɛ ̈le yïn roor.
	 Duk ye tuk kä yï cɔl a kɛɛc nhial ku kaac piny.
	� A cel rac tɛ ̈lɛɛc yïn kën yic tök wɛɛ̈r̈ yic – duk bɛr ɣön tɛ ̈cïn rot jɔt wɛẗ 

meth.
	 Duääny acuek kuun aŋuum bïk riɛl.
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Acuek kiëën aŋuum tɔ̈ukä tɛ̈no?

Kë ba kaŋ looi ee ba acuek aŋuum ka ŋic tɛ̈ rëër kek thïn ku jɔl duɛ̈ɛ̈ny gɔl.

1.	 Nyuööjë ka yï cë yï ɣɔɔ̈m̈, aŋuem ku yäc päl piny.
2.	� Rot yï thar cëmën raan gur köth. Päl yic. Ye yï thar rot ku päl yic arak juääc 

ɣet ba ŋic lɔn cïn acuek wïc duɛɛ̈n̈y yök. Them ba aŋuɛm ku cï ye nyiith yiic.
3.	� Na lɔ laac, ka them ba lɛc teem kɔɔ̈ẗh bïn bïn ye lëu, ku bɛn laac dhuök. 

Loi kën rin ba acuek aŋuum lac ku duut ŋic – ku ye looi kën yic tök wik yic. 
Aläny du a lëu bë cak tɛ ̈ye yïn lɛc teem kɔɔ̈ẗh abak.

Na cïn tɛ̈ ye yök, wälä cïn tɛ̈ ye yïn lɛc teem kɔ̈ɔ̈th tɛ̈ mën wën cï ye lueel abaŋ 
3 yic, ka yï la tɛ̈n akiɛ̈m du, raan duun yï duääny wälä akuɔnyakïm ë thiu thar. 
Keek kɔɔc kä aa lëu bïk yï kony ba acuek kuun aŋuum cɔ̈k piny. Gut diäär cï acuek 
aŋuum nyïn lär aa lëu bïk tɛ̈thi yök tɛ̈ duɛ̈ɛ̈ny kek acuek keen aŋum.

Ba räl acuek kiëën aŋuum duääny kadä? 

Mën cïn acuek kuun aŋuum jal ŋic tɛ̈ ye kek luui thïn - 

1.	� Ŋöp yï yic ba amook ku mur miɛɛt nhial. Miɛɛt ke nhial. A lëu ba acuek 
aŋuum ya yök ke jot këriëëc ebën nhial. Them ba muk nyiɛn tök ku jɔl kuen 
ɣet 8. Bɛn ke puöl yiic. A lëu ba gua yök tɛ ̈ye yïn yic wuu thïn tɛ ̈pɛl̈ yïn 
acuek aŋuum yiic. 

2.	� Beric (rot ku ŋɔp̈ nhial) ku päl yic. Apath ba ya lɔŋ̈ mocmooc ka 8 ku bɛn 
looi. Na cï lëu ba rɔt ku ŋöp mocmooc ka 8, ka them ba kaam bär yic tɛ ̈cït 
tɛ ̈ba lëu.

3.	� Beric “röt ku ŋöp” yic arak juääc tɛ ̈cït tɛ ̈wïc ku duk cɔl wan 12. Na ye tiŋ 
puɔc dhiëth, ka gɔl 3, ku jɔl ya la ke juak yiic në wiik bɔ ̈yiic.

4.	 Na ca riɛl, ka them ba ya kuen 8 ɣet 12 arak diäk, ku ye kaŋ lɔŋ̈.
5.	� Loi duɛɛ̈n̈y kën (kuɛn̈ 8 ɣet 12 arak diäk) abak ka yï cë tɔc̈ piiny, cë nyuc 

wälä ka yï kääc.

Ka yï dhuɛ̈ɛ̈ny acuek kuun aŋuum - 

	 DUK wëëi ye duut;
	 DUK ye cɔl, ye yï thar ruɔt nhial; ku
	 DUK aŋuem ku ɣɔɔ̈m̈ ye nyiith yiic.
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Ye acuek kuun aŋuum ŋiɛc duääny

Na ye acuek aŋuum ŋiɛc rot ku jɔt keek arak lik yiic ka cë cït tɛ̈ yïn ye looi arak 
juääc ku a cï ye ŋiɛc looi! Na kuc lɔn yïn acuek aŋuum ŋiɛc rot ku jɔt keek, ka yï cɔl 
rot a kony akiɛ̈m du, raan duun yï duääny wälä akuɔnyakïm ë thiu thar.

LOI DUƐ̈Ɛ̈NY KËN BË YA KË DUUN YE LOOI ABAK

Na ca rut ku jön acuek aŋuum ŋic, ka path ba ya looi abak. Na ye looi abak ka 
path apɛy, ku ye yï puöu tääu thïn tɛ̈ looi yïn yeen. Lɔc kaam bïn acuek aŋuum ya 
duääny. Tɛkdä ka lëu ba ya looi kuat:

	 tɛ ̈cïn la roor;
	 tɛ ̈lɔɔkk yïn cin; 
	 Tɛ ̈dëk yïk;
	 Tɛ ̈wɛɛr yïn meth;
	 Tɛ ̈thuëët yïn meth; wälä
	 Tɛ ̈lɛɛk yïn.

Apath ba duääny tök ŋiëëc ku ye looi kuat tɛ̈ le yïn ɣön la roor wälä tɛ̈ lɛɛc yïn.

Ŋö bë yiëndä tɛ̈ cïn yen tɛ̈thii n yök?

Acuek aŋuum cë cak aa lëu bïk wiik ka dhëtem looi ke këc dɛm. Na cïn tɛ̈thiin 
ca yök wiik ka dhëtem yicc, ka yï la tɛ̈n akiɛ̈m du, raan duun yï duääny wälä 
akuɔnyakïm ë thiu thar.

Aya, cɔl rot akony akïm tɛ̈ leŋ yen kë cë rot luöi yï ïn 
ye käkä yiic :

	 thiu lac;
	 Tɛ ̈ye  yïn kat ɣön laac rin lɛc ku peel;
	 Tɛ ̈yïn ɣön laac/la roor dääk;
	 Tɛ ̈cïn köth ye gur;
	 Tɛ ̈ye mur reem yic alɔŋ thïn tɛ ̈lɛɛc yïn; wälä
	 Tɛ ̈yïn lac cɔl bïk bɛn̈.
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WÏC KUƆƆNY

Kuat tiŋ cë kaŋ dhiët apath bë aräl cuek keen aŋuum ya duääny.

Na leŋ kë wïc ba thiëëc biäk duɛ̈ɛ̈ny acuek aŋuum, wälä tɛ̈ lɛc ya guööm thïn, ka 
yï tuum yï thok kek:

Kɔɔc kɔc wɛ̈ɛ̈t Telepun ë Kuɔɔny ë Kɔɔc cë lɛc guum – ku yupyup ee majan:

	 Lëk;
	 Wëët; ku
	 Athör thiik ë lëk.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh ɣet 8 th Köölrou ɣet Kööldhëtem), wälä

Nem lɔ̈kaɣukar kën: www.bladderbowel.gov.au

Kɔɔc ë kuɔɔny aa lëu bïk yï cɔ̈l raan bï bɛ̈n waar thok tɛ̈n Athook (TIS). Manha yup 
13 14 50 Köölrou ɣet Kööldhëtem ku rot a cöl raan lon ë Kuɔɔny (Helpline).

Kuat tiŋ cë kaŋ dhiët apath bë aräl cuek keen aŋuum ya duääny

* Na yuöp mabaal ka yïn a bë wëëu lik tääu piny tɛ̈ cït tɛ̈n kuat mabaal.


