DINKA

TIEND. TOK KAM DIAAR KA
DIAK CE KA DHIETHAA

ROT LAC

Na cok ya tip cé dhiét menh tok, te thddn yin yeen ke tin kéc kan dhiét, ka Iéu bé
rot ya lac. Na cé tik dhiét mith juaac, ka acuek keen apuum aa bé lar apey ku ye rot
lac apey.

Na yok meth jel yiééc bé téék wath yic, ka acuek anpuum aa ke yiic miit bé meth
téek. Acuek apuum ka aa léu bik ci ben dhuk nyien den — aa léu bik reér ke ce lar
ku yeka tik col a lec rot. Tik ee rot lac te yool, tiim, jot, dol yen wala te tuuk yen né
tuk koc riil gup. A ce rot lac looi bé alesc yic rest te dhiét tik ku acuek apuum ku ral
aa lac cak — keya, ka yin a dhil acuek anpuum ya duaany rin bik rigl.

Na ye rot lac, ka cé bé jal rot te cin ye pic muk nhom. Lec rot a Iéu bé kddc te yin
acuek kuun apuum npiec duaany, rin bé riel deen theer dhuk. Na kéc riel deen dhuk
mén ten dhiéét manh tuen, ka lec rot a léu bé rot gol, rin ye riel acuek anuum la ka
jal te dhioop tik.

Alssc ee acuen yor yic wén kan piék ayeer. Yeen a thian amaath lec wét bei rok yiic,
ku a léu bé biny yet biiny ka rou (300mla yet 400mla) é lec muk. Dhél ye lec téék

thin ee réér ka ci acuek anuum thiédk thok. Na cé alssc thian ku wic ba la laac,

ka acuek anuum aa dek ke yiic te cin nyuc ba laac, ku alesc lec piék ayeer. Ku ben

thiap ku ben laac.
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Tin cuura acuek anuum. Acuek apuum aa ka juaac looi, ka yeka looi aa kik:

= Keek aa alesc thiodk thok, ku thiokka mur ku amook thok; ku
= Mukka alssc, adhiéét ku yac ke ka yiic nyien den.

Raal aban yac
thi>3k thok

YEDO BE ROT LUOI YEEN TE LE ACUEK KIEEN AQUUM LAR RIN

Cl YEN DHIET MITH?

= A léu ba rot ya lac te y2ol yin, tiim yin, j6t yin, dol yin, wala te tuuk yin né
tuk koc riil gup.

= Tekda ka koth a ci bé ya gur.

= Tekda ka léu bé lec/la roor yin ya cuéon ku rieen yon laac/la roor.

= Tekda ka acuek kuun anuum aa ce alssc, yac ku ciin pisc mudk nhial. Na cik
keek ye muok nhial ka tok wala ka juaac kam ken a léeu bé ya diir piny mur
nhom. Kén a ye csl tuany ye mur yuu piny. Yuu mur piny ee rot lac looi ku
tien tok diaar ka thiaar yiic Yothralia a len tuany kén.
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= Duaany acuek kuun anuum (a buk lgk yiin te ba ludi yeen)
= DNic aleec ku yany du niééc:
— Ye cam mith tiim ku lieem;
— dek biiny piu ka 6 yet 8 ka3l tok yic;
— duk ye la yon laac te kéc la yi mat rin bi yen alany du col a cak; ku
— ye alegc col a thék yic te le yin laac.

= Ye acuek kuun apuum muk nhiim te le yin roor. Rin ba nisc nyuc thény la
roor nhom, kan yi kék yi yoom ku, ka yi cé yi cudk cust thédc 13om, jat cok
puur nhial. Pal acuek kuun apuum yiic piny ku jal cal amaath.

= Duk rot col a cuai apey ku ye dhigk du thaon ke ber du ku rudn ku.

Na wic lék kok ka yi kuen athor ka: “Dussny Acuek Apuum ten Diaar”, “Dusgeny
Algsc” ku “Diic Pesth Alesc ten Raan Ebén”.

Tekda ka dhienh meth a cé acuek kuun agpuum col a lar. Na len ké ben cal wiik puoc
meth dhieét thin yiic ka acuek apuum aa léu bik ben lar apey. A léu ba acuek kuun
apuum ool dhuk nyin deen theer te péén yin colcdl. Loi kdka ba acuek kuun anuum
¢l a dhuk nyin deen theer.

= Ye them ba yi thar ya rot te tiim yin, y2ol yin, thoony yin yi wum wala te jot
yin ké thiek.

= Dan yi kudl ku nyith ke yiic te wic yin yaol wala te tiim yin.

= Ye rot col a kony te jot yin ké thiek.

= Duk ye col apey te le yin roor.

= Duk ye tuk ka yi cdl a kesc nhial ku kaac piny.

= A cel rac te lesc yin kén yic tok weer yic — duk ber yon te cin rot jot wet
meth.

= Duaany acuek kuun anpuum bik riel.
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Ké ba kan looi ee ba acuek anuum ka nic te réér kek thin ku jol dugeny gol.

1. Nyudojé ka yi cé yi yoom, anuem ku yac pal piny.

2. Rot yi thar cémén raan gur kéth. Pal yic. Ye yi thar rot ku pal yic arak judac
yet ba pic Ion cin acuek wic dugeny yok. Them ba apuem ku ci ye nyiith yiic.

3. Na I> laac, ka them ba lec teem kd>>th bin bin ye léu, ku ben laac dhuok.

Loi ken rin ba acuek apuum lac ku duut pic — ku ye looi kén yic tok wik yic.
Alany du a leu bé cak te ye yin lec teem kd>>th abak.

Na cin te ye yok, wala cin te ye yin lec teem kd>th te mén wén ci ye lueel aban
3 yic, ka yi la ten akiem du, raan duun yi duaany wala akuonyakim € thiu thar.
Keek kooc ka aa léu bik yi kony ba acuek kuun anuum cok piny. Gut didar ci acuek
apuum nyin lar aa léu bik tethi yok te duseny kek acuek keen apum.

Mén cin acuek kuun anuum jal pic te ye kek luui thin -

1. Dop yi yic ba amook ku mur misget nhial. Miget ke nhial. A |éu ba acuek
anuum ya yok ke jot keriééc ebén nhial. Them ba muk nyien tok ku jol kuen
yet 8. Ben ke pudl yiic. A léu ba gua yok te ye yin yic wuu thin te p&l yin
acuek anpuum Yyiic.

2. Beric (rot ku nop nhial) ku pal yic. Apath ba ya Ibnp mocmooc ka 8 ku ben
looi. Na ci léeu ba rot ku nop mocmooc ka 8, ka them ba kaam bar yic te cit
te ba léu.

3. Beric “rét ku nop” yic arak juaac te cit te wic ku duk col wan 12. Na ye tin
pudc dhiéth, ka gol 3, ku jol ya la ke juak yiic né wiik b> yiic.
4. Na ca riel, ka them ba ya kuen 8 yet 12 arak diak, ku ye kan Ion.
5. Loi dugeny kén (kuen 8 yet 12 arak diak) abak ka yi cé toc piiny, cé nyuc
wala ka yi kaac.
Ka yi dhugeny acuek kuun anuum -

= DUK weééi ye duut;
= DUK ye col, ye yi thar rust nhial; ku
= DUK anuem ku y2om ye nyiith yiic.

'H"ﬂ"ﬁ‘ NATIONAL CONTINENCE HELPLINE 1800 330 066 | www.bladderbowel.gov.au | October 2010 Page 4



DINKA

TIEND. TOK KAM DIAAR KA
DIAK CE KA DHIETHAA

ROT LAC

Na ye acuek anuum npigc rot ku jot keek arak lik yiic ka cé cit te yin ye looi arak
juaac ku a ci ye piec looi! Na kuc Ion yin acuek apuum pigc rot ku jot keek, ka yi col
rot a kony akiem du, raan duun yi duaany wala akuonyakim € thiu thar.

Na ca rut ku jon acuek apuum pic, ka path ba ya looi abak. Na ye looi abak ka
path apey, ku ye yi puou taau thin te looi yin yeen. Loc kaam bin acuek anuum ya
duaany. Tekda ka léu ba ya looi kuat:

= te cin la roor;

= te Ibokk yin cin;

= Te dék yik;

= Te weer yin meth;

= Te thuéét yin meth; wala
= Te& legk yin.

Apath ba duaany tok niééc ku ye looi kuat te le yin yon la roor wala te lesc yin.

Acuek apuum cé cak aa leu bik wiik ka dhétem looi ke kéc dem. Na cin tethiin
ca yok wiik ka dhétem yicc, ka yi la ten akiem du, raan duun yi duaany wala
akuonyakim & thiu thar.

AYA, COL ROT AKONY AKIM T& LE) YEN KE CE ROT LUOI YiiN
YE KAKA YIIC:

= thiu lac;

= Te ye yin kat yon laac rin lec ku peel;

= Te yin yon laac/la roor daak;

= Te cin kéth ye gur;

= Te ye mur reem yic aldn thin te lesc yin; wala
= Te yin lac col bik ben.
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Kuat tin cé kap dhiét apath bé aral cuek keen anuum ya duaany.

Na len ké wic ba thiééc biak duseny acuek anuum, wala te lec ya gudéom thin, ka
yi tuum yi thok kek:

Kooc koc weet Telepun € Kuoony € Kooc cé lec guum — ku yupyup ee majan:

= Weet; ku
= Athor thiik e lek.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh yet 8 th Kodlrou yet Kooldhétem), wala
Nem Iokayukar kén: www.bladderbowel.gov.au

Kaoc € kuoony aa léu bik yi cdl raan bi ben waar thok ten Athook (TIS). Manha yup
13 14 50 Koolrou yet Kéoldhétem ku rot a c6l raan lon é Kusony (Helpline).

Kuat tin cé kan dhiet apath bé aral cuek keen apuum ya duaany

* Na yuép mabaal ka yin a bé wééu lik tadu piny té cit tén kuat mabaal.
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