DUEENY RAL ACUEK
TEN ROOL

Anuum a len yic acuek kuc juéc. Acuek ka cé riceu raan anpuum gol tuen yet ciéén
cémen awar cé thist yot yic.

Acuek anpum é moc aa yac ku alesc dudét nhial. Dhél la roor ku dhél lsc aa téék
acuek apuum yic. Acuek anuum ka kek aa yi kony ba la roor ku laac ya muk nhiim
bé kan ci ye wat path. Keek aya aa raan kony toot. Apath ba acuek kuun anuum
niec ya muk nhiim bik ci lar.

yon lac Nhian yic  Ciin

L Yuoom yolthok
Yuoom gélgél

juny

R&6l weec rudn ken yiic aa dhil lan acuek anuum ril tor.

Kaka aa léu bik ral acuek col a lar nyin:

= Ret bi raan ret te yac/alesc cak;

= Kuil;

= Cuai;

= Jon ka thiek;

= Y2l kéc lac kadc (cémén yaol raan math tap yaar, tongol wala Adhiama); wala
= Nioop guop.

RG0! ci acuek apuum cin lar — réol rot lac te yool kek, tiim kek wala te tuuk kek — aa
bé lan tethi kek acuek anuum ku tekda ka bé npiec ya gum te kéc ror doot.

Dugeny acuek anuum aya a léu bé rédr kony laac (bik ci ye k6ol kaam bar yic ke tit
lac).

RG0r rec yaac ken aa léu bik lap tethi te dugeny kek acuek apuum rin bik ror ci ye
daak. Acuek weén raan cdl agum te wic yen la roor aa nust kek acuek apuum ebén.
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DUEENY RAL ACUEK
TEN ROOL

Ké ba kan looi ee ba nic ye acuek nsn kek wic dusgeny.

1.

Nyuodjé wala taajé yi taar ku pal yi yoom piny ku duk yi thar rot. Na wic ka
yi muk macaar yi thar ba acuek kuun anuum tin te ye kek ké riééc ebén misst
thin ku palka.

Rot yi thar ciét yi pén koth. Pal yic piny. Ye yi thar rot ku pal yic ké gak yic
rin ba te ye acuek anuum luui thin deet. Duk anuem ye nyiith yiic.

Na I> laac, ka them ba lec teem kd>th bin bin ye leu, ku ben laac dhuok. Loi
kén rin ba acuek anuum lac ku duut nic — ku ye looi kén yic tok wik yic. Alany
du a léu bé cak te ye yin lec teem kd3th abak.

Kaac ariaan macaar nyin ka yi cé yi yoi wel macaar. Ka yi mit acuek apuum ku
dut, tip cuol du ku nhian ku Ibn ye kek rot jot ku keecka.

Na cin te ye yok, wala cin te ye yin lsc teem kd>th te mén wén ci ye lueel aban

3 yic, wala cudl du ku nhian ku aa ci ye tin ke jot rot ku kescka cémén weén ci ye
lueel aban 4 yic, ka yi la ten akiem du, raan duun yi dudany wala akuonyakim & thiu
thar. Keek kooc ka aa léu bik yi kony ba acuek kuun apuum cok piny. R86r ci acuek
apuum nyin lar aa léu bik tethi yok te duseny kek acuek keen apuum.

Mén cin acuek kuun anuum jal nic te ye kek luui thin, yin a léu:

A léu ba lec ku la roor duut tok. A |éu ba yi yic nop ku miset kérieéc ebén
nhial. A l1éu ba acuek anuum ya yok ke jot kériééc ebén nhial te nép yin yi
yic. Them ba muk nyien tok ku jdl kuen yet 8. Ben ke pudl yiic. A léu ba gua
yok te ye yin yic wuu thin te p&l yin acuek anuum yiic.

Beric (nyith ku rat nhial) ku pal yic. Apath ba ya 157 mocmooc ka 8 ku ben
looi. Na ci lIéu ba rat ku nép mocmooc ka 8, ka them ba kaam bar yic te cit
te ba léu.

Beric “rot ku pop” yic arak juaac yet 12.

Them ba looi kén yic 8 yet 12 arak tok, ku dhil ya I>n kam ken.

Ye kén looi (arak 8 yet 12) abak ka yi cé toc piiny, wala ka yi cé nyuc wala
ka yi kaac.
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DUEENY RAL ACUEK

TEN ROOL

Ka yi duseny acuek apuum:

= Ye weeéj

= Ye rot ku jot path;

= Duk anuem ye nyiith yiic; ku
= Pal yi yoom piny.

Na ye acuek anuum pisc rot ku jot keek arak lik yiic ka cé cit te yin ye looi arak
juaac ku a ci ye niec looi! Na kuc Ibn yin acuek anuum npiec rot ku jot keek wala na
cin ké cé rot waar pey ka 3 diak yiic, ka yi col rot a kony akiem du, raan duun yi
duaany wala akuonyakim é thiu thar.

Na ca rut ku jon acuek anuum nic, ka path ba ya looi abak. Na ye looi abak ka
path apey. Ye yi pudu taau thin te looi yin yeen. Loc kaam bin acuek anuum ya
duaany. Tekda ka léu ba ya looi kuat te cin la roor, te dék yin, wala te cin yi kou
taac agerem nhom.

Ka kok léu ba looi ba acuek anuum cal a ril:

= Ye rot col a kony te jot yin ké thiek.

= Ye cam mith tim ku liéém ku dek biiny piu ka 6 yet 8 ka3l ték yic.
= Duk ye col apey te le yin roor.

= Thiéc akim te ci yin thesth, muk adhiama ku tongol nhiim tiim ku y2>I
= Col cuaidu aye t> kaam ber du yic kek ruén ku.
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Na pal path, ka cé be jal rot. Ku tekda ka Iéu bé ye nyin juak.

Na ye thar thiu, cok rek bé ya thiu thin nyoot, ka path ba dhiel col tin akim. Ee dhiel
lan ké léu bi akim kuony yiin bé thiu kasc.

Yup Telepun Kudony & Kaoc ce Lec Guum rin bé yi weet majan:

= Lék;
= Weet; ku
= Athor thiik é lek.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh yet 8 th Kédlrou yet Kodldhétem), wala.
Nem Iokayukar kén: www.bladderbowel.gov.au

Weeu e Telepun Kudony kén aa ye Akuma Amatnhom é Yothralia taau piny dhél
é Aguir Lon Kudony €& Kdoc ce Lec Guum ku weeéu ka aa ye Aguir € Kdoc ce Lec

Guum Yothralia muk nhiim.

*Na yuop mabaal ka yin a bé wééu lik taau piny té€ cit t&én kuat mabaal.
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