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05DUƐ̈Ɛ̈NY RÄL ACUEK  
TƐ̈N RÖÖL

DINKA

ACUEK AŊUUM YE KÄ YÏNDÄ?

Aŋuum a leŋ yic acuek kuc juëc. Acuek kä cë riɛɛ̈ü raan aŋuum gɔl tueŋ ɣet ciëën 
cëmën awar cë thiɛt ɣöt yic.

Acuek aŋum ë moc aa yäc ku alɛɛ̈c̈ duööt nhial. Dhël la roor ku dhël lɛc aa tëëk 
acuek aŋuum yic. Acuek aŋuum kä kek aa yï kony ba la roor ku laac ya muk nhïïm 
bë käŋ cï ye wat path. Keek aya aa raan kony toot. Apath ba acuek kuun aŋuum 
ŋiɛc ya muk nhïïm bïk cï lär.

 
 

YEŊÖ DHIL ƔƐN RÄL CIËËN ACUEK DUÄÄNY?

Rööl wɛɛ̈c̈ ruön ken yiic aa dhil laŋ acuek aŋuum ril tör.

Käkä aa lëu bïk räl acuek cɔl a lär nyïn:

	 Ret bï raan rɛt tɛ ̈yäc/alɛɛ̈c̈ cak;
	 Kuil;
	 Cuai;
	 Jön ka thiek;
	 ɣɔɔl këc lac kɔɔ̈c̈ (cëmën ɣɔɔl raan math tap yäär, toŋgol wälä Adhiäma); wälä
	 Niööp guöp.

Rööl cï acuek aŋuum cïn lär – rööl röt läc tɛ ̈ɣɔɔl kek, tïïm kek wälä tɛ ̈tuuk kek – aa 
bë laŋ tɛẗhi kek acuek aŋuum ku tɛkdä ka bë ŋiɛc ya gum tɛ ̈këc ror dööt.

Duɛɛ̈n̈y acuek aŋuum aya a lëu bë röör kony laac (bïk cï ye kööl kaam bär yic ke tït 
lac).

Röör rɛc yääc ken aa lëu bïk laŋ tɛẗhi tɛ ̈duɛɛ̈n̈y kek acuek aŋuum rin bïk ror cï ye 
dääk. Acuek wën raan cɔl agum tɛ ̈wïc yen la roor aa nuɛẗ kek acuek aŋuum ebën.

Nhian yic Cïïn

Yuɔɔm yölthok

ɣön lac

Yuɔɔm gɛ̈lgɛ̈l 
juny

Alɛ̈ɛ̈c

Ayuuk/cul
Amook

Räl juny
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ACUEK CIËËN AŊUUM TƆ̈UKÄ TƐ̈NO?

Kë ba kaŋ looi ee ba ŋic ye acuek nɛn kek wïc duɛɛ̈n̈y.

1.	� Nyuööjë wälä tääjë yï taar ku päl yï ɣɔɔ̈m̈ piny ku duk yï thar rot. Na wïc ka 
yï muk macaar yï thar ba acuek kuun aŋuum tïŋ tɛ ̈ye kek kë riëëc ebën miɛɛt 
thïn ku pälkä.

2.	� Rot yï thar ciët yï pën köth. Päl yic piny. Ye yï thar rot ku päl yic kë gäk yic 
rin ba tɛ ̈ye acuek aŋuum luui thïn deet. Duk aŋuem ye nyiith yiic.

3.	� Na lɔ laac, ka them ba lɛc teem kɔɔ̈ẗh bïn bïn ye lëu, ku bɛn laac dhuök. Loi 
kën rin ba acuek aŋuum lac ku duut ŋic – ku ye looi kën yic tök wik yic. Aläny 
du a lëu bë cak tɛ ̈ye yïn lɛc teem kɔɔ̈ẗh abak.

4.	� Kääc ariään macaar nyin ka yï cë yï ɣöi wɛl̈ macaar. Ka yï mit acuek aŋuum ku 
dut, tiŋ cuöl du ku nhian ku lɔn ye kek röt jɔt ku kɛɛ̈c̈kä.

Na cïn tɛ ̈ye yök, wälä cïn tɛ ̈ye yïn lɛc teem kɔɔ̈ẗh tɛ ̈mën wën cï ye lueel abaŋ 
3 yic, wälä cuöl du ku nhian ku aa cï ye tïŋ ke jɔt röt ku kɛɛ̈c̈kä cëmën wën cï ye 
lueel abaŋ 4 yic, ka yï la tɛn̈ akiɛm̈ du, raan duun yï duääny wälä akuɔnyakïm ë thiu 
thar. Keek kɔɔc kä aa lëu bïk yï kony ba acuek kuun aŋuum cɔk̈ piny. Röör cï acuek 
aŋuum nyïn lär aa lëu bïk tɛẗhi yök tɛ ̈duɛɛ̈n̈y kek acuek keen aŋuum.

BA ACUEK AŊUUM DUÄÄNY KADÄ?

Mën cïn acuek kuun aŋuum jal ŋic tɛ ̈ye kek luui thïn, yïn a lëu:

	� A lëu ba lɛc ku la roor duut tök. A lëu ba yï yic ŋöp ku miɛɛt këriëëc ebën 
nhial. A lëu ba acuek aŋuum ya yök ke jot këriëëc ebën nhial tɛ ̈ŋöp yïn yï 
yic. Them ba muk nyiɛn tök ku jɔl kuen ɣet 8. Bɛn ke puöl yiic. A lëu ba gua 
yök tɛ ̈ye yïn yic wuu thïn tɛ ̈pɛl̈ yïn acuek aŋuum yiic.

	� Beric (nyith ku rat nhial) ku päl yic. Apath ba ya lɔŋ̈ mocmooc ka 8 ku bɛn 
looi. Na cï lëu ba rɔt ku ŋöp mocmooc ka 8, ka them ba kaam bär yic tɛ ̈cït 
tɛ ̈ba lëu.

	� Beric “röt ku ŋöp” yic arak juääc ɣet 12.
	 Them ba looi kën yic 8 ɣet 12 arak tök, ku dhil ya lɔŋ̈ kam ken.
	� Ye kën looi (arak 8 ɣet 12) abak ka yï cë tɔc̈ piiny, wälä ka yï cë nyuc wälä 

ka yï kääc.
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Ka yï duɛ̈ɛ̈ny acuek aŋuum:

	 Ye wëëi;
	 Ye rot ku jɔt path;
	 Duk aŋuem ye nyiith yiic; ku
	 Päl yï ɣɔɔ̈m̈ piny.

YE ACUEK AŊUUM ŊIƐC DUÄÄNY

Na ye acuek aŋuum ŋiɛc rot ku jɔt keek arak lik yiic ka cë cït tɛ ̈yïn ye looi arak 
juääc ku a cï ye ŋiɛc looi! Na kuc lɔn yïn acuek aŋuum ŋiɛc rot ku jɔt keek wälä na 
cïn kë cë rot waar pɛÿ ka 3 diäk yiic, ka yï cɔl rot a kony akiɛm̈ du, raan duun yï 
duääny wälä akuɔnyakïm ë thiu thar.

LOI DUƐ̈Ɛ̈NY KËN BË YA KË DUUN YE LOOI ABAK

Na ca rut ku jön acuek aŋuum ŋic, ka path ba ya looi abak. Na ye looi abak ka 
path apɛy. Ye yï puöu tääu thïn tɛ̈ looi yïn yeen. Lɔc kaam bïn acuek aŋuum ya 
duääny. Tɛkdä ka lëu ba ya looi kuat tɛ̈ cïn la roor, tɛ̈ dëk yïn, wälä tɛ̈ cïn yï kɔ̈u 
tääc agerem nhom.

Kä kɔ̈k lëu ba looi ba acuek aŋuum cɔl a ril:

	 Ye rot cɔl a kony tɛ ̈jɔt yïn kë thiek.
	 Ye cam mïth tiim ku liëëm ku dek bïïny piu ka 6 ɣet 8 kɔɔ̈l̈ tök yic.
	 Duk ye cɔl apɛy tɛ ̈le yïn roor.
	� Thiëc akïm tɛ ̈cï yïn thɛɛth, muk adhiama ku toŋgol nhïïm tïïm ku ɣɔɔl
	 Cɔl cuaidu aye tɔ ̈kaam bɛr̈ du yic kek ruön ku.
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WÏC KUƆƆNY

Na päl path, ka cë bë jäl rot. Ku tɛkdä ka lëu bë ye nyin juak.

Na ye thar thiu, cɔk rɛ̈k bë ya thiu thin nyɔɔt, ka path ba dhiɛl cɔl tïŋ akïm. Ee dhiɛl 
laŋ kë lëu bï akïm kuöny yïïn bë thiu kɔ̈ɔ̈c.

Yup Telepun Kuɔɔny ë Kɔɔc ce Lɛc Guum rin bë yï wɛ̈ɛ̈t majan:

		 Lëk;
		 Wëët; ku
		 Athör thiik ë lëk.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh ɣet 8 th Köölrou ɣet Kööldhëtem), wälä.

Nem lɔ̈kaɣukar kën: www.bladderbowel.gov.au

Wëëu ë Telepun Kuɔɔny kën aa ye Akuma Amatnhom ë Ɣothralia tääu piny dhël 
ë Aguir Lon Kuɔɔny ë Kɔɔc ce Lɛc Guum ku wëëu kä aa ye Aguir ë Kɔɔc ce Lɛc 
Guum Ɣothralia muk nhïïm.

* Na yuöp mabaal ka yïn a bë wëëu lik tääu piny tɛ̈ cït tɛ̈n kuat mabaal.


