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04CƐƐTH ALƐ̈Ɛ̈C
DINKA

Athör thiin a bï kony ba rot guiir bë aläny du bɛ̈n la caath.

Cɛɛth aläny du a lëu bë yic thiëc bï akïm yï thiëëc ku cɛɛth yï guöp. Cɛɛth kën a bë 
akïm cɔl a ŋic kën yen raan cɔl a thiu thar. Ku cɔl akïm a ŋic döny bë gäm raan bë 
thiu thar kɔ̈ɔ̈c wälä bë thiu thar ŋiɛc muk nhom.

YE KÄ YÏNDÄ BÏN LƆC THÏN?

Cɛɛth alɛ̈ɛ̈c a ce reen ku tɛ̈ bï aläny caath thïn a lëu ba lɔc.

Raan ebën a leŋ bë wël alaŋ de thiaan ku lɔc tɛ̈ bï ye caath thïn rin bë ciën kë riɛ̈ɛ̈c 
ye guöp. Raan a lëu bë ‘jaai’ cɛɛth wälä kuat kë dɛ̈d wïc bë luöi yeen rin yen thar 
thiu.

ɣɔ̈n kɔ̈k yiic, a leŋ bɛ̈ɛ̈y akïïm cë lel thook tɛ̈n röör ku diäär. Na wïc bë ya moc wälä 
tik yen cɛɛth yïïn, ka yï lɔc wɛ̈t lueel tɛ̈ guiir yïn kaamamat kek akïm cɛɛth yïïn.

Bɛ̈ɛ̈yakïïm juääc aa lëu bïk yï wiëc raan bï bɛ̈n waar thok (ku ye tik/moc tɛ̈ cït tɛ̈ 
wiëc yeen), ku ee majan. Thiëc kɔɔc panakïm. A lëu ba cath ke raan macthok wälä 
mamäth, tɛ̈ yïn ye yök ciët bï ŋɛɛny tɛ̈ cɛɛth yïïn alɛ̈ɛ̈c.

YEŊÖ BA LOOI KA YÏ KËC GUA LA BË ALÄNY DU LA CAATH?

Tɛkdä ka yïn a bë aläny du kaŋ muk nhom ka yï këc gua la caath alɛ̈ɛ̈c. Muŋ alɛ̈ɛ̈c 
nhom a lëu bë ya kë cït kën:

Kaam Lac ca laac Wël bë lueel
5:00nh 250 ml “a cë thar thiu amääth ka 

la ɣön laac”
7.30nh 70 ml “ayiɛɛl”
9.15nh 160 ml “arɛɛm”

Na leŋ wël luel, ka yï gät kuat thiu cë rot looi ka yï lɔ ɣön laac.

Rin bë lac ca laac them, wïc bïny (cëmën bïny ca cë yic thök ca) ku tääu kɛm ɣɔ̈ɔ̈m 
tɛ̈ lɛɛc yïn rin ba läc yic. Nyuöjë ba laac ku päl rot piny. Läc bïny yic. Na ca thök, 
ka yï them lac ca laac aduŋ athëm yic. Röör aa lëu bïk lac gua laac aduŋ athëm yic 
path.

Alath a lëu bï lac them aya, lac wëu bë thiiu thïn niën tök wälä nïn ka rou yiic. Kën a 
lëu ba looi tɛ̈ them yïn alany cë thiaaŋ waraŋ alööt yic ku bɛn alanh tiɔp them waraŋ 
alööt yic ku jɔl athiɛk tek thok. A lëu ba lac cë thïïu bei ŋic thook rin ye garam tök 
ya mililïta tök.
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Kalä:
Alanh tiɔp			   400 garam
Alany cë thiaaŋ		  150 garam
Atëk athëm			  250 garam

Abaŋ cë thiu = 		  250 mililïtaa

YEŊÖ BË ROT LOOI TƐ̈ CƐƐTH ALƐ̈Ɛ̈C? 

Kaam cɛɛth yïïn, yïn a bë thiëëc mïïth ye cam, athëm thiɛk du, pial guöp duun thɛɛr 
ku pial guäp du emën. Yïn a lëu bë yï thiëëc:

	�� Leŋ wal wälä bïtamin ye dek emën? Wal kɔk̈ aa muön kek alɛɛ̈c̈ ku yäc. Kuen 
wal ye dek ebën, gut wal këc akïm gät yïïn.

	� Ye mɔn̈ yïndä wälä kape yïndä ye dek? Na ye dek mɔn̈ dït tet wälä bun/cäi/
kola dït tet ka aläny du a lëu be cak.

	� Ca kuil? Na cë yänh du muön ka acuek aŋuum aa lëu bïk lär ku cak alɛɛ̈c̈.
	� Ye käŋ wat yï kɔü ku cïn tɛ ̈yïn ke duut? Acuek aŋuum cë lär aa raan cɔl ye 

kɔth ku le roor yäŋ ka kuc.
	� (Na ye tik) Lɔŋ mïth? Liëc ku dhiëth aa lëu bïk räl kuun aŋuum dɔk̈ cïn ku cak 

alɛɛ̈c̈l.
	� (Na ye tik) Na ca thiɔk̈ ke run kɔɔ̈c̈ dhiëc? Na war guöp ye yic ka alɛɛ̈c̈ a lëu 

bë cak.

Käkä aa ye looi bë aläny du caath bë tïŋ lɔn cï yen cak ku lɔn pɛth yen:

	� Cɛɛth bï akïm raan caath, ku akïm a lëu bë ye cin tääu raan thar/mur (tɛ ̈
gɛm yïn yeen bë yï caath keya).

	 Lɛc aa lëu bë ke nyaai bë ke la caath yiic.
	 Riɛm a lëu bë miit bë la caath yic lɔn yïn guöp tuany cukar wälä lɔn cï yïn let.
	 Cɛɛth ë Urodynamics a ye looi bë tïŋ lɔn këc aläny du cak.
	 Cɛɛth macaar (Ultrasound) a lëu bë looi rin bë kuat kë tɔü aläny du tïŋ.
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TÄÄU YÏ NHOM

Na cɔk bɛn ya ŋö yen cë lueel lä ka la caath yï guöp, ka yïn a leŋ riɛl ba thiëc:

	 Yeŋa bä la caath guöp?
	 Raan kën bä caath guöp kadä?
	 Cɛɛth deen kën ŋö bë kuöny ɣɛɛn?

Yïn a leŋ ba jaai cɛɛth tɛ̈ leŋ yen kë riɛ̈ɛ̈c yï guöp thïn.

WÏC KUƆƆNY

Na päl path, ka cë bë jäl rot. Ku tɛkdä ka lëu bë ye nyin juak.

Na ye thar thiu, cɔk rɛ̈k bë ya thiu thin nyɔɔt, ka path ba dhiɛl cɔl tïŋ akïm. Ee 
dhiɛl laŋ kë lëu bï akïm kuöny yïïn bë thiu kɔ̈ɔ̈c.

Yup Telepun Kuɔɔny ë Kɔɔc ce Lɛc Guum rin bë yï wɛ̈ɛ̈t majan:

	 Lëk
	 Wëët; ku
	 Athör thiik ë lëk.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh ɣet 8 th Köölrou ɣet Kööldhëtem), wälä

Nem lɔ̈kaɣukar kën: www.bladderbowel.gov.au

Wëëu ë Telepun Kuɔɔny kën aa ye Akuma Amatnhom ë Ɣothralia tääu piny dhël 
ë Aguir Lon Kuɔɔny ë Kɔɔc ce Lɛc Guum ku wëëu kä aa ye Aguir ë Kɔɔc ce Lɛc 
Guum Ɣothralia muk nhïïm.

* Na yuöp mabaal ka yïn a bë wëëu lik tääu piny tɛ̈ cït tɛ̈n kuat mabaal.


