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DHƐ̈L BÏ YÏN ALÄNY DU ŊIƐC ŊIËËC

Dhël 1 – Ŋic kaam ë laac ŋiëëc

	 A cë rac bë raan laac kën yic 4 ɣet 8 kɔɔ̈l̈ tök yic ku kën yic rou wɛɛ̈r̈ yic.
	 �Duk lac ye cɔl. Ye laac tɛ ̈nɛk̈ lac yïïn. (A cë rac ba laac them tɛ ̈le yïn nin).
	� Päl rot tɛ ̈lɛɛc yïn rin bë alɛɛ̈c̈ yic thök. Na räu lac, ku lɛc tɛɛm alɛɛ̈c̈ yic, ka 

la run röt juak, ka kën a lëu bï yiën tuany alɛɛ̈c̈.
	 �Diäär aa dhil nyuc tɛ ̈lɛɛc kek. Duk yï thar ye muk nhial thöny lac nhom.

Dhël 2 - Ŋic alɛ̈ɛ̈c ŋiëëc

	 Ye cam mïth tiim ku liëëm ku ye rot rïïl rin bë aläny du rëël puɔl.
	 �Duk lɛc ye cɔl tɛ ̈lɛɛc yïn rin lëu bïn acuek lac dɔk̈ nyïn (acuek wën yï cɔl a 

rot lac tɛ ̈mec tɛn̈ laac).

Dhël 3 – Ye dek piu juëc

	 Ye bïïny ka 6 ɣet 8 kɔɔ̈l̈ tök yic tɛ ̈këc akïm yï pëën ba cï ye dek piu juääc.
	 �Tek cäi ku muön ye dek yiic. Cäi wälä mɔü a lëu bï gäm tuany alɛɛ̈c̈. Duk 

bun, cäi, wälä kola dït tet ye dek. Bun ye ɣɔɔc cë guur a koor kape de tɛ ̈
thööŋ yïn yeen ke bun ye guur baai. Kape cäi a wɛr̈ kape bun.

Dhël 4 – Ye acuek kuun aŋuum ŋiɛc muk nhïïm

	 Ye acuek kuun aŋuum piɔɔ̈c̈ duɛɛ̈n̈y rin bïk riɛl.
	 �A lëu ba athör yï lɛk̈ tɛ ̈bïn acuek aŋuum ya duääny thïn cë gɔẗ tɛn̈ röör wälä 

diäär yök.
	 �Lɔɔr tɛn̈ akiɛm̈ du, raan duun yï duääny wälä akuanyakïm ë thiu thar rin ba 

ŋic lɔn yïn acuek kuun aŋuum ŋiɛc duääny.
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Dhël 5 – �wïc kuɔɔny tɛ̈n akiɛ̈m du, raan duun yï duääny wälä  
akuanyakïm ë thiu thar tɛ̈:

	 �Yïn rot läc, cɔk a liikkä, tɛ ̈ɣɔɔl yïn, tïïm yïn, dɛl yïn, jɔt yïn rot, jɔt yïn kë 
thiek wälä tɛ ̈tuuk yïn tuk kɔc rïïr gup wälä tɛ ̈looi yïn kuat kë rïr yï guöp;

	 �Ye lac yï cuööŋ, ye yïn diɛɛr ciët yï cë ɣön laac bë dööt wälä tɛ ̈ye yïn ɣön 
laac dääk;

	 �Ye yïn laac tuet, ku ye laac mën ku mën. Tɛ ̈ye yïn laac thiu arak wär 8 kɔɔ̈l̈ 
tök yic (lɛc reen bïny cäi bur cök);

	 Ye yïn rot jɔt arak wär 2 wär tök yic ba la laac;
	 Ye yïn laac ɣöt ka yï cë run ka dhiëc waan;
	� Cï lɛc ye lac bɛn̈ tɛ ̈le yïn laac, wälä yekä bɛn̈ ku teem kä ka alɛɛ̈c̈ ŋuɔt këc 

yic thök;
	 Ye yïn lɛc cɔl;
	 Ye yïn rot yök ciët yï këc thök laac cɔkalɔn cïn yen lɛc ben bɛn̈ bei;
	 Ye yï reem juny yï lac;
	 Cïn muöl cäth, tuk wälä diër rin yïn rot läc;
	 Leŋ yïn kën yï diir biäk aläny du rin yen rot lac looi.

NA ŊIƐC ALƐ̈Ɛ̈C ŊIËËC KA LËU BA LAC ŊIƐC YA GUUM

Apath ba alɛ̈ɛ̈c ŋiɛc ŋiëëc rin pïr ke pial guöp.

Na kuöc alɛ̈ɛ̈c ŋiëëc ka lëu ba thar ya thiu, ku a lëu ba rot ya läc. Kuany dhɔ̈l kä yiic 
bïn aläny du ŋiɛc ŋiëëc rin ba rot cï ye läc ku cï thar yi thiu.
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WÏC KUƆƆNY

Na päl path, ka cë bë jäl rot. Ku tɛkdä ka lëu bë ye nyin juak.

Na ye thar thiu, cɔk rɛ̈k bë ya thiu thin nyɔɔt, ka path ba dhiɛl cɔl tïŋ akïm. Ee 
dhiɛl laŋ kë lëu bï akïm kuöny yïïn bë thiu kɔ̈ɔ̈c.

Yup Telepun Kuɔɔny ë Kɔɔc ce Lɛc Guum rin bë yï wɛ̈ɛ̈t majan:

 	 	Lëk;
 	 	Wëët; ku
 	 	Athör thiik ë lëk.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh ɣet 8 th Köölrou ɣet Kööldhëtem), wälä

Nem lɔ̈kaɣukar kën: www.bladderbowel.gov.au

Wëëu ë Telepun Kuɔɔny kën aa ye Akuma Amatnhom ë Ɣothralia tääu piny dhël 
ë Aguir Lon Kuɔɔny ë Kɔɔc ce Lɛc Guum ku wëëu kä aa ye Aguir ë Kɔɔc ce Lɛc 
Guum Ɣothralia muk nhïïm.

* Na yuöp mabaal ka yïn a bë wëëu lik tääu piny tɛ̈ cït tɛ̈n kuat mabaal.


