RAAN EBEN A DHIL _
ALANY DE DIEC DIEEC

Dhél 1 - Dic kaam é laac piééc

= A cé rac bé raan laac kén yic 4 yet 8 kodl tok yic ku kén yic rou wesr yic.
= Duk lac ye col. Ye laac te nek lac yiin. (A cé rac ba laac them te le yin nin).

= Pal rot te lesc yin rin bé alesc yic thok. Na rau lac, ku lec teem alggc yic, ka
la run rot juak, ka kén a léu bi yién tuany aleec.

= Diaar aa dhil nyuc te lesc kek. Duk yi thar ye muk nhial thény lac nhom.
Dhél 2 - Dic alesc piééc

= Ye cam mith tiim ku lieém ku ye rot riil rin bé alany du réel puol.

= Duk lec ye col te lesc yin rin 1éu bin acuek lac dok nyin (acuek wén yi col a
rot lac te mec ten laac).

Dhél 3 — Ye dek piu juéc

= Ye biiny ka 6 yet 8 kddl tdk yic te kéc akim yi péén ba ci ye dek piu judac.
= Tek cai ku mudn ye dek yiic. Cai wala mdu a léu bi gam tuany alssc. Duk

bun, cai, wala kola dit tet ye dek. Bun ye y>>c cé guur a koor kape de te
thoon yin yeen ke bun ye guur baai. Kape cai a wer kape bun.

Dhél 4 — Ye acuek kuun apuum piec muk nhiim

= Ye acuek kuun apuum pid>dc dugeny rin bik riel.

= A léu ba athdr yi lek te bin acuek anuum ya duaany thin cé got ten rédr wala
diaar yok.

= Loor ten akiem du, raan duun yi duaany wala akuanyakim & thiu thar rin ba
nic I>n yin acuek kuun apuum piec duaany.
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Dhél 5 - wic kusony ten akiém du, raan duun yi duaany wala
akuanyakim é thiu thar te:

= Yin rot lac, cok a liikka, te y2ol yin, tiim yin, del yin, jot yin rot, jot yin ke
thiek wala te tuuk yin tuk koc riir gup wala te looi yin kuat ké rir yi guop;

= Ye lac yi cuddn, ye yin diser ciét yi cé yon laac bé doot wala te ye yin yon
laac daak;

= Ye yin laac tuet, ku ye laac mén ku meén. Te ye yin laac thiu arak war 8 kool
tok yic (lec reen biny cai bur c6k);

= Ye yin rot jot arak war 2 war tok yic ba la laac;

= Ye yin laac yot ka yi cé run ka dhiéc waan;

= Cilec ye lac ben te le yin laac, wala yeka ben ku teem ka ka alssc nuot kéc
yic thok;

= Ye yin lec ool

= Ye yin rot yok ciét yi kéc thok laac cokalon cin yen lec ben ben bei;

= Ye yi reem juny Yyi lac;

= Cin muodl cath, tuk wala diér rin yin rot lac;

= Lep yin kén yi diir biak alany du rin yen rot lac looi.

Apath ba alssc nisc niééc rin pir ke pial guop.

Na kudc alssc niééc ka léu ba thar ya thiu, ku a léu ba rot ya lac. Kuany dhol ka yiic
bin alany du niec pi€éc rin ba rot ci ye lac ku ci thar yi thiu.
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Na pal path, ka cé bé jal rot. Ku tekda ka léu bé ye nyin juak.

Na ye thar thiu, cok rek bé ya thiu thin nyaot, ka path ba dhiel col tip akim. Ee
dhiel lan ké léu bi akim kudny yiin bé thiu kaoc.

Yup Telepun Kusony & Kaoc ce Lec Guum rin bé yi west majan:

= Weet; ku
m Athor thiik e lek.

YUM MAJAN* 1800 33 00 66 (8 nh yet 8 th Kodlrou yet Kooldhétem), wala
Nem Iokayukar kén: www.bladderbowel.gov.au

Weéeu é Telepun Kuddony kén aa ye Akuma Amatnhom € Yothralia taau piny dhél
e Aguir Lon Kudony & Kddc ce Lec Guum ku weéu ka aa ye Aguir € Kdoc ce Lec

Guum Yothralia muk nhiim.

*Na yuop mabaal ka yin a bé wééu lik taadu piny té cit tén kuat mabaal.
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