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Prostata je Zlijezda koju imaju samo muskarci. Ona je veli¢ine oraha i smjestena je ispod vrata
mjehura, okruzujuci izlaz mokracne cijevi (uretre). Prostata proizvodi mlijeCnu tekucinu, koja je
sastavni dio sperme i koja hrani spermatozoide.

Sa starenjem, prostata se povecava. To se odvija tijekom niza godina, a kod nekih muskaraca to
moze prouzroCiti probleme s mjehurom.

Slabljenje kontrole nad mjehurom moZe nastupiti i zbog drugih zdravstvenih problema. Muskarci s
oslabljenom kontrolom mjehura Cesto se zbog tog problema uzrujavaju i to im stvara nelagodu. Ako
je kod vas doslo do smanjene kontrole mjehura ili vas zabrinjava stanje prostate, porazgovarajte sa
svojim lijeCnikom ili savjetnikom za inkontinenciju.

mjehur prostata  debelo crijevo

trtica

stidna kost

uretra zdjelice

penis

1 Prostatitis je oteknuée i bol prostate, uglavnom uslijed infekcije. Ce$¢e pogada mlade
muskarce.

2  Dobrocudna hiperplazija prostate (Benign Prostatic Hyperplasia /BPH/) je postupno
povecavanje prostate, koje obi¢no zapo€inje u srednjim godinama. Otprilike jedan od Cetiri
muskarca mora i¢i na operaciju zbog ovog problema (BPH ne dovodi do raka).

3. Rak prostate se obi¢no otkrije prije pojave bilo kakvih simptoma. Lije¢nik moZe otkriti rak
krvnom pretragom (koja se zove PSA) i pregledom prostate. To je naj¢eSci oblik raka kod
muskaraca, a uCestaliji je kako Covjek stari. Ali to je i vrsta raka kod kojeg se lijeCenjem
postizu najbolji rezultati.
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Ako imate jedan ili vise od sljedecih simptoma, moguce je da imate problema s prostatom:

= poteskoce pri zapocinjanju mokrenja;

= nakon zapocinjanja, sporo istjecanje mokrace;

= UuCestaliji podrazaj na mokrenje preko dana ili nocu;

= nekontrolirano istjecanje mokrace nakon mokrenja ili izmedu odlazaka na zahod;
= ponovni podrazaj na mokrenje nedugo nakon odlaska na zahod;

= neodgodiv podrazaj na mokrenje;

= peckanje ili bol pri mokrenju;

= krv umokraci; i

=  0sjeCaj da mjehur nije potpuno ispraznjen nakon odlaska na zahod.

Neki od navedenih problema mozda nisu zbog prostate. Na primjer, neki lijekovi mogu uzrokovati
zadrzavanje mokrace u mjehuru. Vas lijecnik ili savjetnik za inkontinenciju mogu vam pomoci
pronaci uzrok problema.

Zacepljenje uretre (mokracne cijevi): Kako se prostata pove¢ava, moZe zaepiti izlaz iz mjehura
| zaustaviti praznjenje mjehura. U nekim slu¢ajevima, mokraca se nakuplja i na kraju pocinje
istjecati. Ako se to dogodi, odmah otidite lijecniku.

Pretjerano aktivan mjehur moze biti posljedica pojacanog naprezanja mjehura zbog zacepljenja.
Pretjerano aktivan mjehur moze se nekontrolirano zgriti, Sto stvara neodgodivu potrebu za
mokrenjem. Nakon operativnog zahvata radi uklanjanja zacepljenja, joS uvijek moZete imati
neodgodivu potrebu za mokrenjem, a to se moze pogorsati u narednih nekoliko tjedana, dok se
mjehur ne vrati u normalno stanje.

Operativni zahvat zbog problema prostate moze u nekim slu€ajevima dovesti do ostecenja
miSi¢a i zivaca na izlazu iz mjehura. To moze prouzroCiti oslabljenu kontrolu nad mjehurom. Ako
do toga dode, to je gotovo uvijek kratkoro¢no stanje, iako operacija raka prostate moze dovesti do
dugoroc¢nog problema kontrole nad mjehurom.
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Najprije ¢e vas lijecnik ili savjetnik za inkontinenciju potraziti uzroke oslabljene kontrole mjehura,
kao Sto su bolesna prostata, infekcija, dijabetes ili neki lijekovi.

Postoji nekoliko nacina kojima se moze lijecCiti oslabljena kontrola mjehura zbog bolesti prostate.

1. Porazgovarajte sa svojim lije¢nikom

Nakon razgovora s lije¢nikom, mozda Cete smatrati da vam nije potrebno nikakvo lijeCenje.
Oslabliena kontrola nad mjehurom se moZe popraviti kako vrijeme prolazi, ili uz manje promjene
u svakodnevnim navikama (pogledaijte broSuru “Dobre navike mokrenja za svakoga”).

2. Lijekovi
Postoje brojni lijekovi koji mogu pomocéi u kontroli mjehura. Upitajte lijenika o njima.

3. Kirurski zahvat na prostati

Ako je prostata problem, kirurSkim zahvatom se moze ukloniti cijela prostata ili jedan njen
dio. Vrsta kirurSkog zahvata Ce ovisiti o veli€ini Zlijezde.

4. Vjezbe za kontrolu mjehura
Program vjezbi za kontrolu mjehura pomaze da mjehur moze zadrzati vecu koli¢inu
mokrace bez propustanja ili neodgodivog podrazaja, Cak i kod onih koji imaju pretjerano
aktivan mjehur (pogledajte broSuru “Vjezbe za kontrolu mjehura”).

d. Vjezbe za misic¢e dna zdjelice
Vjezbe za miSi¢e dna zdjelice jaaju miSice koji kontroliraju rad mjehura i crijeva. Naucite
kako se rade vjezbe ovih miSica prije operacije i s njima zapocCnite ¢im prije nakon operacije
(pogledaite broSuru “Vjezbe za misice dna zdjelice za muskarce”).

6. Proizvodi za inkontinenciju
Postoji Sirok izbor proizvoda za inkontinenciju koji pomazu u slu¢ajevima propustanja
mokrace (pogledajte brosuru “Proizvodi za inkontinenciju”).

Potrudite se da dovoljno znate o kakvom se problemu radi, kakve vrste lijeCenja postoje,
koliko su uspjesne i kakve su opasnosti lijeCenja, kako biste mogli odabrati lijeCenje koje je
najbolje za vas, uz pomoc vaseg lijecnika.
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Svaki problem kontrole mjehura ili crijeva—bez obzira koliko bio mali —zasluzuje paznju.
Ako imate pitanja o prostati ili kontroli mjehura, mozete:

Nazvati strucne savjetnike Nacionalne linije za pomo¢ zbog inkontinencije
(National Continence Helpline) za besplatne:

= informacije
= Savjetei
= proSure

na BESPLATNI BROJ * 1800 33 00 66 (od 8.00 do 20.00 h od ponedijeljka do petka), ili
Posjetite ovu web stranicu: www.bladderbowel.gov.au

“Helpline* vam moze organizirati tumaca putem SluZbe za telefonsko tumacenje (TIS). Molimo,
nazovite 13 14 50 od ponedjeljka do petka i zatrazite da vas spoje sa “Helpline®.

Problemi s prostatom mogu biti uzrok oslabljene kontrole nad mjehurom.

* Pozivi s mobitela naplacuju se po utvrdenim cijenama.
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