CROATIAN

NOCNO MOKRENJE
KOD MLADIH

U prosjeku dvije od 100 mladih osoba pomokri se u krevet po noéi (Sto je poznato i pod imenom
enuresis nocturna). Taj problem jednako pogada mlade muskarce i zene, a kod vecine mladih
koji mokre u krevet taj problem postoji joS od djetinjstva. | dok je nekima pruzena pomoc jos kao
djeci, velikom broju mladih se mozda nikada nije pomoglo. Mozda misle kako ¢e mokrenje u krevet
vremenom prestati ili da u biti tome nema pomodi.

Neki mladi koji imaju problem no¢nog mokrenja mogu imati problem s mjehurom i tijekom dana, kao
Sto je Cesto mokrenje i nezadrziva potreba koja je viSe izrazena od normalnog, a mokraca procuri
dok se Zure na zahod (Sto je poznato i pod imenom pretjerano aktivan mjehur).

Mokrenje u krevet otezava Zivot svima. Mladi ljudi se osje¢aju posramljeno zbog ovog problema i
boje se da Ce drugi to saznati. Uz to dolaze i dodatni troSkovi kao i veca koliCina odjece za pranje.
Problem je prespavati negdije drugdje ili spavati u istom krevetu s nekom drugom osobom. Veliki je
problem Sto mokrenje u krevet moze znaciti u bliskim osobnim odnosima.

Dobro je znati da se MOZE dobiti pomoé. Uz dobre preglede i lijeenje, mokrenje u krevet se gesto
moze izlijeciti, Cak i u sluajevima kada ranije lijeCenje nije pomoglo.

Cak i ako se ne moze izlije¢iti, simptomi se mogu smanijiti i krevet moze ostati suh.

Mokrenje u krevet uzrokuje kombinacija tri stvari:

= organizam stvara velike kolicine mokrace tijekom noci;
=  mjehur koji moze smjestiti samo malu koli€inu mokrace po noci; i
= ne biti se u stanju potpuno probuditi.

Kod nekih mladih osoba moZe biti u pitanju i neka funkcionalna promjena mjehura koja sprije¢ava
normalno punjenje i praznjenje tijekom dana.
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Svjetska istrazivanja su pomogla da danas znamo viSe o uzrocima mokrenja u krevet, kao Sto su:

=  mokrenje u krevet moze biti nasljedna pojava;

=  mjehur kod nekih osoba ne moze drzati vecu koliCinu mokrace tijekom dana i to moze
stvarati probleme tijekom noci;

=  mjehur kod nekih osoba se potpuno ne isprazni kada odu na zahod, Sto znaci da je
mokraca ostala u mjehuru;

=  bubrezi kod nekih osoba stvaraju viSe od normalne koliCine mokrace tijekom noci; i
= velike koli€ine soli ili kalcija u nekim vrstama hrane i pi¢a mogu poremetiti funkciju bubrega.

Neke druge stvari mogu otezati kontrolu mokrenja u krevet, kao Sto su:

=  konstipacija;

= infekcija bubrega ili mjehura;

= nepijenje dovoljne koli¢ine vode;

= konzumiranje prevelikih koli¢ina napitaka s kafeinom i/ili alkohola;

= Uzimanje nekih lijekova i uzimanje droga; i

= alergije ili povecani adenoidi i krajnici koji po no¢i zacepe nos ili gornje diSne puteve.

Istrazivanja su dovela do novih vrsta lijeCenja. Kako je mokrenje u krevet Cesto slozeniji problem
kod mladih nego kod djece, morate porazgovarati sa zdravstvenim stru¢njakom za probleme
mjehura, kao $to je lijeénik, fizioterapeut ili medicinska sestra koja je savjetnik za inkontinenciju.
Kada odete kod zdravstvenog strucnjaka, razgovarat Ce se o tom problemu i izvrsiti tjelesni pregled
i neke pretrage. Jednom pretragom se moze provjeriti mlaz protoka urina (mokrenjem u zahodu
bez prisutnosti drugih osoba). Drugom pretragom se moze provjeriti isprazni li se mjehur do kraja.
Mozda Ce traziti od vas da vodite dnevnik mokrenja kod kuce.

LijeCenje Ce ovisiti 0 tome Sto je pronadeno prilikom pregleda, ali moZe biti:

= lijeCenje konstipacije i infekcije mjehura;

= lijekovi ili sprejevi kako bi se povecao kapacitet mjehura ili smanijila koli¢ina mokrace
proizvedena tijekom noci;

= Vjezba kontrole koliko mjehur moze zadrzati i prazniti mokracu;
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=  koriStenje alarmnog uredajé koji se aktivira kada se namo i krevet. To moze biti korisno
mladima kao i djeci, ali mozda nije prva stvar koju treba isprobati;

= kombinacija nekoliko navedenih oblika lijeCenja; i
=  KkoriStenje proizvoda za inkontinenciju kako bi se zastitili posteljina i koza, smanjio neugodan
miris i povecala udobnost tijekom lijecenja.

LijeCenje moze potrajati nekoliko mjeseci. Ako se samo povremeno uzimaju lijekovi ili alarmni uredaj,
moZzda nece biti nikakve koristi. Neke stvari koje mogu povecati mogucénost da ostanete suhi su:

= Zelja da se stanje pobolj$a;
=  nadzor tijekom lijeCenja; i
= Uulaganje truda u unoSenje promjena koje se od vas traze.

Ako se stanje u svezi notnog mokrenja u krevet ne popravlja, to nije vasa krivica. u tom slucaju
trebali biste porazgovarati sa lijeCnikom specijaistom, koji ¢e vas detaljnije pregledati.

Zivot se moze promijeniti na bolje za mlade koji imaju problem mokrenja u krevet. Pa i ako
vam je tesSko, sada je vrijeme da potrazite pomo¢.

Nazvati struCne savjetnike Nacionalne linije za pomo¢ zbog inkontinencije
(National Continence Helpline) za besplatne:

= informacije
= savjetei
=  broSure

na BESPLATNI BROJ * 1800 33 00 66 (od 8.00 do 20.00 h od ponedijeljka do petka), ili
Posjetite ovu web stranicu: www.bladderbowel.gov.au

“‘Helpline* vam moZe organizirati tumaca putem SluZbe za telefonsko tumacenje (TIS). Molimo,
nazovite 13 14 50 od ponedjeljka do petka i zatraZite da vas spoje sa “Helpline®.

* Pozivi s mobitela naplacuju se po utvrdenim cijenama.
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