CROATIAN

MOKRENJE U KREVET
KOD.DJECE

Mokrenje u krevet (poznato i pod imenom enuresis nocturna) je nesvijesno praznjenje mjehura dok
dijete spava. To se moze dogoditi povremeno ili svake noci.

Mokrenje u krevet je Gesta pojava. Otprilike jedno od petoro djece u Australiji mokri u krevet. Mokrenje
u krevet moze biti nasljedna pojava i ceS¢a je kod djeCaka nego kod djevojCica u dobi do devet godina.
Djetetu to moze uzrokovati uznemirenost, a cijeloj obitelji stres. Dobro je znati da tome postoji lijek.

Mokrenje u krevet uzrokuje kombinacija tri stvari:

= organizam stvara velike koli¢ine mokrace tijekom nodi;
= mjehur koji moze smjestiti samo malu koli¢inu mokrace po noci; i
= e biti se u stanju potpuno probuditi.

Djeca koja mokre u krevet nisu lijena niti zloCesta. Neke bolesti se vezuju za mokrenje u krevet, no
vecina djece koja mokre u krevet nema ozbiljnih zdravstvenih problema.

Sposobnost kontrole mjehura tijekom dana dolazi prije nemokrenja po no€i. Vecina djece je suha
tijiekom dana do navrsene tri godine, a i po nocCi do Skolske dobi. No, to se moze razlikovati, a djeca
mogu tu i tamo imati nezgode i po danu i po noci, do svoje sedme ili osme godine.

Najbolje je pomoc¢ potraziti od zdravstvenih strucnjaka koji su specijalizirani za probleme djecjeg
mjehura, kao Sto je lijecnik, fizioterapeut ili medicinska sestra koja je savjetnik za inkontinenciju.

Ovi struénjaci mogu pomoci djetetu koje ima problem mokrenja u krevet nakon $to dijete navrsi Sest
godina. Prije toga je ponekad teSko navesti dijete da sudjeluje u tome. No, u nekim sluCajevima bi
bilo pametno pomo¢ potraziti i ranije, na primjer:

= ako dijete koje je vec neko vrijeme bilo suho najedanput poCne mokriti u krevet;
= ako je mokrenje u krevet ucestalo nakon polaska u Skolu;

=  mokrenje uznemiruje dijete ili ga Cini nezadovoljnim i ljutim; ili

= dijete Zeli biti suho.
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Neka djeca koja mokre u krevet po noci, imaju takoder problem s mjehurom tijekom dana. U zahod
mogu odlaziti prerijetko ili preCesto, moraju tr€ati na zahod, imaju problem potpuno isprazniti mjehur
ili imaju problem s crijevima. Ako dijete nema mokre gacice, obitelj obi¢no ne zna za ove druge
probleme s mjehurom i crijevima. U slu€aju pojave ponovnog mokrenja tijekom dana kod djeteta koje
se naucilo i¢i na zahod, o tome treba porazgovarati s lije¢nikom.

Vecina djece prestaje mokriti u krevet sama od sebe, bez ikakve pomoci. Ako je mokrenje joS uvijek
Cesto nakon djetetovih osam ili devet godina, problem se obi¢no ne rjeSava sam od sebe. Postoje
razni nacini tretmana mokrenja u krevet. Zdravstveni strucnjak Ce najprije pregledati dijete kako bi
se eliminirali tjelesni uzroci i utvrdilo kako mjehur radi tijekom dana. Nakon toga, problemu tretmana
mokrenja u krevet moze se pristupiti na nekoliko nacina koji se najcesce koriste:

= Programi za treniranje mjehura uce dijete kako ste¢i dobre navike koriStenja mjehura. To
znaCi da dijete uci koliko treba piti tekucine i dobro isprazniti mjehur kada ima potrebu i¢i na
zahod. Time se smanjuje iznenadna potreba za mokrenjem koja moze dovesti do mokrenja
u rublje. UCenje kako zadrzati velike koliCine mokrace tijekom dana ne pomaze uvijek da

dijete ostane suho po noci.

= No¢éni alarm koji se aktivira kada se dijete pomokri u krevet. Ovom napravom se moze
nauciti dijete da se probudi kada mu je mjehur pun. Alarmni uredaj se stavlja u krevet ili
u djetetove gacice. Najbolji rezultati se postizu ako dijete Zeli biti suho, ¢esto mokri, ima
pomoc roditelja tijekom noCi i koristi alarmni uredaj svaku no¢ tijekom nekoliko mjeseci.
Neka djeca postignu to da su suha uz pomo¢ alarma, ali kasnije se ponovno po€inju mokriti.

Alarmni uredaji mogu biti korisni i nakon ponovne pojave no¢nog mokrenja u krevet.

= Lijekove ili sprejeve koji mijenjaju aktivnost mjehura ili smanjuju koliCinu stvaranja mokrace
tijiekom noci moZe propisati lijecnik. Ovi lijekovi se mogu Koristiti kako bi se pomoglo da
mjehur bolje radi no¢u. Sami lijekovi ¢esto ne izlijece problem mokrenja u krevet. Funkcija
mjehura se mora pobolj$ati, inaCe se mokrenje u krevet moze povratiti kada se prestane
uzimati lijek.
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= Potrazite pomo¢ zdravstvenog strunjaka s posebnom ekspertizom za probleme djecjeg
mjehura, kao Sto je lijecnik, fizioterapeut ili medicinska sestra koja je savjetnik za
inkontinenciju.

= Razgovarajte s djetetom o tome kako organizam funkcionira.

= Recite djetetu Sto je prouzroCilo problem.

=  Cinite s djetetom ono $to mu moze pomoéi da se dobro osje¢a.

= Pohvalite dijete kada se pridrZzava savjeta zdravstvenih strucnjaka.

=  Pobrinite se da dijete pije pet do Sest ¢aSa vode dnevno, jer veliki broj djece koja imaju
problem s mjehurom ne pije dovoljno tekucine.

=  PokuSajte smanijiti broj gaziranih pica koja dijete pije.
= Dajte djetetu potporu ako samo odluci da Zeli biti suho i gledajte pozitivno na lijeCenje
koje mu se pruza.

= Vodite raCuna da dijete nema konstipaciju, jer to moze pogorsati probleme s mjehurom.
Potrazite lijecni¢ku pomo¢ ako problem potraje.

=  Ako dijete koristi alarmni uredaj zbog mokrenja u krevet, ustanite kada se oglasi alarm
| pomozite djetetu da se probudi i presvuce odjecu ili plahtu. Pobrinite se da ima
dovoljno svjetla po noCi kako bi dijete lako moglo do¢i do zahoda.

Ima stvari koje NE pomazu:

= NEMOJTE kaZnjavati dijete zbog mokrenja u krevet.
= NEMOJTE posramiti dijete pred prijateljima i rodbinom.

= NEMOJTE dizati dijete po noCi kako bi se pomokrilo. To moZe smanijiti broj mokrenja
u krevet, ali ne pomaze djetetu nauciti da bude suho.

= NEMOJTE pokuSavati rijesiti problem mokrenja u vrijeme kada drugi ¢lanovi obitelji
prolaze kroz stresno razdoblje.
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Svaki problem kontrole mjehura ili crijeva—bez obzira kaoliko mali ~—zasluZuje paznju. Mokrenje u
krevet u djetinjstvu Cesta je pojava i za taj problem postoji pomoc.

Nazovite strune savjetnike Nacionalne linije za pomoc¢ zbog inkontinencije
(National Continence Helpline) za besplatne

= informacije
= Ssavjetei
= broSure

na BESPLATNI BROJ * 1800 33 00 66 (od 8.00 do 20.00 h od ponedjeljka do petka), ili
Posjetite ovu web stranicu: www.bladderbowel.gov.au

“Helpline” vam moze organizirati tumaca putem SluZbe za telefonsko tumacenje (TIS). Molimo,
nazovite 13 14 50 od ponedjeljka do petka i zatrazite da vas spoje sa “Helpline®.

Mokrenje u krevet je ¢esta pojava i za taj problem postoji pomog¢.

* Pozivi s mobitela naplacuju se po utvrdenim cijenama.
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