CROATIAN

SLABA KONTROLA NAD
CRIJEVIMA

Osobe koje imaju slabu kontrolu nad crijevima mogu ih nehotice isprazniti u krivo vrijeme ili na
krivom mjestu. Mogu takoder i nekontrolirano pustati vjetrove.

Otprilike jedna u 20 osoba ima problem zbog slabe kontrole nad crijevima. Problem sa slabom
kontrolom crijeva mogu imati i muskarci i zene. CeSCe se javlja kako starimo, ali i veliki broj mladih
ljudi takoder ima problem s kontrolom nad crijevima.

Veliki broj ljudi s problemom kontrole crijeva pati takoder i od problema kontrole mokracnog
mjehura (pomokre se jer im popusti mjehur).

-----

.....

= porodaja;

= starenja;

= neke operacije — kao $to su hemoroidi; ili
= terapije zraCenja.

Teski proljev

Proljev znaci izbacivanje jako mekane stolice. Postoji niz uzroka pa je najbolje otici lijeCniku kako
bi se utvrdilo $to se moze uciniti u vezi s tim problemom.

Konstipacija
Konstipacija je vrlo Cesti uzrok nezgoda s crijevima kod starijih ljudi ili onesposobljenih osoba.

Stolica se ponekad moze zacepiti u donjem dijelu debelog crijeva i tekucina moze procuriti oko
nakupljene mase, Sto izgleda kao gubitak kontrole crijeva.
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Razni su uzroci slabe kontrole nad crijevima, pa je zato potrebno izvrsiti detaljan pregled kako bi
se utvrdili uzrocnici kao i $to pogorSava to stanje.

Ako vam se Cesto dogadaju nezgode s crijevima, najprije porazgovarajte sa svojim lijecnikom.
LijeCniku trebate reci i ukoliko imate:

= promjenu u uobicajenoj ucestalosti obavljanja velike nuzde;
= Dol ili krvarenje iz ¢mara;

= OsjeCaj da vam crijeva nikada nisu potpuno ispraznjena;

= tamnu ili crnu stolicu; ili

= neobjasnjivi gubitak tezine.

Lije€nik vam moze:

= postavljati pitanja;
= izvrSiti pregled miSi¢a dna zdjelice (ukoliko na to pristanete);
= traZiti od vas da neko vrijeme vodite evidenciju o obavljanju velike nuzde kao i Sto jedete i
pijete; ili
= uputiti vas na ultrazvuk kako bi se pregledali miSi¢i dna zdjelice.
KAKVA JE POMOC DOSTUPNA KOD PROBLEMA SA
OSLABLJENOM KONTROLOM NAD CRIJEVIMA?

Kako je gubitak kontrole crijeva znak upozorenja, a ne bolest, pravilno rjeSenje ovisit ¢e 0 uzroku
problema.

Zdravstvena njega moze ukljucivati:

= provjeru lijekova i tableta koje uzimate;
= uzimanje novih lijekova koji stvrdnjavaju stolicu ili usporavaju rad crijeva;
- kontrola konstipacije ukoIiko jeona uzrok'

..........

miSi¢a dna zdjelice;
- terapiju kod fizioterapeuta iIi medicinske sestre za inkontinenciju koja poznaje probleme

.....

proradili; ili
= odlazak kirurgu ili nekom drugom lijecniku specijalisti, ako vas uputi vas lijecnik.
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Osobe s demencijom ili zbunjeno$¢u moZda ne osjete ili ne mogu prepoznati poticaj za praznjenje
crijeva. To moze dovesti do nekontroliranog praznjenja crijeva. Ovo se obi¢no dogada neposredno
nakon obroka, naroCito nakon dorucka.

Promatranjem ucestalosti praznjenja crijeva tijekom odredenog vremena mogu se lakSe utvrditi
navike praznjenja crijeva. Promatranjem obrasca ponasanja takoder se moze lakSe predvidjeti kada
najvjerojatnije dolazi do praznjenja crijeva, pa se osobu moze u pravo vrijeme odvesti na zahod.

Ako niSta ne ucinite, problem nece prestati. A moze se i pogorsati.

Svaki problem s mjehurom i crijevima, bez obzira koliko mali, treba rjeSavati. Gotovo uvijek se
nesto moze uciniti.

Nazovite struCne savjetnike Nacionalne linije za pomo¢ zbog inkontinencije
(National Continence Helpline) za besplatne

= informacije
= savjetei
= broSure

na BESPLATNI BROJ * 1800 33 00 66 (od 8.00 do 20.00 h od ponedjelika do petka), li
Posjetite ovu web stranicu: www.bladderbowel.gov.au
Linija za pomoc¢ (Helpline) se financira temeljem Nacionalne strategije Savezne vlade za ublazavanje

inkontinencije (Commonwealth Government’s National Continence Management Strategy), a provodi
je Australska zaklada za inkontinenciju (Continence Foundation of Australia).

* Pozivi s mobitela naplacuju se po utvrdenim cijenama.
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