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16盆腔器官下垂
SIMPLIFIED CHINESE

什么是阴道（或盆腔器官）下垂？

盆腔器官包括膀胱、子宫及直肠（肛门）。这些器官由被称为“筋膜”及“韧
带”的组织固定位置。这些组织帮助将盆腔器官连接到骨盆壁上，从而将它们保
持在盆骨内。骨盆底肌肉也将盆腔器官托起。如果筋膜及韧带因某种原因被撕裂
或拉伤，而且如果骨盆底肌肉无力，盆腔器官（膀胱、子宫或直肠）或不能保持
在适当位置而坠入阴道（产道）内。

盆腔器官下垂有哪些征兆？

有一些征兆显示你可能有盆腔器官下垂。这些征兆取决于下垂的类型以及盆腔器
官失去支撑的程度。最初你可能不知道自己有下垂，但医生或护士替你做常规子
宫颈抹片检查时可能会看见下垂的器官。

当器官进一步下垂时，你可能会留意到下列征兆：

		 阴道内感觉坠重或拉扯；

		 有东西正“往下沉”或阴道内有一块东西；

		�  阴道口有小块突出，当你淋浴或沐浴时就可见到或摸到；

		 出现疼痛或快感减少等性生活方面的问题；

		 膀胱或许不能如常排空，或尿流细弱；

		 泌尿道感染可能不断复发；或者

		 可能难以排清大便。

这些征兆晚上可能会更严重，而躺下之后会感觉好一点。如果下垂器官突出体
外，在它摩擦内裤时你会感到疼痛并会出血。
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下垂的成因？

盆腔器官由强健的筋膜保持在盆腔内，并由像牢固的肌肉吊索一样的骨盆底肌肉
将其托起。如果在盆骨内固定膀胱，子宫及直肠的支撑组织（筋膜及韧带）无力
或受损，或者如果骨盆底肌肉无力及松弛，就会出现下垂。

分娩是下垂的主要原因。胎儿沿着阴道往下时，会拉扯及撕裂支撑组织及骨盆底
肌肉。你经历的分娩次数越多，出现下垂的可能性就越大。

其它压迫盆腔器官及骨盆底肌肉并会引起下垂的因素包括：

		 长期持续性咳嗽（如吸烟人士的咳嗽或哮喘）；

		�  提举重物；以及

		 便秘及用力排便。
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下垂的类型

盆腔器官会向阴道前壁突出（称为膀胱突出症），向阴道后壁突出（称为直肠突 
出或阴道后疝），或子宫落入阴道内（子宫脱垂）。可能会有不止一个器官下垂 
入阴道内。

哪些人有可能出现下垂？

下垂往往有家族性。绝经之后或身体肥胖时更有可能出现，但也可能出现在刚刚 
生完孩子的年轻女性身上。

		�  据认为有一半曾经生过孩子的女性有某种程度的盆腔器官下垂，但只有五分
之一的女性寻求帮助。

	 	� 下垂也可能出现在未生过孩子的女性身上，主要出现在咳嗽、上厕所用力或
提举重物时。

	 	即使接受了治疗下垂的手术，三分之一的女性会再次出现下垂。

	 	� 下垂也可能出现在摘除了子宫的女性身上（即做过子宫切除术的人）。在这
种情况下，阴道顶部（拱顶）会下垂。

可以做些什么来预防下垂？ 

预防下垂比设法治疗好得多！如果你的近亲家庭中有任何女性曾经患下垂，你的 
风险就更高，需要尽可能按照这里提出的建议去做。

由于下垂的起因是骨盆组织及骨盆底肌肉乏力，无论你是什么年龄，都需要保持 
骨盆底肌肉强健。

骨盆底肌肉可以通过适当的锻炼而强健（请参阅资料册“女性骨盆底肌肉锻炼”）。
重要的是，要请骨盆底理疗师或排便科护士等专家检查你的骨盆底肌肉锻炼方 
法。如果你已得知自己有下垂，这些专家是帮你制订一个适合你所需的骨盆底肌 
肉锻炼计划的最佳人选。
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一旦出现下垂，可以做些什么治疗？

下垂可以通过简单方法或手术进行处理—取决于下垂的程度。

简单方法

对下垂的治疗通常无需手术，主要是在早期以及下垂轻微时进行。简单方法是指：

		�  按照骨盆底理疗师或排便科护士的建议，制订适合你需要的骨盆底肌肉锻炼
计划；

		 了解引起下垂的原因，并作出所需的生活方式改变；

		�  保持良好的大小便习惯来避免用力排便（请参阅资料册“每个人都应有的良
好排尿习惯”）；以及

		�  仔细地选一个尺寸恰当的子宫托（置入阴道内的塑料或橡胶器具）并将其
置入阴道内，为盆腔器官提供内在支撑（有一点像支柱），而不采取手术
治疗。

手术方法

可以通过阴道或腹部手术修复被撕裂或拉伤的筋膜及韧带。有时会将特制的网放
入阴道前壁或后壁来增强薄弱或被撕裂的地方。随着身体康复，网能帮助形成较
结实的组织，在所需地方提供较强的支撑。

手术之后

为了预防下垂复发，你要确保：

		�  做专业指导的锻炼，确保骨盆底肌肉发挥作用支撑盆腔器官；

		�  排大便时不要太用力（请参阅资料册“每个人都应有的良好的排尿习惯”）；

		 保持体重处于符合你的身高及年龄的范围内；

		 学习安全提举物品的方法，包括与别人一起提举重物；

		 如果你有持续不断的咳嗽，就要去看医生；以及

		 如果简单的方法似乎不能改善你的状况，就要去看医生。

图表获授权，取自昆士兰州妇女健康服务（Women’s Health Queensland Wide）的生
殖器脱垂事实说明。www.womhealth.org.au
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寻求帮助

下垂很普遍。如果你忽视它，问题不会自动消失。你可以就此获得帮助。为了得
到最佳效果，应向理疗师，或排便科护士寻求帮助。他们将提供专为你而设的应
对下垂的最佳方法。

如果你对下垂或排尿及排便控制有任何疑问，可以联络：

全国排便节制帮助热线（National Continence Helpline）的专家顾问，免费索取：

		 信息； 
		 建议；及

		 资料册。

免费电话* 1800 33 00 66（星期一至星期五上午8时至晚上8时），或

浏览网站：www.bladderbowel.gov.au

帮助热线可通过电话传译服务（TIS）安排传译员。请于星期一至星期五致电
13 14 50，并要求转接帮助热线。

不要忽视下垂征兆。要寻求帮助。

* 用手机打出会收取相应费用。


